
A URGÊNCIA DE
CUIDAR DA ÁGUA:

AO REDOR DA IBERO-AMÉRICA 2022

Guia do aluno

PEQUENAS AÇÕES, GRANDES MUDANÇAS





© Organização de Estados Ibero-Americanos para Educação, 
a Ciência e a Cultura (OEI)
C/ Bravo Murillo, 38 
28015 Madrid, España 
www.oei.org.es 
oei@oei.org.es 
© Veolia Holding América Latina S.A. 
C/ Torrelaguna, 60 - 2ª planta 
28043 Madrid, España 
www.veolia.com  
www.alrededordeiberoamerica.org  
alrededor.iberoamerica@veolia.com

Autora 
Carolina Milanca Cabrera 

Coordenação
Organização de Estados Ibero-Americanos para Educação, a 
Ciência e a Cultura (OEI)  e Veolia Holding América Latina S.A. 

Equipe de Trabalho 
Tamara Díaz Fouz
Juan José Leal Martínez  
Ane Calzada Mina

Edição e revisão de texto
Ediciones el Transbordador

Diagramação 
Soraya Molina

Tradução para o português 
Isaura Sulz Campos

Imagens 
Carolina Milanca Cabrera

Autoriza-se a cópia total ou parcial, a distribuição por qualquer meio e a tradução para outros idiomas, desde 
que seja mencionada a fonte. Portanto, é possível baixar, usar, alterar e adaptar as propostas de ensino 
apresentadas, desde que se cite a fonte.





SUMÁRIO

APRESENTAÇÃO ...............................................................................................................................5

INTRODUÇÃO ...................................................................................................................................6

TEMA I. A importância da água para a vida. Causas e consequências ..................................................7

TEMA II. O que devemos fazer para cuidar da água? ...........................................................................8
          Atividade 1. O ciclo da água em um pequeno habitat .............................................................9

TEMA III. Principais desafios e soluções para o problema da seca .....................................................11
          Atividade 2. Experiência: água limpa, planeta feliz ..............................................................12
          Atividade 3. Desenhe e rime com a água .............................................................................14

TEMA IV. Principais problemas da água no meio onde vivo e no mundo: seu impacto no ar, incêndios, 
qualidade e venda do que comemos e bebemos, migrações, aumento de doenças e má nutrição .........15

         Atividade 4. Tabuleiro da “vida com e sem água”. .................................................................16
         Atividade 5. O gênio da silhueta .......................................................................................... 17

TEMA V. Eu e minha comunidade: o que posso fazer em casa e na escola para economizar água e evitar a 
escassez deste recurso tão importante. ...........................................................................................18

          Atividade 6. Camisetas com slogan ....................................................................................20
          Atividade 7. Mural-colagem sobre a água ............................................................................21

TEMA VI. Soluções inovadoras e reaproveitamento da água . .............................................................22
          Atividade 8.  Jogo da água da chuva  ...................................................................................23
          Atividade 9. Diário da água ................................................................................................24

PROJETO DE CONSCIENTIZAÇÃO ......................................................................................................25
          Atividade 10. Campanha de comunicação sobre a água  ......................................................26





5

APRESENTAÇÃO

 O conteúdo deste guia vai ajudá-lo a entender a importância de cuidar e proteger a 
água de nosso planeta, pois ela é um elemento essencial para a vida de todos os seres vivos 
da Terra. 

 Aprender sobre os diferentes temas que propomos nesta apostila, em sua escola, com 
seus professores e colegas, vai ajudá-lo a participar conosco neste projeto e a conhecer as 
melhores formas de respeitar nosso meio ambiente e os seres vivos.

 Você poderá compartilhar suas próprias ideias e propostas para melhorar nossa 
relação com a natureza e com todos os seres que habitam o planeta. E, também, participar 
de um concurso que consistirá em criar uma campanha publicitária simples que promova a 
importância de cuidar da água e as formas mais adequadas de fazê-lo. As melhores propostas 
apresentadas pelos alunos e seus professores vão receber um prêmio ou um reconhecimento 
especial.

 Esperamos que você se divirta aprendendo como cuidar de nosso planeta Terra e nos 
ajude a protegê-lo da seca e das mudanças climáticas.

Muito sucesso! Vamos começar!
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INTRODUÇÃO

 No início, há 4.500 anos, a Terra era uma enorme bola quente com vapor de água 
e centenas de vulcões ativos em sua superfície. Depois ela esfriou, o vapor de água se 
condensou e caiu de volta na terra em forma de chuva, iniciando assim o ciclo da água que 
continua até hoje.

Atualmente, em nosso planeta podemos encontrar água em estado 
líquido, como nos oceanos (que é o lugar com maior concentração 
de água), em rios, mares, lagos e pântanos; também em estado 
sólido, como o gelo das geleiras ou as calotas polares da Terra; 
e em estado gasoso, como, por exemplo, o vapor na umidade do 
ar ou a neblina. Todos eles, oceanos, rios, nuvens e chuva, estão 
mudando constantemente. A água evapora, se precipita, e vai se 
infiltrando na terra, seguindo um ciclo infinito; e este é o processo 
pelo qual passa a água desde o início. 

A vida na Terra mudou muito desde seu início. Hoje, o ser humano 
precisa produzir muita energia para realizar suas atividades 
diárias, como ir de um lugar para outro, fabricar objetos, gerar 
eletricidade, construir edifícios ou estradas, entre muitas outras 
coisas. É assim como a queima de combustíveis fósseis usados 
para gerar energia produz emissões de gases de efeito estufa, 
que formam uma espécie de camada protetora em volta da 
Terra, retendo o calor do Sol e elevando as temperaturas do 
planeta, causando o que atualmente chamamos de “mudanças 
climáticas”.

 A água ocupa 71% da crosta terrestre e é um elemento fundamental para a vida 
em nosso planeta. Neste ciclo, ela se purifica naturalmente, pois, ao evaporar, deixa para 
trás elementos que a contaminam (sais minerais, produtos químicos, resíduos). Além disso, 
é através da água absorvida pelas raízes ou através dos caules e troncos que as plantas 
recebem os nutrientes que precisam para viver. Ao chegar às folhas e flores, ela evapora no 
ar em forma de vapor de água e nos fornece oxigênio.

 As pessoas que estão cientes deste problema estão tentando impedir que as mudanças 
climáticas avancem e nos afetem de diferentes maneiras. Uma das consequências destas 
mudanças no clima é a seca e a falta de água em muitas regiões do planeta, o que nos 
impediria de viver normalmente.

 Podemos tomar uma atitude para proteger a água e os ciclos naturais da Terra; 
podemos realizar pequenas ações em casa e na escola e difundir as consequências deste 
grave problema para que muitas pessoas se unam e ajudem a proteger nosso planeta. 
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TEMA I. A importância da água para a vida. Causas e consequências.

 Como já dissemos, a água é essencial para a vida de todos os seres que habitam o 
planeta. Este recurso natural permite que os ecossistemas funcionem de forma equilibrada e 
assim preservem todas as espécies animais e vegetais que coexistem na Terra. Além de servir 
para nos hidratar ou para nossa higiene pessoal, ela funciona como reguladora do clima. Sem 
água não é possível manter o clima estável.

 Embora exista água potável suficiente no planeta para abastecer 6 bilhões de pessoas, 
ela é desigualmente distribuída, ou seja, enquanto há países que possuem muitas fontes 
de água e a distribuem entre seus habitantes, há outros que não têm acesso a ela, o que 
traz graves consequências para a população. Além disso, todos os dias ela é desperdiçada, 
contaminada com resíduos tóxicos ou com lixo ou não é tratada adequadamente antes de ser 
devolvida limpa ao meio ambiente.

 É possível resolver este grave problema de contaminação purificando os resíduos 
industriais antes de descartá-los na água, limpando as águas residuais das residências nas 
estações de tratamento, gerenciando a reciclagem de resíduos ou deixando de jogá-los 
diretamente na água ou na terra.

 Manter o ar, a terra e a água limpos de poluentes atmosféricos evitará as consequências 
das mudanças climáticas.

 As pessoas, o cultivo de plantas e vegetais, o habitat dos animais, a vegetação das 
selvas, florestas ou parques, a vazão dos rios, a conservação das geleiras, entre outros, 
dependem do clima. 

Com as mudanças climáticas, o clima das diferentes 
regiões do planeta tornou-se extremo, ou seja, podem cair 
chuvas torrenciais que inundam cidades em poucas horas 
ou fazer um calor excessivo durante muitos dias. Por outro 
lado, produz efeitos como o aquecimento global e com ele 
o aumento da temperatura da Terra e a rápida evaporação 
da umidade da vegetação e de pequenos reservatórios de 
água, causando seca em áreas verdes e terrenos que antes 
serviam de habitat para animais e plantas. Se estes efeitos 
perdurarem por muito tempo, poderão causar falta de água e 
de vegetação, resultando na extinção de espécies animais ou 
na destruição de cultivos de alimentos, afetando, assim, toda 
a humanidade.
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TEMA II. O que devemos fazer para cuidar da água?

 Existem muitas pequenas ações que podemos realizar para reduzir o consumo de 
água em casa e na escola, além de protegê-la de poluentes. Temos que lembrar todos os dias 
que a água é uma fonte de vida.

 A seguir, apresentamos uma lista com algumas ideias para cuidar da água:

Se vir uma torneira ou registro aberto, 

feche-o, porque a água é um bem de todos.

Evite comprar água em garrafas plásticas. Se você desconfiar da qualidade da água de sua casa, converse com seus pais sobre a possibilidade de instalar um filtro doméstico.

Use sabonetes, cosméticos e produtos de limpeza biodegradáveis e ecológicos.

Não demore muito debaixo do chuveiro e, se puder, reaproveite a água que usou para tomar banho, por exemplo, para regar as plantas.

Reutilize a água da chuva. Se 

deixar um recipiente para juntar 

água da chuva, poderá usá-la para 

regar as plantas de sua casa.

Não jogue óleo ou tintas tóxicas no ralo, porque são muito prejudiciais para os cursos de água naturais, já que os esgotos vão levá-los para o mar e para os rios. 

Jogue fora as baterias em local autorizado, já que 

geralmente seu material é altamente perigoso e 

pode contaminar muitos litros de água se chegarem 

a aterros sanitários ou ficarem jogadas no chão.

Ao ver um vazamento ou gotejamento, providencie 

seu conserto, e se for um vazamento de água 

na rua, informe a empresa de abastecimento de 

água ou as autoridades.

Não jogue lixo perto do mar ou do rio. Se 

for passear, leve sempre um saco para 

recolher seu lixo.

Compartilhe seu conhecimento e transmita sua preocupação em relação ao cuidado da água, com pessoas próximas ou de sua comunidade.

VOCÊ TAMBÉM PODE AJUDAR 
A CUIDAR DE NOSSO ELEMENTO VITAL!
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          Atividade 1. O ciclo da água em um pequeno habitat. 

 Para realizar a atividade, vamos observar como se desenvolve o ciclo da água usando 
uma planta.

INSTRUÇÕES:

· Utilize uma mesa sem nada em cima para ter à mão todos os materiais que vai 
utilizar.

· Corte a garrafa de plástico, mais ou menos, pela metade. Peça ajuda ao seu professor 
para evitar se cortar.

· Coloque um pouco de terra no fundo da garrafa e coloque a plantinha dentro. Agora 
coloque mais terra até cobrir todas as raízes. 

· Borrife a planta com água, umedecendo a terra.  

· Coloque a parte de cima da garrafa cobrindo a planta, como uma tampa, e coloque-a 
em um local onde receba luz do sol.

· Depois de uns cinco minutos, veja o que aconteceu na parte superior da garrafa. 

· Você vai ver algumas gotas de água devido à evaporação da água da terra: este é 
um pequeno ciclo da água.

MATERIAIS:
· Garrafa plástica grande
· Terra para plantas
· Planta pequena com raiz
· Tesoura

· Luvas de jardinagem
· Pá de plástico
· Borrifador de água
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PENSE E COMENTE:

· O que aconteceu com a água que pulverizamos na planta? Por que você acha que 
isso aconteceu? O calor do sol tem algo a ver com isso?

· Como ficou a planta depois de um tempo?

· O que acha que aconteceria se a água recebida pela planta contivesse elementos 
tóxicos ou poluentes (tinta, cloro, detergente...)?

· O que aconteceria com a planta se o ar dentro da garrafa estivesse contaminado?
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TEMA III. Principais desafios e soluções para o problema da seca.

 A água é muito importante para manter a biodiversidade em nosso planeta. Como já 
mencionamos, sua escassez traz como consequência a perda de espécies e ecossistemas, o 
que acaba prejudicando a vida humana. 

 Em muitos lugares do mundo, as pessoas não têm acesso à água potável e ao 
saneamento. Beber água contaminada pode trazer o risco de contrair várias doenças, e o fato 
de não podermos lavar as mãos nos impede de nos proteger, por exemplo, contra a covid-19 
ou tantas outras doenças. 

Seca e secura
O dicionário define a seca como um “período longo de tempo sem 
chuvas”. No entanto, seca e secura não significam a mesma coisa, 
embora ambas se refiram a uma situação de falta de água em 
determinada região.
A secura ou aridez é a falta de água em uma determinada área 
geológica, social e ecológica.
A seca é a escassez ou ausência incomum de precipitações - 
abaixo do “normal”— que perdura mais ou menos tempo, não 
permite satisfazer as necessidades de água e pode ter impactos 
sociais, econômicos e ambientais.

Acabar com a poluição da água, dar 

acesso à água potável para as pessoas 

que vivem em regiões afetadas pela seca.

Construir infraestruturas para transferências 
de água como aquedutos, canais ou desvios 
de rios para a irrigação e abastecimento de 
água em regiões propensas à seca.

 A seca é mais do que somente falta de chuva. Refere-se ao efeito que a falta de água 
tem nas plantas e no solo, nos microrganismos, animais e seres humanos.

 Cuidar da água para que possamos aproveitar este recurso valioso o maior tempo 
possível é indispensável. A água ocupa grande parte da Terra, mas apenas 2,53% desse 
volume são compostos de água doce e, além disso, a maior parte está congelada em geleiras 
ou em locais com neve perpétua; seu uso é limitado e dependemos da chuva. A chuva é 
nossa principal fonte de abastecimento de água, seu ciclo natural nos proporciona o equilíbrio 
necessário para que os ecossistemas continuem funcionando naturalmente.
 
 Entre as soluções para evitar a seca, podemos citar: 

Usar a agricultura para reduzir a erosão, mudando o tipo de plantação durante os períodos mais secos, utilizar variedades de plantio que demandem menor quantidade de água.

Construir barragens e reservatórios para armazenar água e liberá-la quando necessário.

Captar água da chuva, armazená-la 

em locais adequados e reutilizá-la.
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 VOCÊ SABIA…?

O lugar mais seco do mundo é o deserto do Atacama, no Chile. 
Essa área do planeta recebe apenas uma média de 0,5 mm de 
chuva por ano, e os períodos sem chuva podem ser superior a 
dez anos.

          Atividade 2. Experiência: água limpa, planeta feliz.

 Com esta experiência simples, vamos comprovar a importância de preservar o meio 
ambiente e toda sua flora. 

INSTRUÇÕES: 

· Peça ajuda a um adulto para cortar parte da garrafa, deixando a boca inteira. Faça 
o mesmo corte nas três garrafas.

· Coloque as garrafas apoiadas na base não cortada e encha seu interior com terra até 
chegar justo na parte debaixo da boca da garrafa.

· Na primeira garrafa, coloque as sementes e espere até começar a sair alguma 

MATERIAIS:
· Três garrafas grandes ou 
  galões 
· Três garrafinhas plásticas 
  com tampa
· Arame
· Tesoura ou estilete 

· Sementes de grama ou 
  outra de fácil crescimento
· Cascas de árvores, pedrinhas, 
  galhos...
· Terra 

Reutilizar a água reciclada ou residual através das 
estações de tratamento. 

TODAS ESTAS MEDIDAS E SUA DIFUSÃO CONSTITUEM UMA TAREFA 
MUITO IMPORTANTE PARA A QUAL VOCÊ PODE CONTRIBUIR DIRETAMENTE.

Acabar com a poluição da água, dar acesso à água potável para as pessoas que vivem em regiões afetadas pela seca.
Reduzir o consumo de energia que 

produz o efeito estufa.
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vegetação ou plante uma grama fácil de cultivar.

· Na segunda, coloque uma camada de restos de cascas de árvores, galhos secos e 
pedrinhas.

·Na terceira, deixe apenas a terra, sem acrescentar nada.

· Com a ajuda de um adulto, corte a parte superior das três garrafinhas plásticas e 
guarde a tampa.

· Faça dois furinhos, um de cada lado da parte cortada, para prender o arame como 
se fosse a alça de uma cesta. 

· Pendure as garrafinhas cortadas na boca das garrafas grandes com a tampa virada 
para baixo, para coletar a água que escorrer quando você regar.

· Quando tudo estiver pronto, regue a terra das três garrafas com a mesma quantidade 
de água.

· Observe o que acontece com a água que sai da boca de cada garrafa. Escreva o que 
observou. 

Descrição da observação:
Garrafa 1 (com grama) Garrafa 2 (com cascas, pedras, galhos) Garrafa 3 (só com terra)

PERGUNTAS PARA REFLEXÃO:

· Qual das três garrafas contém a água mais limpa?

· Para você, como a vegetação ajuda a limpar a água?

· Você poderia reutilizar a água que sai das garrafas? Por quê?

 VOCÊ SABIA…?

A água é uma substância líquida sem cheiro, sem cor e sem 
sabor, que se encontra na natureza em estado mais ou menos 
puro, formando rios, lagos e mares. A água ocupa três quartos 
da superfície do planeta Terra e é composta de hidrogênio e 
oxigênio (H2O).
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          Atividade 3. Desenhe e rime com a água.

 Esta atividade consiste em confeccionar três cartões com uma imagem e uma rima 
que nos estimule a cuidar da água.  

INSTRUÇÕES:

· Recorte três cartões do tamanho de um papel A4 com uma imagem e uma rima que 
nos estimulem a cuidar da água, economizá-la ou evitar as mudanças climáticas e a 
seca.
 
· Por exemplo: o desenho, recorte ou foto de um registro de água ou torneira vazando 
água com a rima “Use a cabeça, cuide da natureza”. 

· Desenhe ou imprima fotos e escreva com lápis de cor ou usar letras recortadas. Use 
sua criatividade.

· Se quiser, plastifique as imagens e cole-as na escola, na área indicada por seu 
professor. 

MATERIAIS:
· Cartolina A4 ou similar
· Tesoura
· Cola
·Hidrocor ou lápis de cor 
  de colores

· Recortes de revistas, 
  fotos ou letras
· Criatividade
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TEMA IV. Principais problemas da água no meio onde vivo e no mundo:  seu impacto 
no ar, incêndios, qualidade e venda do que comemos e bebemos, migrações, 
aumento de doenças e má nutrição.

 As mudanças climáticas produzidas pelo ser humano estão prejudicando de forma 
generalizada a natureza e afetando a vida de bilhões de pessoas em todo o mundo. As 
pessoas e os ecossistemas mais frágeis ou com menos recursos são os mais atingidos. A 
comunidade científica nos alerta que o mundo está enfrentando inúmeros riscos climáticos 
que vamos viver nas próximas duas décadas e que vão nos trazer muitas dificuldades, como 
incêndios florestais, poluição do ar e da água e secas.

 A seca aumenta lenta e progressivamente. Ela só se manifesta claramente quando 
já estamos imersos nela e sofremos seus efeitos. Cada pequena fração de um grau no 
aumento do aquecimento global importa, e as consequências para as comunidades podem 
ser catastróficas.

A seca tem um impacto direto e significativo nos ecossistemas e 
na saúde de milhões de pessoas que sofrem suas consequências. 
Por exemplo, a má nutrição e a fome, decorrentes das secas que 
destroem as lavouras, além do aumento da insegurança alimentar 
e da pobreza, escassez de água e ondas de calor, podem levar 
ao aumento das tensões e distúrbios sociais causados pela falta 
de recursos e a migrações forçadas. Além disso, causa incêndios 
florestais e polui o ar e a água.

Há evidências da relação entre a seca e as mudanças climáticas. Sabemos que os efeitos 
e a intensidade da seca variam de uma área geográfica para outra, mas seu impacto afeta 
igualmente toda a comunidade de seres vivos que habita o planeta.

DEVEMOS TER CONSCIÊNCIA E ENTENDER 
QUE FORMAMOS UMA ÚNICA COMUNIDADE NA TERRA. 
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          Atividade 4. Tabuleiro da “vida com e sem água”.

 Esta atividade consiste em criar um jogo de tabuleiro para aprender e compartilhar 
com amigos ou familiares o que está aprendendo sobre a água. 

INSTRUÇÕES:

· Desenhe um tabuleiro com casas numeradas de um a vinte. Algumas serão as casas 
sem água e outras serão as casas com água. 

· A cada duas casas, desenhe uma imagem que represente uma consequência da 
escassez de água. Ou seja, as casas 3, 6, 9, 12, 15 e 18 serão as casas “sem água”.

· Nas casas 1, 2, 4, 5, 7, 8, 10, 11, 13, 14, 16, 17, 19 e 20, desenhe uma imagem que 
represente os benefícios da água. Serão as casas “com água”.

· Se você parar em uma casa “sem água”, terá que voltar duas casas e esperar sua 
próxima jogada.
 
· Se parar em uma “com água”, avance duas casas e espere sua próxima jogada. 

· O primeiro a chegar à casa 20 será o vencedor.

· Escreva as regras do jogo em uma cartolina. 

· Jogue com seus amigos e sua família.  

MATERIAIS:
· Cartolina ou papelão grande
· Lápis para desenhar e colorir
· Um dado

· Algumas fichas coloridas, 
  sementes ou pedrinhas

 VOCÊ SABIA…?

As reservas de água subterrânea abastecem 80% da população 
mundial. 4% dessas reservas já estão contaminadas.

São necessários 200 litros de água para produzir um único litro 
de refrigerante. 
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         Atividade 5. O gênio da silhueta.

 Nesta atividade, você terá que desenhar sua silhueta em uma cartolina grande e 
preenchê-la com ideias para ajudar o planeta. 

INSTRUÇÕES:

· Faça uma lista com sete problemas que você poderia ter em sua escola ou em casa 
se faltasse água. Numere-os de 1 a 7.

· Peça ao seu colega para se deitar em cima da cartolina com os braços um pouco 
afastados do corpo. 

· Comece a marcar o contorno do corpo de seu colega. Depois, seu colega marcará o 
contorno de seu corpo em sua cartolina.

· Corte o contorno até ter apenas a silhueta de cada um.

· Faça 7 janelas em diferentes lugares da silhueta e escreva dentro de cada janela 
uma solução para cada um dos problemas que colocou em sua lista.

· Coloque em um lugar visível todas as silhuetas com grandes ideias.

MATERIAIS:
· Cartolina grande ou papelão
· Tesoura
· Lápis de cor

. Ideias para solucionar 
  problemas
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TEMA V. Eu e minha comunidade: o que posso fazer em casa e na escola para 
economizar água e evitar a escassez deste recurso tão importante.

 Não somos conscientes da água que podemos chegar a usar nas tarefas domésticas 
diárias. Uma pessoa pode usar, em média, 130 litros de água por dia. No chuveiro, podemos 
gastar de 40 a 70 litros; se enchermos a banheira, são cerca de 200 litros de água. Cada 
vez que damos descarga, gastamos mais 10 litros, e para lavar os pratos, outros 40 litros de 
água; ou seja, estamos ultrapassando inclusive os dados de consumo de água em uma única 
pessoa.

 Por um registro ou torneira aberta, podem chegar a sair até 12 litros de água por 
minuto. O que você faz quando vê uma torneira aberta?

 Se quer ajudar a economizar água, aqui estão algumas ideias para reduzir esse gasto: 

CONSELHOS PARA ECONOMIZAR ÁGUA EM CASA:

· Deixe a torneira aberta apenas quando estiver enxaguando os pratos e feche-a 
enquanto estiver ensaboando.

· Evite que os registros ou torneiras fiquem pingando quando estiverem fechados.

· Lave frutas  e verduras em um recipiente limpo ou debaixo da  água sem 
desperdiçá-la.

· Junte a água que usar para lavar frutas e verduras e use-a para regar as plantas.

· Descongele os alimentos em temperatura ambiente.

· Feche a torneira enquanto escova os dentes.

· Feche o chuveiro enquanto lava o cabelo ou se ensaboa.

· Tome banho no chuveiro em vez de tomar banho de banheira e não passe muito 
tempo debaixo do chuveiro. 

· Verifique se a caixa do vaso sanitário não está vazando.

· Jogue o papel higiênico no lixo e não no vaso sanitário.

PARA ECONOMIZAR ÁGUA NO JARDIM:

· Regue a grama e as plantas de manhã ou à noite, evitando as horas de maior 
evaporação da água.
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VOCÊ TAMBÉM PODE ECONOMIZAR ÁGUA EM SUA ESCOLA:

· Feche a torneira enquanto estiver ensaboando as mãos.

· Certifique-se de que as torneiras estão bem fechadas.

· Jogue o lixo na lixeira e nunca dentro do vaso sanitário.

· Se vir um vazamento, informe ao seu professor para que ele possa consertá-lo 
imediatamente.

· Ao ver uma torneira aberta e fora de uso, feche-a bem.

· Não brinque com água e não deixe seus colegas desperdiçá-la; peça para eles 
não fazerem isso ou avise a seu professor. 

·Verifique se há vazamentos nas torneiras ou mangueiras.

· Use uma vassoura em vez de uma mangueira para limpar a área externa e varrer 
as folhas.

 QUAIS SÃO SUAS IDEIAS PARA CUIDAR DA ÁGUA EM 
CASA E NA ESCOLA?

Escreva-as em algum lugar da sala de aula para lembrar sempre.

CUIDE DA ÁGUA EM CASA: CUIDE DA ÁGUA NA ESCOLA:

PENSE NA ÁGUA COMO SE FOSSE UM TESOURO, 
AQUELE TESOURO QUE TODO MUNDO QUER 

E NÃO CONSEGUE. SE VOCÊ TEM ESTE TESOURO, 
TEM QUE PROTEGÊ-LO, PORQUE É TÃO 
DELICADO QUE PODE SE EVAPORAR. 
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MATERIAIS: 
· Camiseta lisa, sem desenho 
· Lápis grafite
· Tinta para tecido

· Pincéis de várias espessuras
· Bastidor de madeira ou um 
  papelão grosso

INSTRUÇÕES:

· Primeiro, pense em seu slogan ou mensagem, que deve estar relacionado com a 
ideia de proteger a água de nosso planeta. Além do slogan, também pode colocar um 
desenho.

· Coloque a frente da camiseta no bastidor ou sobre o papelão para que ela não saia 
do lugar. 

· Marque o slogan na camiseta com um lápis grafite, e se tiver um desenho, marque-o 
também.

· Pinte seu slogan com tinta para tecido usando os pincéis e espere a tinta secar 
totalmente.

· Peça a um adulto de sua família para passar a ferro o desenho pelo lado avesso, para 
que ele se fixe na camiseta e não saia quando for lavado.

Um slogan é uma palavra ou frase curta, fácil de ser lembrada e que chama a atenção. Normalmente é usada em publicidade para divulgar uma ideia ou promover um produto.

          Atividade 6. Camisetas com slogan.

 Crie suas próprias camisetas com um slogan ou mensagem sobre a proteção da água. 
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MATERIAIS:
· Folha de papel em branco
· Lápis de cera para desenhar
· Base de papelão
· Tesoura
· Cola

· Materiais reciclados que tiver 
em casa ou na escola (plástico, 
celofane, tampas, jornais, lã, 
barbante, clipes, potinho de 
iogurte, etc.)

INSTRUÇÕES:

·  Desenhe o ciclo da água em uma folha de papel. Entre todos os desenhos, será 
escolhido um para fazer em tamanho grande com material reciclado 

· Todos deverão votar para escolher o desenho que será reproduzido em tamanho 
grande. O mais votado será o selecionado.

· Os outros desenhos serão expostos ao redor do mural. 

· Use como base para o mural caixas de papelão recicladas desmontadas e abertas.

          Atividade 7. Mural-colagem sobre a água.

   Crie um mural coletivo com seus colegas, usando material reciclado.

 VOCÊ SABIA…?

Não basta ter invernos frios para repor os níveis de gelo. O gelo 
branco de longa duração reflete a luz solar, ajudando a evitar o 
superaquecimento. O gelo fino, preto e sazonal não consegue 
fazer isso com a mesma eficácia. Segundo os cientistas, entre 
1979 e 2018, a quantidade de gelo marinho com cinco anos ou 
mais diminuiu de 30% para 2%.
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TEMA VI. Soluções inovadoras e reaproveitamento da água.

 O ciclo da água, como já sabe, é o caminho natural que a água percorre na natureza 
até que possamos usá-la em casa. Em qualquer cidade, fornecer água às residências envolve 
muito trabalho. Antigamente, quando as pessoas viviam em zonas rurais, elas tinham que 
beber água de rios ou poços locais, mas agora a maioria das pessoas tem acesso através da 
rede de água potável.

 Esta água suja é chamada de “águas residuais”, e em alguns lugares, muitas vezes, 
ela é recolhida em uma fossa séptica no quintal, onde evapora ou penetra no solo. Em outras 
cidades com melhores serviços, é encaminhada para uma estação de tratamento de efluentes 
através da rede de esgoto.

 Nestas usinas ou estações de tratamento, é realizada a depuração da água, que, por 
meio de procedimentos físicos, químicos e biológicos, limpa a água e a devolve à natureza 
com segurança, sem resíduos tóxicos, prejudiciais ao ciclo da água.

 Agora, você já sabe que a água também pode ser reciclada. Depois que as águas 
residuais estão em condições seguras,  há várias maneiras de voltar a usá-las.

Quando a água chega a nossas casas, é usada para lavar roupa, 
tomar banho, lavar alimentos e também no vaso sanitário para 
eliminar fezes e urina. Desta forma, ela acaba sendo descartada 
suja e com resíduos de detergentes.

Então… para onde vai a água suja depois de usada?

Nas cidades, podem ser utilizadas para a 

irrigação de áreas públicas, contra incêndios 

e na limpeza de áreas residenciais ou 

comerciais. Também podem ser usadas na 

lavagem de carros, limpeza de janelas e 

fachadas de grandes edifícios ou para fins 

decorativos como as fontes de água.

No campo, são usadas para irrigar cultivos ou 
plantações, também em espaços naturais para 
recuperar zonas úmidas, criar lagos de recreio 
ou devolvê-las aos leitos dos rios e aquíferos 
que as necessitem.

POR QUE É NECESSÁRIO REUTILIZAR A ÁGUA?

É possível recuperar grande parte da água que cada pessoa usa diariamente e que 
é desperdiçada ou devolvida suja. Isto é feito através da tecnologia e de alguns 
processos industriais seguros. Desta forma, economizamos uma grande quantidade 
de água e podemos usar esse recurso por muito mais tempo. Também evitamos 
sua contaminação e, consequentemente, danos aos ecossistemas, beneficiando 
todos os seres vivos de nosso planeta.
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MATERIAIS:
·Tubos, cotovelos, etc.
·Recipientes de diferentes 
 tamanhos ou garrafas 
 plásticas vazias.
· Um recipiente ou balde grande
· Funil grande ou a boca de 
  uma garrafa grande

· Painel de madeira para 
 pendurar ferramentas ou tela 
 de galinheiro
·Arame ou abraçadeiras para 
 prender os tubos

INSTRUÇÕES:

·  Peça ajuda a um adulto para montar este jogo no pátio.

· Fixe o painel de madeira em uma parede.

· Coloque o funil no tubo maior e coloque o tubo na posição vertical, para que o funil 
não caia. Prenda-os com abraçadeiras ou arame no painel.

· Com um cotovelo ou desvio, conecte outro tubo na outra extremidade e faça a mesma 
coisa com os tubos que tiver até formar um circuito. O último tubo tem que jogar a 
água diretamente dentro do balde grande. Se quiser, pendure alguns recipientes com 
arame para juntar a água, e depois retire-os para usar a água armazenada.

· Pinte os tubos e todo o painel com sua família para que fique bonito. Use-o como 
um circuito sem água enquanto não chover, colocando bolinhas para percorrer todo 
o circuito.

· Lembre-se de retirar a água da chuva que ficou armazenada, quando parar de 
chover, e use-a com sabedoria para regar a horta da escola ou as plantas do pátio. É 
muito importante, não desperdiçar nem jogar fora esta água. 

          Atividade 8.  Jogo da água da chuva.

 Construir um jogo da água que armazena água da chuva.
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MATERIAIS:
· Folhas de papel em branco 
  ou coloridas
· Lápis de cera
· Notas adesivas

INSTRUÇÕES:

· O diário deverá ter forma de uma gota de água.  

· Na capa, desenhe o rosto de uma gota de água, gotas soltas ou o que você preferir 
e dê um nome ao livro.

· Em cada página, escreva algo que aprendeu sobre a importância da água ou como 
a seca nos afeta, e também como podemos cuidar da água

· Quando o diário estiver pronto, junte todas as páginas.

· Depois, guarde seu diário com os de seus colegas em uma caixa, na biblioteca ou 
em sua sala de aula. 

          Atividade 9. Diário da água.

 Faça um diário com tudo o que você aprendeu sobre a importância da água.  

· Tesoura
· Cola
· Qualquer material decorativo 
  que possa ser reciclado
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PROJETO DE CONSCIENTIZAÇÃO

 Uma forma de ajudar todos os seres humanos a protegerem a água é compartilhar 
tudo o que sabemos sobre a urgência de cuidar deste recurso e as melhores formas de fazer 
isso.

 Temos que divulgar porque é importante cuidar da água e o que está acontecendo 
com a água em nosso planeta, para que todos tenham o mesmo desejo de cuidá-la que você.

 Para conscientizar muitas pessoas sobre esta questão, podemos usar como estratégia 
uma campanha de comunicação. Vamos explicar o que é:

QUEM?

A quem se destina a campanha? 
Assim podemos adaptar a 
mensagem e fazê-la chegar ao 
nosso público-alvo.

O QUE?

Que mensagem queremos 
compartilhar? O conteúdo da 
mensagem deve ser claro para 
ser entendido.

ONDE?

Através de que meios 
vamos compartilhá-la? Onde 
publicamos? Em um vídeo, um 
pôster, um mural, na escola, na 
rua, em casa, etc.

QUANDO?

Temos que planejar quando a 
campanha ficará pronta para 
poder compartilhá-la.

COMO?

Que estratégias vamos usar 
para chegar a mais pessoas com 
nossa mensagem e informação?

POR QUÊ?

O que nos leva a realizar a 
campanha? É importante saber 
por que estamos fazendo 
esta campanha, se estamos 
interessados no problema e em 
divulgá-lo.

Para preparar uma campanha de comunicação, temos 
que responder a uma série de perguntas:

Agora que você já sabe o que é uma campanha 

de comunicação, comece a planejá-la. 

É urgente comunicar e 
é divertido participar!

 O QUE É UMA CAMPANHA DE COMUNICAÇÃO?

Consiste em várias ações realizadas para garantir que uma 
determinada questão ou produto seja conhecido e as informações 
sejam divulgadas para o maior número de pessoas possível. 
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          Atividade 10. Campanha de comunicação sobre a água.

 Com base no conteúdo aprendido, vamos desenvolver juntos uma campanha de 
comunicação. Contamos com você!

 

De acordo com o que lhe explicamos sobre o que 
é uma campanha publicitária, faça uma proposta 
criativa.

Pode ser como você preferir, usando um ou vários 
meios de comunicação. 

Por exemplo, faça um cartaz publicitário, 
pequenos vídeos promocionais, folhetos 
com imagens, use seus cartões de rima, as 
camisetas com slogans que você criou usando 
este guia e assim divulgar a ideia de cuidar e 
economizar água para proteger nosso planeta das 
mudanças climáticas. 

Anime todo o mundo a cuidar do 

planeta e evitar a escassez de água 

com sua campanha de comunicação.

Participe e divirta-se com seus amigos 
para construir um mundo melhor!
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