Asociacion de Desarrollo Integral
Comunitario Indigena —ADICI WAKLIIQO-



Quien es ADICI

* ADICI es una organizacion indigena
Q’eqgchi” sin fines de lucro que
facilita capacidades metodoldgicas,
organizativas y técnicas a familias,
grupos y comunidades para que sean
duenas de su propio bienestar.



A

MISION

DICI promueve que las comunidades

e]

erzan su autodeterminacion como

pueblo g’eqchi’, retomando los valores

y

cosmovision maya, fortaleciendo sus

formas organizativas, respetando los
ritmos comunitarios en un proceso
sostenido hacia el bien comun y el
equilibrio sustentable.



el abordaje de la discapacidad y salud mental en
comunidades indigenas.

o, Proyecto Desarrollo Inclusivo
C I S P Una estrategia para el combate a la pobreza extrema,

UNION EUROPEA

Contexto de area de trabajo

El pueblo Q’eqgchi’ es el pueblo maya que ocupa el mayor
territorio en Guatemala, es el Pueblo Maya que mas utiliza su
idioma en forma escrita, con el mayor grado de alfabetizacion en
un idioma indigena del pais. Para los pueblos Q’eqchi’ la tierra 'y
el bosque representan mucho mas que medios de producciony
reproduccion natural, auto referido como “aj ral ch’och’” (las hijas
e hijos de la tierra, en idioma Q’eqchi’), a pesar de vivir unas
relaciones de produccion esclavista y excluida por mas de 500
anos, mantiene una memoria de resistencia y trata de liberarse
por medio de procesos organizativos y acciones que contribuyen
reafirmar su identidad y propuestas politicas.



Histéricamente el pueblo Q’eqchi ha sufrido:

El despojo recurrente de sus tierras ancestrales.

El sometimiento a las grandes fincas cafetales, de
cardamomo, banano y  otros productos de
agroexportacion.

Su desplazamiento en busca de nuevas areas libres para
cultivar la tierra.

El trabajo forzoso, justificados por la ley contra la vagancia
en los anos 30

El Conflicto interno armado

Penetracion de industrias y proyectos extractivos;
criminalizacion vy judicializacion de las acciones de
reivindicacion de Derechos a lideresas, lideres vy
comunidades Q’eqgchi’.

Discriminacion y racismo



Secuelas

* Pobreza, pobreza extrema

* Internalizacion de |la opresidn

* Heridas psicosociales que limitan la relacion
armonica entre familias y comunidades

( sumision, miedo, verglienza, victimizacion,

dependencia, enfermedades, violencia

intrafamiliar.)

Feminicidio, entre otros



LO QUE HACEMOS
Dialogo, reflexion para conocer |a historia
como pueblo, comunidad, familiar y
personal.




Recuperacién de la identidad como pueblo
Q’eqchi, desde la reflexion y el encuentro
de saberes de las comunidades.




Terapias colectivas con grupos de
mujeres y jovenes

A través de

* Escucha activa

e Ejercicios de respiracion

* Meditacion

* masajes afectivos y drenaje linfatico
* Acupresion

e Técnicas para sanar traumas (Técnicas de liberacion
emocional, Terapia Integrativa Avanzada) entre
otros.

* Recuperacion del arte del tejido y bordado.
* Autocuidado.



a mujeres, ninos y hombres a nivel
comunitario.

Tratamientos con barro,
acupresién,ventosas,Ceremonia IVIaya



* Talleres de masculinidades con adultos y
jovenes.

* Celebraciones del dia de la armonia familiar,

reconociendo especialmente el aporte de las
mujeres a la vida.

e jornadas de sensibilizacion hacia autoridades
y comunidades sobre discapacidad.



Recuperacion de la
sabiduria ancestral
y conocimientos de
las plantas y hierbas
medicinales
naturales
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Desarrollo de destrezas
*arte del tejido
*bordado
*transformacion
de productos.

~ '—_‘

g



FAVIEIUVU/AIUENE VUVUVIER 1YY y EEREEQAVY UOUNR

la importancia de la madre tierra.
Convivencia armonica
territorio- cuerpo
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Agroecologia

S

* Recuperacion del valor de la tierra y el entorno

* Soberania alimentaria (recuperacion de
semillas nativas y criollas)

* Valorizacién de la produccién comunitaric .8
 Consumo responsable




Todo este trabajo crea en las mujeres, la familia y la
comunidad

e Confianza
e Autoestima

 Armonia en las relaciones interpersonales y
comunitarias

* Mayor capacidad para abordaje de problemas

* Apoyo mutuo entre mujeres

* Mejor salud fisica

* Trabajo comunitario

* Incidencia en decisiones comunitarias

* Seguridad en ellas mismas

 Cambio de creencias negativas en ellas.

* Mayor inclusion de las personas con discapacidad.



QUE CONTRIBUYE A:

Una vida en armoniay
equilibrio en lo personal,
familiar, comunitaria vy
colectiva desde la plenitud.






