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1. Crianza con enfoque de derechos 
 

 

Los niños, niñas y adolescentes no son el futuro del país, son el presente y su 

felicidad, desarrollo sano y la garantía en el ejercicio de sus derechos 

depende del mundo adulto. Los niños/as requieren recibir los cuidados 

necesarios con el propósito de asegurarles la vida, el bienestar y un 

desarrollo armonioso al mismo tiempo que todos sus derechos sean 

respetados (Barudy,1988). 

 

La Convención Internacional de los Derechos del Niño (CDN) suscrita por 

nuestro país en 1990 logra un cambio sustantivo en la perspectiva y mirada 

OsToObrDe MloA Rs  nNiñB oRsA,  nTiÉñas  y  adolescentes  al  considerarlos  como  sujetos  de 

derecho y establecer para todos los Estados partes, la obligación de la 

protección de sus derechos en forma integral y efectiva. Establece además 

derechos especiales por tratarse de personas en etapa de crecimiento y 

desarrollo que requieren una protección especial. 

 

La CDN reconoce que el niño, para el pleno y armonioso desarrollo de su 

personalidad, debe crecer en el seno de la familia, en un ambiente de 

felicidad, amor y comprensión. Plantea que los padres, madres o personas 

cuidadoras cumplen un papel fundamental en la crianza y educación de los 

niños, niñas y adolescentes, no obstante, ratifica que esto no equivale a 

visualizarlos como objetos de su propiedad. 

 

El concepto de patria potestad se resignifica a la luz de la CDN, siendo un 

derecho de los niños, niñas y adolescentes el crecer con una guía de sus 

padres, madres o cuidadores y un deber de estos de ejercer de guía y 

orientación de acuerdo al interés superior del niño. Asimismo, se expone la 

necesidad de establecer medidas apropiadas para proteger la niñez y 

adolescencia contra toda forma de abuso físico o mental, trato negligente, 

maltrato o explotación. 

 

La CDN entiende que los padres/madres o representantes legales tienen la 

responsabilidad primordial de promover el desarrollo y el bienestar del niño/a, 

siendo su preocupación fundamental el interés superior. 
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E l C ó d i g o d e  l a  n i ñ e z  y  l a  a d o l e s c e n c i a  ( l e y  N  1 7 . 8 2 3 )  a p r o b a d o  e n 

n u e s t r o p a í s e n 2 0 0 4 d e t e r m i n a d e b e r e s d e l o s p a d r e s y r e s p o n s a b l e s 

m a r c a n d o l a s s i g u i e n t e s r e s p o n s a b i l i d a d e s ( A r t . 1 6 ) : 
 

R e s p e t a r y t e n e r e n c u e n t a e l c a r á c t e r d e s u j e t o d e d e r e c h o s d e l n i ñ o y 

a d o l e s c e n t e 
 

A l i m e n t a r , c u i d a r s u s a l u d , s u v e s t i m e n t a y v e l a r p o r s u e d u c a c i ó n 
 

R e s p e t a r e l d e r e c h o a s e r o í d o y c o n s i d e r a r s u o p i n i ó n 
 

C o l a b o r a r p a r a q u e l o s d e r e c h o s s e a n e f e c t i v a m e n t e g o z a d o s 
 

P r e s t a r o r i e n t a c i ó n y d i r e c c i ó n p a r a e l e j e r c i c i o d e s u s d e r e c h o s 
 

C o r r e g i r a d e c u a d a m e n t e a s u s h i j o s o t u t e l a d o s 
 

S o l i c i t a r o p e r m i t i r l a i n t e r v e n c i ó n d e s e r v i c i o s s o c i a l e s e s p e c i a l e s 

c u a n d o s e  p r o d u z c a  u n  c o n f l i c t o  q u e  n o  p u e d a  s e r  r e s u e l t o  e n  e l 

i n t e r i o r d e l a f a m i l i a y q u e p o n e e n g r a v e r i e s g o l a v i g e n c i a d e l o s 

d e r e c h o s d e l n i ñ o y d e l a d o l e s c e n t e 
 

V e l a r p o r l a a s i s t e n c i a r e g u l a r a l o s c e n t r o s d e e s t u d i o y p a r t i c i p a r 

e n e l p r o c e s o e d u c a t i v o 
 

T o d o o t r o d e b e r i n h e r e n t e a s u c a l i d a d d e t a l 

 
L o s  ro l e s  p a re n ta l e s   n o   s o n   d e re c h o s   a b s o l u to s ,   n i   m e ra m e n te 

p o d e re s / d e b e re s , s o n d e re c h o s  l i m i ta d o s  p o r  l o s  d e re c h o s  d e  l o s 

p ro p i o s n i ñ o s , e s d e c i r , p o r s u i n te ré s s u p e r i o r ( O b s e rv a c i ó n C D N) . 
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1.1 Desarrollo y buen trato 
 

 

Las niñas, niños y adolescentes tienen derecho al pleno desarrollo y el rol de los 

adultos y adultas es clave en este proceso. Las funciones de cuidado, ejercidas por 

madres, padres u otras personas, deben ser desarrolladas desde una perspectiva de buen 

trato, basadas en relaciones de respeto, igualdad, afecto y libres de violencia. El desafío 

es empoderar sin desproteger y proteger sin desempoderar. 

 

Empoderar a los niños, niñas y adolescentes supone acompañarles en su proceso de 

crecimiento, orientarles en el ejercicio de sus derechos de acuerdo a su autonomía 

progresiva, relacionarnos con ellos y ellas como sujetos de derechos, estableciendo 

vínculos de apego seguro, de afecto, amor y cuidados. La protección nunca debe ser una 

fuente de desvalorización, fragilidad y limitaciones, sino debe ser un espacio de seguridad, 

sostén y contención frente a las exigencias del entorno. 

 

El desarrollo es un proceso dinámico y continuo de organización progresiva de 

funciones biológicas, psicológicas y socio-culturales en compleja interacción. 

 

Distintas investigaciones han demostrado que en los primeros años de vida el 

impacto de los factores de riesgo y de los factores protectores del desarrollo, 

pueden hacer la diferencia entre una vida plena y una trayectoria vital limitada. Las 

neurociencias han demostrado que la organización y el funcionamiento del cerebro 

humano dependen no sólo del mapa genético de cada sujeto, sino también de sus 

interacciones con el entorno familiar y social en que le toca vivir. Por tanto, los 

contextos donde los niños y niñas se desarrollan, son determinantes para un óptimo 

funcionamiento. 

 

Los primeros años de vida, es una etapa clave, dado que es el período donde el 

desarrollo ocurre en forma vertiginosa y se aprende a interactuar con el entono y 

convivir con el entorno. 

 

La primera Infancia es clave para el futuro de los niños 

y niñas porque es en este momento evolutivo en el que 

son sensibles a las influencias favorables del ambiente 

familiar y social que los rodea y especialmente 

vulnerables a los efectos desfavorables del mismo 

(Cerruti, 2015). 



Las bases fundamentales de los comportamientos constructivos de niños y niñas y más 

tarde de adolescentes y adultos, consigo mismos y con los demás —incluidos la 

conyugalidad y la parentalidad— se adquieren también a través de las relaciones 

bien tratantes con, por lo menos un cuidador competente. El buen trato es la base del 

desarrollo evolutivo (físico, mental), de las relaciones interpersonales y de la 

resiliencia (desarrollo de recursos que permiten hacer frente a los desafíos del 

crecimiento incluyendo las experiencias adversas). La experiencia de buen trato 

permitirá a los niños y niñas, desarrollar competencias parentales que aplicarán en la 

época adulta cuando sean padres o madres. (Save the Children, 2013) 

 

El buen trato y una crianza libre de violencia es responsabilidad de padres, madres y 

cuidadores, pero también de toda la comunidad y el Estado que debe garantizar el 

respeto de los derechos de la infancia, asegurar recursos suficientes que satisfagan sus 

necesidades y promocionar y apoyar a los padres y madres en sus funciones 

parentales. 

 

El buen trato implica todas aquellas actitudes, acciones y relaciones que, con 

profundo respeto a la dignidad del niño y la niña y reconociendo sus derechos 

humanos, atienden y satisfacen adecuadamente sus necesidades fundamentales 

de cuidado, afecto, protección y educación, asegurando el desarrollo integral de 

sus potencialidades, con un adecuado ejercicio de la jerarquía y el poder (OEI) 

 

Demostrar el afecto en forma explícita, trasmitir a los niños, niñas y adolescentes que 

son importantes, son aspectos claves en el buen trato. 

 

El afecto debe demostrarse abiertamente para que los niños y niñas se sientan 

queridos. 

 

Los niños y niñas no pueden dar por hecho el cariño, la preocupación y la 

confianza; necesitan verlos y sentirlos, necesitan de demostraciones explícitas de 

cariño y aceptación que van desde la mirada respetuosa a las manifestaciones 

físicas más cercanas como el abrazo, señales concretas de interés por lo que 

sienten y piensan, dedicarles tiempo y expresiones verbales y gestuales de “tú me 

interesas y disfruto tu compañía”, hablar mirándole a los ojos, ponerse a su altura 

física, etc. (OEI) 
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S a v e t h e C h i l d r e n ( 2 0 1 3 ) s i n t e t i z a e l b u e n t r a t o d e l a s i g u i e n t e f o r m a : 

 

H a b l a r d e  b u e n  t r a t o ,  i n v i t a  a  u n a  r e f l e x i ó n  m u c h o  m á s  p r o f u n d a 

r e s p e c t o a c ó m o l a s p e r s o n a s a d u l t a s n o s r e l a c i o n a m o s c o n e l l a s y e l l o s 

c o t i d i a n a m e n t e e n n u e s t r a s  f a m i l i a s  y  f u e r a  d e  e l l a s ,  e n  n u e s t r a s 

c o m u n i d a d e s , e i n c l u s i v e  e n  e s p a c i o s  p ú b l i c o s .  S i  p e n s a m o s  e n  e l 

c u i d a d o i n f a n t i l ,  e l  b u e n  t r a t o  d a  c u e n t a  d e  u n  m o d o  d i s t i n t o  d e 

r e l a c i ó n e n t r e p e r s o n a s a d u l t a s , n i ñ a s y n i ñ o s , d o n d e s e p o n e a l c e n t r o 

l a s a t i s f a c c i ó n d e  s u s  n e c e s i d a d e s  d e  c u i d a d o  y  b i e n e s t a r ,  p a r a 

a s e g u r a r e l d e s a r r o l l o d e s u s m á x i m a s p o t e n c i a l i d a d e s e n a m b i e n t e s 

c a r i ñ o s o s , r e s p e t u o s o s y  s e g u r o s  a f e c t i v a m e n t e .  E l  B u e n  T r a t o  s e 

d e s a r r o l l a , s e a p r e n d e y e s u n p r o c e s o q u e d e b e i n i c i a r s e e n l a p r i m e r a 

i n f a n c i a . Y u n o  d e  l o s  c a m i n o s  c l a v e s  p a r a  q u e  l a s  y  l o s  a d u l t o s 

c u i d a d o r e s p o d a m o s d e s a r r o l l a r c o m p o r t a m i e n t o s d e b u e n t r a t o , e s e l 

a d e c u a d o e j e r c i c i o d e l a a u t o r i d a d e n l a c r i a n z a d e n i ñ a s y n i ñ o s . E s 

n e c e s a r i o c o m p r e n d e r p o r f i n , q u e p a r a e d u c a r n o s e r e q u i e r e u n u s o 

d e s m e d i d o d e  l a  a u t o r i d a d ,  s i n o  u n  a d e c u a d o  e q u i l i b r i o  e n t r e  l a 

f i r m e z a p a r a p o d e r n o r m a r ,  y  s o b r e  t o d o  e l  c a r i ñ o  d e  l o s  p a d r e s , 

m a d r e s y / o a d u l t o s p a r a e d u c a r y c r i a r d e s d e e l a m o r y e l r e s p e t o . L o 

i m p o r t a n t e e s , q u e e n l o s m o m e n t o s d e t e n s i ó n l a s p e r s o n a s a d u l t a s 

l o g r e m o s c o n t r o l a r n o s e m o c i o n a l m e n t e y  p e n s a r  q u e  s i e m p r e  s e r á 

m e j o r e v i t a r e l m a l t r a t o y d e s a r r o l l a r c o m p o r t a m i e n t o s d e b u e n t r a t o a 

t r a v é s  d e l  c a r i ñ o  y  u s o  a p r o p i a d o  d e  l a s  n o r m a s  y  l í m i t e s ,  s i  l o  q u e 

r e a l m e n t e d e s e a m o s e s c r i a r y c u i d a r a n i ñ a s y n i ñ o s m á s f e l i c e s . ( S a v e 

t h e C h i l d r e n , 2 0 1 3 ) 



2. Las violencias hacia los niños, niñas y adolescentes 
 

 

 

L o s  n i ñ o s ,  n i ñ a s   y   a d o l e s c e n t e s   s u f r e n   m ú l t i p l e s   d e s p r o t e c c i o n e s   y 

v i o l e n c i a s p o r p a r t e d e l m u n d o a d u l t o e n d i v e r s o s á m b i t o s . 

 

E l E s t a d o y l a c o m u n i d a d n o s i e m p r e l o g r a n v i s u a l i z a r l o s n i v e l e s d e d a ñ o , 

s u f r i m i e n t o y p a d e c i m i e n t o q u e l a s p r á c t i c a s v i o l e n t a s p r o v o c a n . E n a l g u n o s 

c a s o s l a s j u s t i f i c a n o m i n i m i z a n  y n o  s i e m p r e s e a c t i v a n r e s p u e s t a s d e 

c u i d a d o y  p r o t e c c i ó n .  P r á c t i c a s d e  c a s t i g o s f í s i c o s  y p s i c o l ó g i c o s e n  e l 

á m b i t o f a m i l i a r s o n s i t u a c i o n e s f r e c u e n t e s , m u y a r r a i g a d a s e n e l i m a g i n a r i o 

s o c i a l  c o m o d e r e c h o s d e l o s a d u l t o s d e d i s c i p l i n a r  a  s u s  h i j o s e h i j a s . 

T a m b i é n s e  e j e r c e n  o t r a s  f o r m a s  d e  v i o l e n c i a s  e n  e l  á m b i t o  p ú b l i c o 

( e s c u e l a , c a l l e , c o m u n i d a d , i n s t i t u c i o n e s d e p r o t e c c i ó n , e n t r e o t r a s ) q u e s e 

j u s t i f i c a n d e d i v e r s a s m a n e r a s . 

 

E l r e c o n o c i m i e n t o d e  l a  v i o l e n c i a  h a c i a  l a  i n f a n c i a  y  a d o l e s c e n c i a  c o m o 

p r o b l e m a s o c i a l h a s i d o u n p r o c e s o l e n t o q u e r e c i é n s e p o n e d e m a n i f i e s t o 

e n e l  á m b i t o  p ú b l i c o  e n  l a   d é c a d a  d e  l o s  a ñ o s  6 0  a   p a r t i r  d e  l a s 

i n v e s t i g a c i o n e s e n m e d i c i n a . 

 

E n e l a ñ o 1 9 6 2 a p a r t i r d e l o s e s t u d i o s d e H e n r y y R u t h K e m p e y S i l v e r m a n 

s e i d e n t i f i c a u n a  f o r m a  d e  m a l t r a t o  f í s i c o  g r a v e  c o n  m a n i f e s t a c i o n e s 

c l í n i c a s m u y d e t e r m i n a d a s l a  c u a l  s e  l o  d e n o m i n a  “ S í n d r o m e  d e l  n i ñ o 

M a l t r a t a d o ” . E s a p a r t i r d e e s t o s e s t u d i o s q u e s e c o m i e n z a a d e s a r r o l l a r 

t o d a l a l í n e a d e i n v e s t i g a c i ó n y d i f u s i ó n d e e s t a p r o b l e m á t i c a . 

 

A l o l a r g o d e l a h i s t o r i a , l a c a t e g o r i z a c i ó n d e l o s n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s 

c o m o i n c a p a c e s , c o l o c ó a é s t o s e n u n a s i t u a c i ó n a l t a m e n t e v u l n e r a b l e a l a s 

a r b i t r a r i e d a d e s y s o m e t i m i e n t o s d e l m u n d o a d u l t o , c o n s i d e r á n d o l o s c o m o 

o b j e t o s d e  t u t e l a  d e  l a  f a m i l i a  a  t r a v é s  d e  l a  p a t r i a  p o t e s t a d  y  d e  l a s 

i n s t i t u c i o n e s d e l E s t a d o . 



 

 

C u a n d o h a b l a m o s d e  v i o l e n c i a s 

h a c i a  l a  i n f a n c i a / a d o l e s c e n c i a , 

n o s r e f e r i m o s a l a s r e l a c i o n e s d e 

s o m e t i m i e n t o y d o m i n a c i ó n  q u e 

e l m u n d o a d u l t o e s t a b l e c e s o b r e 

l o s n i ñ o s , n i ñ a s  y  a d o l e s c e n t e s , 

r e p r e s e n t a d o é s t e ( m u n d o a d u l t o ) 

p o r      f a m i l i a r e s ,      c u i d a d o r e s , 

v e c i n o s , e n t r e o t r o s . 

 

 

 

 

L a O r g a n i z a c i ó n M u n d i a l d e l a S a l u d , d e f i n e e l m a l t r a t o i n f a n t i l c o m o : 

 

[ … ] l o s a b u s o s y l a d e s a t e n c i ó n d e q u e s o n o b j e t o l o s m e n o r e s d e 1 8 a ñ o s , e 

i n c l u y e t o d o s l o s  t i p o s  d e  m a l t r a t o  f í s i c o  o  p s i c o l ó g i c o ,  a b u s o  s e x u a l , 

d e s a t e n c i ó n , n e g l i g e n c i a y e x p l o t a c i ó n c o m e r c i a l o d e o t r o t i p o q u e c a u s e n o 

p u e d a n c a u s a r u n d a ñ o a l a s a l u d , d e s a r r o l l o o d i g n i d a d d e l n i ñ o , o p o n e r e n 

p e l i g r o s u s u p e r v i v e n c i a , e n e l c o n t e x t o d e u n a r e l a c i ó n d e r e s p o n s a b i l i d a d , 

c o n f i a n z a o p o d e r . L a e x p o s i c i ó n a l a v i o l e n c i a d e p a r e j a t a m b i é n s e i n c l u y e 

a v e c e s e n t r e l a s f o r m a s d e m a l t r a t o i n f a n t i l ( O M S , 2 0 1 4 ) 

 

E n c u a n t o  a  l a  m a g n i t u d  d e l  p r o b l e m a ,  p l a n t e a  q u e  u n a  c u a r t a  p a r t e  d e 

t o d o s l o s a d u l t o s m a n i f i e s t a n h a b e r s u f r i d o m a l t r a t o s f í s i c o s d e n i ñ o s y 1 d e 

c a d a 5 m u j e r e s  y  1  d e  c a d a  1 3  h o m b r e s  d e c l a r a n  h a b e r  s u f r i d o  a b u s o s 

s e x u a l e s e n l a i n f a n c i a . 

 

E l s i s t e m a I n t e g r a l d e P r o t e c c i ó n h a c i a l a I n f a n c i a y A d o l e s c e n c i a c o n t r a l a 

V i o l e n c i a ( S I P I A V ) p r o p o n e l a s i g u i e n t e d e f i n i c i ó n : 

 

E n t i é n d e s e  p o r  m a l t r a t o   o   v i o l e n c i a   s e x u a l   h a c i a   n i ñ o s ,   n i ñ a s   y 

a d o l e s c e n t e s ,  t o d a f o r m a d e p e r j u i c i o , a b u s o o c a s t i g o f í s i c o , p s í q u i c o o 

h u m i l l a n t e , d e s c u i d o o t r a t o n e g l i g e n t e , a b u s o s e x u a l o e x p l o t a c i ó n s e x u a l 

e n t o d a s s u s m o d a l i d a d e s , q u e o c u r r a e n e l á m b i t o f a m i l i a r , i n s t i t u c i o n a l o 

c o m u n i t a r i o . 

 

T a m b i é n s e e n t i e n d e  p o r  m a l t r a t o  h a c i a  n i ñ a s ,  n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s  s u 

e x p o s i c i ó n a v i o l e n c i a b a s a d a e n g é n e r o c o n t r a s u s m a d r e s u o t r a s p e r s o n a s 

a c a r g o d e s u c u i d a d o . ( S I P I A V , U r u g u a y , 2 0 1 9 ) 



E n e l a ñ o 2 0 0 1 , l a A s a m b l e a G e n e r a l d e l a s N a c i o n e s U n i d a s e n c o m e n d ó 

a l S e c r e t a r i o G e n e r a l q u e r e a l i z a r a u n e s t u d i o o f i c i a l s o b r e l a v i o l e n c i a 

c o n t r a 

l o s n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s . E s t e e s t u d i o f u e r e a l i z a d o p o r e l e x p e r t o i 

n d e p e n d i e n t e P r o f e s o r P a u l o S e r g i o P i n h e i r o . 

 

E l i n f o r m e s e r e a l i z ó e n c o l a b o r a c i ó n c o n l a O f i c i n a d e l A l t o C o m i s i o n a d o d e 

l a s N a c i o n e s U n i d a s p a r a l o s D e r e c h o s H u m a n o s ( O A C N U D H ) , e l F o n d o d e l a s 

N a c i o n e s U n i d a s p a r a l a I n f a n c i a ( U N I C E F ) y l a O r g a n i z a c i ó n M u n d i a l d e l a S 

a l u d ( O M S ) , p u b l i c a d o e n e l a ñ o 2 0 0 6 . 

 

E l e s t u d i o d e s t a c a q u e l a v i o l e n c i a c o n t r a n i ñ o s y n i ñ a s a p e n a s s e e s t á 

h a c i e n d o v i s i b l e  a  n i v e l  m u n d i a l  y  h a c e  u n  l l a m a d o  a  n o  p e r m i t i r  s u 

j u s t i f i c a c i ó n n i a c e p t a c i ó n , s e a p o r r a z o n e s d e t r a d i c i ó n o p o r r a z o n e s d e 

d i s c i p l i n a e i d e n t i f i c a d i s t i n t o s c o n t e x t o s d o n d e s e p r o d u c e l a v i o l e n c i a 

h a c i a n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s : 
 

E n s u h o g a r y f a m i l i a : m a l t r a t o f í s i c o , p s i c o l ó g i c o , s e x u a l , m a t r i m o n i o 

i n f a n t i l , p r á c t i c a s t r a d i c i o n a l e s d a ñ i n a s . 
 

E n l a e s c u e l a : c a s t i g o s f í s i c o s y p s i c o l ó g i c o s , d i s c r i m i n a c i ó n d e g é n e r o , 

a c o s o , h o s t i g a m i e n t o , v i o l e n c i a s e x u a l . 
 

E n l o s  s i s t e m a s  d e  a t e n c i ó n  s o c i a l  y  d e  j u s t i c i a :  v i o l e n c i a  e n  l a s 

i n s t i t u c i o n e s d e a m p a r o ( h o g a r e s , r e f u g i o s , a l b e r g u e s ) e n s i t u a c i o n e s d e 

d e t e n c i ó n ( p o l i c í a , c á r c e l e s ) 
 

E n  e l  t r a b a j o :   t r a b a j o   d o m é s t i c o   ( c r i a d a z g o ) ,   t r a b a j o   f o r z a d o   y 

e s c l a v i z a d o , t r a b a j o d e  m e n o r e s  d e  e d a d  e n  c o n d i c i o n e s  d e  r i e s g o , 

e x p l o t a c i ó n s e x u a l c o m e r c i a l e n l a i n d u s t r i a d e l s e x o . 
 

E n l a c o m u n i d a d : v i o l e n c i a c o n t r a n i ñ o s y n i ñ a s e n s i t u a c i ó n d e c a l l e , 

v i o l e n c i a c o m e t i d a p o r f u n c i o n a r i o s p o l i c i a l e s u o t r o s r e p r e s e n t a n t e s d e 

l a a u t o r i d a d , v i o l e n c i a  s e x u a l  ( s e c u e s t r o s ,  v i o l a c i o n e s ,  e x p l o t a c i ó n 

s e x u a l ) , t r a t a c o n  f i n e s  d e  e x p l o t a c i ó n  s e x u a l ,  l a b o r a l ,  r e m o c i ó n  d e 

ó r g a n o s , a d o p c i o n e s . . 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

L a v i o l e n c i a d e s t r u y e l a v i d a d e m u c h o s 

n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s d e d i s t i n t a s 

f o r m a s .    E n    a l g u n o s     c a s o s     p o d r í a 

c o m p a r a r s e a u n a b o m b a , q u e e s t a l l a e n 

l a   e x i s t e n c i a   d e    l o s    n i ñ o s    y    d a ñ a 

p r o f u n d a m e n t e s u s v i d a s . E n o t r o s c a s o s , 

l o s v a d e t e r i o r a n d o ,  l e n t a m e n t e ,  d í a  a 

d í a , c o m o u n a g o t a q u e h o r a d a l a p i e d r a . 

P a r a o t r o s , e s d e u n n i v e l d e l e t a l i d a d t a l , 

q u e p r o v o c a l a  m u e r t e  p o r  h o m i c i d i o  o 

s u i c i d i o y o t r a s f o r m a s d e m o r i r e n v i d a . 

Y e n l a m a y o r í a d e l o s c a s o s , a d e m á s d e 

a f e c t a r y  h a c e r  m i s e r a b l e  s u  p r e s e n t e , 

t a m b i é n l e s h i p o t e c a s u f u t u r o . 
 

E l E s t u d i o M u n d i a l d e N a c i o n e s U n i d a s ( 2 0 0 6 ) s o b r e V i o l e n c i a e s e n f á t i c o 

a c e r c a d e l a s c o n s e c u e n c i a s d e l a v i o l e n c i a e n l a i n f a n c i a y a d o l e s c e n c i a . 

 

L a s c o n s e c u e n c i a s d e l a v i o l e n c i a c o n t r a l o s n i ñ o s y n i ñ a s i n c l u y e n t a n t o 

e l i m p a c t o p e r s o n a l i n m e d i a t o c o m o e l d a ñ o q u e é s t e t r a n s m i t e e n l a s 

e t a p a s  p o s t e r i o r e s  d e l a  i n f a n c i a ,  l a a d o l e s c e n c i a y  l a v i d a a d u l t a .  L a 

v i o l e n c i a q u e e x p e r i m e n t a n e n e l c o n t e x t o d e l h o g a r y l a f a m i l i a p u e d e 

t e n e r c o n s e c u e n c i a s p a r a s u s a l u d y d e s a r r o l l o q u e d u r a n t o d a l a v i d a . 

P u e d e n p e r d e r l a c o n f i a n z a e n o t r o s s e r e s h u m a n o s q u e e s e s e n c i a l p a r a 

e l d e s a r r o l l o n o r m a l . A p r e n d e r a c o n f i a r d e s d e l a i n f a n c i a a t r a v é s d e l o s 

l a z o s f a m i l i a r e s e s u n a p a r t e e s e n c i a l d e l a n i ñ e z ; y e s t á e s t r e c h a m e n t e 

r e l a c i o n a d o c o n l a c a p a c i d a d d e a m o r y e m p a t í a y c o n e l d e s a r r o l l o d e 

r e l a c i o n e s f u t u r a s . A u n n i v e l m á s a m p l i o , l a v i o l e n c i a p u e d e a t r o f i a r e l 

p o t e n c i a l d e d e s a r r o l l o  p e r s o n a l  y  r e p r e s e n t a r  a l t o s  c o s t o s  p a r a  l a 

s o c i e d a d e n s u c o n j u n t o . ( N N U U , 2 0 0 6 ) 

 

E n e s t e E s t u d i o t a m b i é n s e p l a n t e a q u e l a s n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s e s t á n m á s e x 

p u e s t a s a s u f r i r v i o l e n c i a s e x u a l , a b a n d o n o y p r o s t i t u c i ó n f o r z o s a q u e l o s v a r 

o n e s y q u e c a d a v e z s e r e c o n o c e m á s l a e x i s t e n c i a d e l a v i o l e n c i a s e x u a l e n e 

l h o g a r . 

 

 

2 . 1 IMP A C T O D E L A S V IO L E NC IA S H A C IA NIÑO S , NIÑA S Y A D O L E S C E NT E S 



 

 

E l i m p a c t o y l a s c o n s e c u e n c i a s s e c o m p l e j i z a n p o r e l h e c h o d e q u e e n e l 

h o g a r l o s n i ñ o s y n i ñ a s s o n m a l t r a t a d o s p o r p e r s o n a s a q u i e n e s a m a n y 

e n q u i e n e s c o n f í a n , e n l u g a r e s d o n d e d e b e r í a n s e n t i r s e s e g u r o s . E n e s t e 

s e n t i d o , B a r u d y ( 2 0 0 2 ) , r e f e r e n t e a c a d é m i c o i n t e r n a c i o n a l e n t e m a s d e 

v i o l e n c i a h a c i a n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s e x p r e s a : 

 

U n a f a m i l i a d o n d e u n o o l o s d o s p a d r e s t i e n e n p r á c t i c a s d e a b u s o y d e m a l o s t r a t o s 

i m p i d e o  d i f i c u l t a  e l  d e s a r r o l l o  y  e l  c r e c i m i e n t o  s a n o  d e  l o s  n i ñ o s .  U n a  p a r t e 

i m p o r t a n t e d e l o s r e c u r s o s y d e l a e n e r g í a n e c e s a r i a p a r a e n f r e n t a r l o s d e s a f í o s d e 

c r e c e r d e b e n s e r  u t i l i z a d o s  p a r a  s o b r e v i v i r  a l  e s t r é s  y  e l  d o l o r  p e r m a n e n t e . 

D i f e r e n t e s  i n v e s t i g a d o r e s  h a n   d e m o s t r a d o   q u e   l o s   m a l o s   t r a t o s   p r o v o c a n 

a l t e r a c i o n e s i m p o r t a n t e s e n  e l  d e s a r r o l l o  d e l  s i s t e m a  n e r v i o s o  c e n t r a l ,  q u e  n o 

s i e m p r e s e p u e d e n r e c u p e r a r . M i e n t r a s m á s t a r d í a e s l a i n t e r v e n c i ó n m a y o r e s e l 

r i e s g o d e  n o  p o d e r  r e c u p e r a r  e s t e  d a ñ o .  P o r  l o  t a n t o ,  l o s  p r o f e s i o n a l e s  t e n e m o s 

r e s p o n s a b i l i d a d e s c u a n d o e s t o o c u r r e ; c o m o c o n s e c u e n c i a d e e l l o , m u c h o s d e e s t o s 

n i ñ o s p r e s e n t a n r e t r a s o s m e n t a l e s y p s i c o - a f e c t i v o s i r r e v e r s i b l e s . ( B a r u d y , 2 0 0 2 ) 

 

L a  a u t o r a   J u d i t h   H e r m a n   r e a l i z ó   u n   t r a b a j o   d e   v e i n t e   a ñ o s   d e 

i n v e s t i g a c i ó n y t r a b a j o  c l í n i c o  c o n  v í c t i m a s  d e  v i o l e n c i a  d o m é s t i c a  y 

s e x u a l , s e ñ a l a n d o l a  i n d e f e n s i ó n  e n  l a  q u e  m u c h o s  n i ñ o s  y  n i ñ a s  s e 

e n c u e n t r a n f r e n t e a a b u s o s c r ó n i c o s p e r p e t r a d o s e n e l á m b i t o f a m i l i a r . 

 

A d e m á s d e l m i e d o  a  l a  v i o l e n c i a ,  l a s  s u p e r v i v i e n t e s  h a b l a n  d e  u n a 

d o m i n a n t e s e n s a c i ó n d e i n d e f e n s i ó n . E n u n e n t o r n o f a m i l i a r a b u s i v o , e l 

e j e r c i c i o d e l a a u t o r i d a d p a t e r n a e s a r b i t r a r i o , c a p r i c h o s o y a b s o l u t o . L a s 

r e g l a s  s o n   e r r á t i c a s ,   i n c o n s i s t e n t e s   o   a b i e r t a m e n t e   i n j u s t a s .   C o n 

f r e c u e n c i a l a s s u p e r v i v i e n t e s r e c u e r d a n q u e l o q u e m á s l e s a s u s t a b a , e r a 

l a n a t u r a l e z a i m p r e d e c i b l e d e l a v i o l e n c i a . I n c a p a c e s d e e n c o n t r a r u n a 

m a n e r a d e e v i t a r e l a b u s o , a p r e n d e n a a d o p t a r u n a p o s t u r a d e a b s o l u t a 

r e n d i c i ó n . ( H e r m a n , 1 9 9 7 ) 



U N I C E F ( 2 0 1 9 ) p l a n t e a q u e p a d r e s , m a d r e s y c u i d a d o r e s s o n r e s p o n s a b l e s 

d e c u i d a r , p r o t e g e r y g u i a r a l o s n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s , y p a r a e l l o e s 

n e c e s a r i o p o n e r l í m i t e s l o q u e s u p o n e u n a t a r e a d i f í c i l , p e r o n e c e s a r i a . E n 

e s t a t a r e a a m e n u d o s e r e c u r r e a l a v i o l e n c i a f í s i c a y p s i c o l ó g i c a , l o q u e 

t r a e c o n s e c u e n c i a s m u y g r a v e s p a r a l o s n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s , e n t r e 

l a s q u e p l a n t e a n : 

 

B a j a a u to e s t i m a 

A m e n u d o p u e d e n e x p e r i m e n t a r s e n t i m i e n t o s d e i n f e r i o r i d a d e i n u t i l i d a d . 

T a m b i é n p u e d e n m o s t r a r s e  t í m i d o s  y  m i e d o s o s  o ,  p o r  e l  c o n t r a r i o , 

h i p e r a c t i v o s b u s c a n d o l l a m a r l a a t e n c i ó n d e l o s d e m á s . 

 

S e n t i m i e n to s d e s o l e d a d y a b a n d o n o 

P u e d e n s e n t i r s e a i s l a d o s , a b a n d o n a d o s y p o c o q u e r i d o s . 

 

E x c l u s i ó n d e l d i á l o g o y l a re f l e x i ó n 

L a v i o l e n c i a b l o q u e a  y  d i f i c u l t a  l a  c a p a c i d a d  p a r a  e n c o n t r a r  m o d o s 

a l t e r n a t i v o s d e r e s o l v e r c o n f l i c t o s d e f o r m a p a c í f i c a y d i a l o g a d a . 

 

G e n e ra c i ó n d e m á s v i o l e n c i a 

A p r e n d e n  q u e  l a   v i o l e n c i a   e s   u n   m o d e l o   v á l i d o   p a r a   r e s o l v e r   l o s 

p r o b l e m a s y p u e d e n r e p r o d u c i r l o . 

 

A n s i e d a d , a n g u s t i a , d e p re s i ó n 

P u e d e n  e x p e r i m e n t a r  m i e d o   y   a n s i e d a d ,   d e s e n c a d e n a d o s   p o r   l a 

p r e s e n c i a d e u n a d u l t o q u e s e m u e s t r e a g r e s i v o o a u t o r i t a r i o . A l g u n o s 

d e s a r r o l l a n   l e n t a m e n t e   s e n t i m i e n t o s    d e    a n g u s t i a ,    d e p r e s i ó n    y 

c o m p o r t a m i e n t o s a u t o d e s t r u c t i v o s c o m o l a a u t o m u t i l a c i ó n . 

 

T ra s to rn o s e n l a i d e n t i d a d 

P u e d e n t e n e r u n a m a l a i m a g e n d e s í m i s m o s , c r e e r q u e s o n m a l o s y p o r 

e s o  s u s  p a d r e s   l o s   c a s t i g a n   f í s i c a m e n t e .   A   v e c e s ,   c o m o   m o d o   d e 

d e f e n d e r s e , d e s a r r o l l a n l a c r e e n c i a d e q u e s o n f u e r t e s y t o d o p o d e r o s o s , 

c a p a c e s d e v e n c e r a s u s p a d r e s y a o t r o s a d u l t o s . 

 

S u fri m i e n to d e d a ñ o s f í s i c o s , i n c l u s o l a m u e rte 

L o s b e b é s  y  l o s  l a c t a n t e s  t i e n e n  m e n o s  p o s i b i l i d a d e s  d e  d e f e n d e r s e 

f r e n t e a e s t e r i e s g o m o r a l . 

 

S í n d ro m e d e l b e b é s a c u d i d o ( S B S ) 

C u a n d o u n a d u l t o s a c u d e a l b e b e , l a c a b e z a s e m u e v e d e t a l m a n e r a q u e 

s e p r o v o c a n i m p o r t a n t e s c h o q u e s d e l a m a s a e n c e f á l i c a c o n t r a l a p a r e d 

c r a n e a n a y p u e d e p r o d u c i r s e r i a s l e s i o n e s d e l a m a s a c e r e b r a l . 

 

 
F u e n t e : T r a t o b i e n : G u í a p a r a l a p u e s t a d e l í m i t e s n o v i o l e n t o s e n e l á m b i t o f a m i l i a r , d i r i g i d a a 

m a d r e s , p a d r e s y a d u l t o s a l c u i d a d o d e n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s ( U N I C E F , 2 0 1 9 ) 
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1 d e c a d a 2 n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s s u f r e n v i o l e n c i a i n t r a f a m i l i a r . 

U n o d e c a d a c u a t r o n i ñ o s s u f r e v i o l e n c i a f í s i c a y u n o d e c a d a d o s , v i o l e n c i a 

p s i c o l ó g i c a . 

M á s d e l a m i t a d  d e  l o s  a d u l t o s  d e c l a r a n  h a b e r  e j e r c i d o  v i o l e n c i a  h a c i a  a l 

m e n o s u n o 

1 5 0 . 0 0 0 n i ñ o s s o n t e s t i g o s d e v i o l e n c i a e n s u s h o g a r e s . 

3 0 n i ñ o s f u e r o n  a s e s i n a d o s  p o r  v i o l e n c i a  i n t r a f a m i l i a r  ( e n t r e  2 0 1 2  y  2 0 1 6 ) 

s i e n d o l a v i o l e n c i a i n t r a f a m i l i a r e l s e g u n d o m o t i v o d e l o s h o m i c i d i o s d o l o s o s d e 

n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s 

U n o d e c a d a t r e s n i ñ o s v í c t i m a s d e h o m i c i d i o e n t r e 2 0 1 2 y 2 0 1 6 m u r i ó p o r e s t e 

m o t i v o 

4 7 7 4 s i t u a c i o n e s  d e  m a l t r a t o  y / o  a b u s o  s e x u a l  h a c i a  N N A ,  d o n d e  l a  m a y o r í a 

f u e r o n c r ó n i c a s y r e c u r r e n t e s y e l 9 1 % d e l o s a g r e s o r e s s o n f a m i l i a r e s d i r e c t o s o 

i n t e g r a n t e s d e s u n ú c l e o d e c o n v i v e n c i a . 

 

3 2 % M a l t r a t o E m o c i o n a l ; 2 4 %  A b u s o  S e x u a l ;  2 2 %  M a l t r a t o  F í s i c o  y  2 2 %  2 2 % 

N e g l i g e n c i a 

 

R e s p e c t o a l a s  s i t u a c i o n e s  d e  a b u s o  s e x u a l  s e  i n t e r v i n o  e n  m á s  d e  1 1 0 0 

s i t u a c i o n e s ( m á s d e 2 p o r d í a ) , 3 d e c a d a 4 f u e r o n d e s e x o f e m e n i n o y d e l t o t a l 

d e n i ñ o s y n i ñ a s c o n m e n o s d e 5 a ñ o s , e l 3 2 % s u f r i ó a b u s o s e x u a l . E n e l c a s o d e 

l a s p e r s o n a s a b u s a d o r a s , 3 d e c a d a 4 e r a n f a m i l i a r e s d i r e c t o s o i n t e g r a n t e s d e l 

n ú c l e o d e c o n v i v e n c i a , e l 9 0 % f u e r o n h o m b r e s . 

2 . 2 L a s c i fra s d e l a v i o l e n c i a h a c i a l a i n fa n c i a a d o l e s c e n c i a 

 
E n l o s ú l t i m o s a ñ o s s e h a n r e a l i z a d o e s t u d i o s q u e m i d e n l a p r e v a l e n c i a d e 

l a v i o l e n c i a h a c i a n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s , a s í c o m o e x i s t e n r e g i s t r o s 

o f i c i a l e s d e d i s t i n t a s i n s t i t u c i o n e s q u e p e r m i t e n c o m p o n e r u n p a n o r a m a 

g e n e r a l . L a p r i m e r a  c o n c l u s i ó n  d e  e s t o s  e s t u d i o s  y  r e g i s t r o s  e s  q u e  l a 

p r e v a l e n c i a d e m a l t r a t o h a c i a n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s e s p e c i a l m e n t e 

e n e l h o g a r e s m u y a l t a e n n u e s t r o p a í s . 

 

E l S i s t e m a I n t e g r a l d e P r o t e c c i ó n a l a I n f a n c i a y A d o l e s c e n c i a c o n t r a l a 

V i o l e n c i a ( S I P I A V , 2 0 1 9 ) p l a n t e a q u e e n n u e s t r o p a í s p r e v a l e c e e l a b u s o d e 

p o d e r  h a c i a  l a   i n f a n c i a   y   a f i r m a   q u e   l a   v i o l e n c i a   c o t i d i a n a   e s t á 

a m p l i a m e n t e a c e p t a d a y  r a r a m e n t e  c u e s t i o n a d a  y  q u e  e s t a  s i e n t a  l a s 

b a s e s p a r a l a e m e r g e n c i a d e l a v i o l e n c i a s e v e r a . 
 

S e g ú n d a t o s d e U N I C E F , e n n u e s t r o p a í s : 

L a I I E n c u e s t a  N a c i o n a l  d e  P r e v a l e n c i a  s o b r e  V i o l e n c i a  B a s a d a  e n 

G é n e r o ( 2 0 1 9 ) , r e p o r t a  q u e  u n a  d e  c a d a  3  m u j e r e s  ( 3 7 , 1 % )  d e c l a r a 

h a b e r p a d e c i d o v i o l e n c i a d u r a n t e s u i n f a n c i a . 
 

E l S i s t e m a I n t e g r a l d e P r o t e c c i ó n a l a I n f a n c i a y A d o l e s c e n c i a c o n t r a l a 

V i o l e n c i a ( S I P I A V ) r e g i s t r a e n 2 0 1 9 : 
 



3 . L A S V IO L E NC IA S E N E L H O G A R 

 
L a s m o d a l i d a d e s d e  v i o l e n c i a  h a c i a  l o s  n i ñ o s ,  n i ñ a s  y  a d o l e s c e n t e s 

d e n t r o d e l á m b i t o  f a m i l i a r  o  e n t o r n o  c e r c a n o ,  p u e d e n  c l a s i f i c a r s e  d e 

d i v e r s a s  f o r m a s ;   e n   t é r m i n o s   g e n e r a l e s   p o d e m o s   i d e n t i f i c a r   l a s 

s i g u i e n t e s : 

 
3 . 1 C a s t i g o f í s i c o , c r u e l y h u m i l l a n t e 

 

E s u n a f o r m a s o c i a l y l e g a l m e n t e a c e p t a d a d e v i o l e n c i a c o n t r a l o s n i ñ o s y n 

i ñ a s q u e v u l n e r a s u s d e r e c h o s f u n d a m e n t a l e s a l a i n t e g r i d a d f í s i c a y l a d i g 

n i d a d h u m a n a . E l c a s t i g o f í s i c o y h u m i l l a n t e p u e d e a d o p t a r d i v e r s a s f o r 

m a s , i n c l u y e n d o d o s c a t e g o r í a s d e c a s t i g o q u e p u e d e n o c u r r i r j u n t o s o s e 

p a r a d o s : 
 

E l c a s t i g o f í s i c o o l a a m e n a z a d e l m i s m o , q u e i n c l u y e g o l p e a r a u n n i ñ o 

c o n l a m a n o o c o n u n o b j e t o ( c o m o u n p a l o , u n c i n t u r ó n , u n l á t i g o , u n 

z a p a t o ) , p a t e a r , s a c u d i r o l a n z a r a u n n i ñ o , t i r a r l e d e l p e l o , f o r z a r l o a 

e s t a r e n u n a  p o s i c i ó n  h u m i l l a n t e  o  d o l o r o s a ,  o b l i g a r l o  a  h a c e r 

e x c e s i v o e j e r c i c i o f í s i c o o q u e m a r l o . 
 

E l c a s t i g o d e g r a d a n t e o h u m i l l a n t e , q u e t o m a d i v e r s a s f o r m a s , c o m o e l 

c a s t i g o p s i c o l ó g i c o ,  e l  a b u s o  v e r b a l ,  l a  r i d i c u l i z a c i ó n  y  e l  a i s l a r  o 

i g n o r a r a u n n i ñ o o n i ñ a , i n c l u y e n d o e l a b a n d o n o y l a n e g l i g e n c i a . 
 

E l C o m i t é d e l o s D e r e c h o s d e l N i ñ o d e f i n e e l c a s t i g o f í s i c o c o m o : 

 

( … ) c u a l q u i e r c a s t i g o e n e l q u e s e r e c u r r e a l a f u e r z a f í s i c a c o n e l 

p r o p ó s i t o d e  c a u s a r  c i e r t o  g r a d o  d e  d o l o r  o  i n c o m o d i d a d ,  p o r  m á s 

l i g e r o q u e s e a . E n l a m a y o r í a d e l o s c a s o s s e t r a t a d e p e g a r a l o s n i ñ o s 

( c o n “ p a l m a d a s ‟ , “ b o f e t a d a s ‟ , o “ n a l g a d a s ‟ ) , c o n l a m a n o o c o n a l g ú n 

o b j e t o , a z o t e , v a r a , c i n t u r ó n , z a p a t o , c u c h a r a d e m a d e r a , e t c . P e r o 

t a m b i é n p u e d e c o n s i s t i r , p o r e j e m p l o , p a t e a r , s a m a q u e a r o e m p u j a r a 

l o s n i ñ o s , a r a ñ a r l o s , p e l l i z c a r l o s , q u e m a r l o s , a r r o j a r l e s a g u a c a l i e n t e o 

l a i n g e s t i ó n f o r z a d a ( p o r e j e m p l o , l a v a r l e l a b o c a a l o s n i ñ o s c o n j a b ó n 

o f o r z a r l o s a t r a g a r e s p e c i a s p i c a n t e s ) . E l C o m i t é o p i n a q u e e l c a s t i g o 

c o r p o r a l e s s i e m p r e d e g r a d a n t e . A d e m á s , h a y o t r a s f o r m a s d e c a s t i g o 

q u e n o s o n f í s i c a s , p e r o q u e s o n i g u a l m e n t e c r u e l e s y d e g r a d a n t e s , y 

p o r l o t a n t o i n c o m p a t i b l e s c o n l a C o n v e n c i ó n . E n t r e é s t a s s e c u e n t a n , 

p o r e j e m p l o , l o s c a s t i g o s e n q u e s e m e n o s p r e c i a , h u m i l l a , d e n i g r a , s e 

c o n v i e r t e e n c h i v o  e x p i a t o r i o ,  o  s e  a m e n a z a ,  a s u s t a  o  r i d i c u l i z a  a l 

n i ñ o . ( C o m i t é d e  l o s  D e r e c h o s  d e l  N i ñ o ,  O b s e r v a c i ó n  G e n e r a l  N º  8 , 

p á r r a f o 1 1 ) 



3 . 2 A b u s o s e x u a l i n t r a f a m i l i a r 
 

 
S e d e f i n e c o m o t o d a f o r m a d e a c t i v i d a d s e x u a l e n t r e u n a d u l t o y u n n i ñ o , 

n i ñ a o a d o l e s c e n t e . E s u n a m o d a l i d a d d e v i o l e n c i a h a c i a l o s n i ñ o s , q u e 

g e n e r a m a y o r e s c o n t r o v e r s i a s e n e l a b o r d a j e y e n e s p e c i a l e n e l a c c e s o a 

l a j u s t i c i a . 

 

L a c r e d i b i l i d a d e n e l r e l a t o d e l o s n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s e s p u e s t a 

e n t e l a d e j u i c i o f r e n t e a l a p o s i b i l i d a d d e l i m i t a r d e r e c h o s d e l o s a d u l t o s 

o a d u l t a s q u e t i e n e n l a r e s p o n s a b i l i d a d d e s u c u i d a d o p e r o q u e l e s h a n 

v i o l e n t a d o . 

 

L a  m a y o r í a  d e   l a s   s i t u a c i o n e s   d e   a b u s o   s e x u a l   o c u r r e n   e n   f o r m a 

s i s t e m á t i c a y p r o l o n g a d a  e n  e l  t i e m p o .  L o s  a b u s a d o r e s  s e x u a l e s  s e 

a p r o v e c h a n d e l a  c o n f i a n z a  y  v u l n e r a b i l i d a d  d e  l o s  n i ñ o s ,  n i ñ a s  y 

a d o l e s c e n t e s y v a n  e s t a b l e c i e n d o  u n a  d i n á m i c a  a b u s i v a  a  t r a v é s  d e  l a 

s e d u c c i ó n , m a n i p u l a c i ó n a f e c t i v a , l a c o n f u s i ó n , l o s p r i v i l e g i o s , e l c h a n t a j e 

y l a s a m e n a z a s . 

 

E l a i s l a m i e n t o y  e l  s e c r e t o  s o n  c o m p o n e n t e s  f u n d a m e n t a l e s  e n  l a 

d i n á m i c a a b u s i v a y  g e n e r a n  u n a  s i t u a c i ó n  d e  a t r a p a m i e n t o  q u e  i m p i d e 

q u e l o s n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s b u s q u e n a y u d a . 

 

E n c i r c u n s t a n c i a s , l o s n i ñ o s / a s l l e g a n a p e d i r a y u d a , a r e l a t a r l o s u c e d i d o . 

P e r o a v a n z a d o  e l  p r o c e s o  d e  d e n u n c i a  y  p r o t e c c i ó n ,  m u c h a s  v e c e s  s e 

r e t r a c t a n , m a n i f e s t a n d o q u e t o d o f u e u n a m e n t i r a , q u e n u n c a o c u r r i ó l o 

s u c e d i d o . 

 

E l m i e d o a u n f u t u r o i n c i e r t o , e l s e n t i m i e n t o d e c u l p a , l a a m b i v a l e n c i a 

a f e c t i v a q u e s i e n t e n r e s p e c t o d e l a b u s a d o r y l a v i c t i m i z a c i ó n s e c u n d a r i a 

q u e s u f r e n p o r p a r t e d e l a s i n s t i t u c i o n e s i n t e r v i n i e n t e s g e n e r a n q u e l a s 

v í c t i m a s s e r e t r a c t e n q u e d a n d o e n c o n d i c i o n e s d e m a y o r v u l n e r a b i l i d a d , 

d e s p r o t e c c i ó n y e x p u e s t a s a l a r e i t e r a c i ó n d e l a b u s o s e x u a l . 



3.3 Testigos de violencia de género 

 
Los niños, niñas o adolescentes que presencian ataques físicos, sexuales y/o 

descalificaciones y humillaciones ejercidas por parte de un progenitor hacia el 

otro o entre otros miembros de la familia, experimentan daños muy profundos y 

deben ser considerados como víctimas directas de violencia por crecer en este 

contexto y presenciar violencias en forma sistemática. 

 

El Código de la Niñez y la Adolescencia de nuestro país, reconoce esta 

modalidad de violencia, planteando que se entiende por maltrato hacia niñas, 
niños y adolescentes su exposición a 

violencia basada en género contra sus madres u otras personas a cargo de su cuidado. (Art. 123) 

 

"La Organización Internacional Save The Children, entiende que los niños y 

niñas en cuyo hogar se viven situaciones de violencia de género, son 

víctimas de violencia, ya que sufren de manera directa las consecuencias, no sólo 

físicas y emocionales, sino también las derivadas de haber vivido y 

formado su personalidad en un ámbito de desigualdad de poder y 

sometimiento de la madre a la conducta violenta de un hombre" (2006). 

 

En el marco de procesos judiciales por tenencias y/o régimen de visitas, en general no 

se considera esta situación como una forma de violencia directa hacia los niños/as y 

adolescentes. Se entiende que la violencia se ejerció contra el adulto y en general se 

habilita que el progenitor violento tenga visitas sin vigilancia. Los niños, niñas y 

adolescentes, suelen quedar invisibilizados en tanto víctimas. 
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3.4 Violencia intrafamiliar a personas LGTB 
 

 

Esta es una modalidad de violencia invisibilizada en nuestro país, pero que requiere ser reconocida para poder 

abordarla. La violencia intrafamiliar hacia personas LGTB consiste en las respuestas de exclusión, violencia y 

estigmatización que padres, madres y demás familiares despliegan ante as manifestaciones de las personas 

LGTB. 

 

El informe "Devenir en silencio"(#) realiza una sistematización de las principales respuestas generadas por las 

familias, a saber: 

 

-Denegación y silenciamientos 

Implican un grupo de señales y gestos que pueden significar tanto una omisión, como una acción que 

suprime y resta valor al sujeto. Por ejemplo, no-respuesta dada por parte de la familia ante las 

peticiones de carácter afectivo. 

 

Expresiones en el lenguaje que minimizan a los sujetos 

Implican acciones que desde el lenguaje pretenden cambiar, modificar o hacer notar lo que se 

encuentra mal en la persona LGBT. 

 

Reproducción y mantenimiento de la heterosexualidad normativa 

Son acciones provocadas desde el seno de la familia que buscan inducir a la persona LGBT a un tipo de 

relación socialmente aceptada;se trata de persuadir en la norma heterosexual. 

 

El Castigo 

Esta acción busca ejercer poder sobre la niña o el niño para corregir su comportamiento; su práctica se 

justifica al considerar que, si no se realiza, el niño o niña no aprende; se ejerce como manera de 

ajustarle a normas 

culturales. 

 

Coacción de libertades de expresión y libre desarrollo de la personalidad 

Estas acciones en general se dan en la adolescencia cuando se comienza a expresar la identidad con 

mayor fuerza. 

 

Acciones de manipulación 

Actos simbólicos pensados estratégicamente, tomando como centro la manipulación de la persona, aspectos 

que generan presión emotiva para buscar lograr lo cometido. 

 

Violencia sexual con fines pedagógicos y métodos ortodoxos 

La violación correctiva es una de las violencias aplicadas a mujeres lesbianas por parte de hombres con 

la intención de cambiar o modificar la orientación sexual. En el caso de adolescentes trans, se las 

somete a mantener relaciones sexuales 

con trabajadoras sexuales como forma de corrección de una identidad,un cuerpo y una sexualidad. 

 

Daños, agresiones y lesiones físicas 

Estas acciones son manifestaciones de violencia que ponen en riesgo la integridad corporal de la 

persona, ya sea a través de golpes, ahogamiento, el uso de medios como el fuego, sustancias químicas, 

el uso de objetos corto punzantes y armas blancas. 

 

Suicidio e intento de suicidio 

Podría afirmarse que el punto de partida para pensar o cometer un suicidio es resultado de un estado de 

indefensión que surge de la confrontación entre lo que quiere ser la persona y lo que sus padres o 

familia en general desean. 

 

Violencia patrimonial 

Se le restringe todo aporte económico y cobertura de necesidades básicas cuando cuando 

descubren en sus hijos una identidad u orientación sexual diversa. 

 

- 
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4 E l i m p a c to d e l c o n f i n a m i e n to p o r p a n d e m i a C O V ID 1 9 
 

 
L a E m e r g e n c i a s a n i t a r i a p o r C O V I D 1 9 s e d e c l a r a e n n u e s t r o p a í s a 

m e d i a d o s d e m a r z o d e l c o r r i e n t e y d e s d e e s e m o m e n t o s e c o m i e n z a n 

a s u s p e n d e r l a s a c t i v i d a d e s p r e s e n c i a l e s y s e e s t a b l e c e n u n a s e r i e d e 

r e c o m e n d a c i o n e s p a r a e n f r e n t a r l a e m e r g e n c i a s a n i t a r i a . D e n t r o d e 

e l l a s s e p l a n t e a c o m o f u n d a m e n t a l e l c o n f i n a m i e n t o d e l a s p e r s o n a s 

e n s u s h o g a r e s ;  s i  b i e n  n o  e s  u n  c o n f i n a m i e n t o  o b l i g a t o r i o ,  s e 

o b s e r v ó u n a c a t a m i e n t o m u y a l t o d e l a p o b l a c i ó n r e s p e c t o d e e s t a 

m e d i d a . 

 

E l c o n f i n a m i e n t o i m p a c t a e n l a e c o n o m í a d e l p a í s p r o v o c a n d o u n a 

e m e r g e n c i a  s o c i a l  d e  d i m e n s i o n e s  m u y  i m p o r t a n t e s .  F r e n t e a e s t e 

c o n t e x t o d e e x c e p c i ó n ,  s e  h a c e  n e c e s a r i o  a n a l i z a r  l o s  i m p a c t o s 

d i f e r e n c i a l e s y e s p e c í f i c o s  q u e  e s t a  p a n d e m i a  y  l a s  m e d i d a s  p a r a 

e n f r e n t a r l a , g e n e r a e n l a s v í c t i m a s d e v i o l e n c i a , e n e s p e c i a l e n l a s 

m u j e r e s , n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s : 

 

1 . E l c o n f i n a m i e n t o r e s u l t a p a r a d o j a l p a r a l a s v í c t i m a s d e v i o l e n c i a , 

y a q u e e l h o g a r e s e l l u g a r d o n d e s e e n c u e n t r a n e n m a y o r r i e s g o d e 

s u f r i r a t a q u e s c o n c o n s e c u e n c i a s g r a v e s o l e t a l e s . E l a i s l a m i e n t o e n 

e l h o g a r l a s h a c e m á s v u l n e r a b l e s a l a b u s o p o r p a r t e d e s u s p a r e j a s y 

f a m i l i a r e s , a l m i s m o  t i e m p o  q u e  s e  r e d u c e n  d r á s t i c a m e n t e  l a s 

p o s i b i l i d a d e s  d e  a c c e d e r   a   r e c u r s o s   d e   a p o y o ,   r e s p u e s t a s   d e 

e m e r g e n c i a y a c c e s o a l a j u s t i c i a . E n e s t e t i e m p o d e c o n f i n a m i e n t o e n 

n u e s t r o p a í s s e h a n r e d u c i d o e n u n 8 % l a s d e n u n c i a s e n l a s s e d e s 

p o l i c i a l e s y  h a n  a u m e n t a d o  u n  8 0 %  l a s  l l a m a d a s  t e l e f ó n i c a s  a  l a s 

l í n e a s d e a y u d a . 

 

2 . L a s v í c t i m a s  d e  v i o l e n c i a  y  p a r t i c u l a r m e n t e  l o s  n i ñ o s ,  n i ñ a s  y 

a d o l e s c e n t e s , s e e n c u e n t r a n e n c o n s t a n t e e s t a d o a l e r t a , d a d o q u e l a 

v i o l e n c i a s e e j e r c e i n i n t e r r u m p i d a m e n t e , a l c o n v i v i r c o n l o s a g r e s o r e s 

e n f o r m a p e r m a n e n t e . E s t e c l i m a d e t e r r o r , s e r e t r o a l i m e n t a c o n l a 

i n c e r t i d u m b r e y e l m i e d o a l c o n t a g i o y c o n e l c o n t e x t o d e i n s e g u r i d a d 

a l i m e n t a r i a ( m u c h o s n i ñ o s / a s y s u s f a m i l i a s c o m e n d e o l l a s p o p u l a r e s 

o c a n a s t a s d e a l i m e n t o s ) . E l e n c i e r r o , l a f a l t a d e i n t e r c a m b i o c o n s u s 

p a r e s - s i t u a c i ó n q u e a f e c t a e s p e c i a l m e n t e a l o s y l a s a d o l e s c e n t e s - y 

e l a i s l a m i e n t o d e r e d e s a f e c t i v a s , s o c i a l e s y d e a p o y o c o m p l e t a n u n 

p a n o r a m a f u e r t e m e n t e n o c i v o p a r a e s t o s n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s . 



 

3 . S o b r e l a s m u j e r e s r e c a e e n f o r m a d e s p r o p o r c i o n a d a , l a r e s p o n s a b i l i d a d 

d e l c u i d a d o d e  l o s  h i j o s  e  h i j a s  y  p e r s o n a s  d e p e n d i e n t e s  d e n t r o  d e l 

h o g a r . E n e s t e  c o n t e x t o  d e  e m e r g e n c i a  s a n i t a r i a  e s t a  r e a l i d a d  s e 

p r o f u n d i z a . L a s m u j e r e s d e b e n a s u m i r e l c u i d a d o d e s u s h i j o s e h i j a s , e l 

a c o m p a ñ a m i e n t o a l a s a c t i v i d a d e s e d u c a t i v a s v i r t u a l e s ( q u e p a r a m u c h a s 

d e e l l a s s e  c o n v i e r t e  e n  u n  v e r d a d e r o  d e s a f í o  p o r  l a  b r e c h a  d i g i t a l 

e x i s t e n t e ) ; e n a l g u n o s c a s o s e l c u i d a d o d e p e r s o n a s c o n d i s c a p a c i d a d o 

a d u l t o s m a y o r e s , e n c a r g a r s e d e l a s t a r e a s d e m a n t e n i m i e n t o d e l h o g a r , 

l a a l i m e n t a c i ó n y s o s t e n e r e l t e l e t r a b a j o . E s t a h i p e r e x p l o t a c i ó n y s o b r e 

e x i g e n c i a a l a q u e e s t á n e x p u e s t a s , s u m a d a a l a v i o l e n c i a c o n t i n u a q u e 

p a d e c e n , g e n e r a e n m u c h a s d e e l l a s , e s t a d o s d e i n d e f e n s i ó n , d e p r e s i ó n y 

a p a t í a , q u e l e s i m p i d e r e a l i z a r c u a l q u i e r m o v i m i e n t o d e p e d i d o d e a y u d a . 

L a c r i a n z a d e h i j o s e h i j a s s i n r e d e s d e a p o y o y e n s i t u a c i ó n d e v i o l e n c i a , 

s e t o r n a m u y c o m p l e j a p a r a m u c h a s m u j e r e s , g e n e r á n d o s e f a l l o s e n l a 

c r i a n z a , e n l a p r o t e c c i ó n y e n l a c o n t e n c i ó n e m o c i o n a l y a f e c t i v a h a c i a 

s u s h i j o s e h i j a s . 

 

4 . L a c r i s i s e c o n ó m i c a g e n e r a  l a  p é r d i d a  d e  a u t o n o m í a  e c o n ó m i c a  d e 

m u j e r e s q u e t e n í a n i n g r e s o s i n f o r m a l e s s i n c o b e r t u r a s o c i a l c o m o e s e l 

c a s o d e t r a b a j a d o r a s  d o m é s t i c a s ,  t r a b a j a d o r a s  s e x u a l e s ,  t r a b a j a d o r a s 

p o r c u e n t a p r o p i a , f e r i a n t e s , m o d i s t a s , c u i d a c o c h e s , e n t r e o t r a s . E n l a s 

m u j e r e s v í c t i m a s d e  v i o l e n c i a  l a  p é r d i d a  d e  l a  a u t o n o m í a  e c o n ó m i c a 

p r o f u n d i z a e l s o m e t i m i e n t o  y  l a  d e p e n d e n c i a  d e  l o s  a g r e s o r e s .  E s t a 

s i t u a c i ó n , s u m a d a a l  c o n f i n a m i e n t o ,  c r e a  l a s  c o n d i c i o n e s  p a r a  q u e  e l 

c o n t r o l s e a t o t a l , c o n s o l i d a n d o l a i m p u n i d a d y g e n e r a n d o p o s i b i l i d a d e s 

i l i m i t a d a s d e e j e r c e r e l d o m i n i o y l a o p r e s i ó n . 



5. Buen trato y disciplina positiva, modelos alternativos a la 

violencia 
 

 

Los conceptos de buen trato, disciplina positiva o crianza positiva y competencias 

parentales han sido desarrollados con el objetivo de generar bases conceptuales teóricas 

y científicas que permitan lograr el desarrollo sano y libre de violencia de los niños, 

niñas y adolescentes. 

 

El respeto mutuo es uno de los pilares en una relación parental adecuada y 

positiva. Relacionarse con los hijos e hijas desde una perspectiva de sujetos de 

derechos, implica respetarlos como personas y considerar su opinión y 

participación en los asuntos familiares y sociales en función de su edad y 

autonomía progresiva. 

 

Otro aspecto fundamental es la presencia y disponibilidad de un adulto significativo 

para los niños, niñas y adolescentes, así como la estabilidad en los vínculos. 

 
Educar desde la disciplina positiva va un paso más allá, promoviendo un modelo educativo donde 

los límites se impongan con firmeza y afectividad, respetando los derechos del niño, niña o 

adolescente, sus necesidades emocionales y preservando el vínculo afectivo en las familias y 

hogares. Porque no se trata de no poner normas, se trata de poner consciencia en cómo hacerlo 

Establecer el respeto mutuo en una educación democrática donde se dé libertad, pero con orden 

permite un reconocimiento de los derechos y necesidades tanto del adulto como del niño, niña o 

adolescente. Se debe corregir al niño, niña o adolescente con dignidad y respeto, reconociendo 

nuestras necesidades (claridad al fijar las normas y seguridad de que son comprendidas) y sus 

necesidades (un entorno seguro y afectivo). (Aldeas infantiles) 

 

La crianza positiva implica conocer las necesidades psicoafectivas de los niños, niñas 

y adolescentes y reconocer las diferentes formas que estos tienen de expresar sus 

emociones e incorporar una serie de herramientas para lograr una forma adecuada 

de orientar, guiar y apoyar a los niños, niñas y adolescentes en su proceso de 

crecimiento. 

 

. 
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Es importante tener en cuenta que siempre existe una razón en las conductas de los 

niños, niñas y adolescentes, que en general reflejan necesidades muy importantes 

para un desarrollo sano. 

 

Las maneras en que lo manifiestan muchas veces suelen ser inadecuadas, molestas, 

pudiendo generan enojo e irritabilidad en los adultos y adultas. En este sentido es 

muy importante comprender que los niños, niñas y adolescentes no están actuando 

para irritar, hostigar o molestar, sino que están expresado necesidades muy 

importantes para su desarrollo global. 

 

A veces requieren conexión emocional, contención, ayuda para modular sus 

emociones, otras veces necesitan que alguna necesidad básica sea cubierta 

(alimento, sueño, abrigo, higiene, mimos, jugar) otras veces quieren ser parte de lo 

que sucede en la casa, ser parte de lo que sus hermanos u otras personas están 

haciendo, recibir atención, entre otras. El portarse mal muchas veces encubre 

sentimientos de tristeza, angustia, aburrimiento desaliento y desmotivación. 

 

La puesta de límites basada en el respeto, el afecto, seguridad y la firmeza es un 

aspecto clave en los procesos educativos, basados en una crianza positiva 

. 
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J o r g e B a r u d y ( 2 0 0 9 ) , d e f i n e l a s c o m p e t e n c i a s p a r e n t a l e s c o m o l a s c a p a c i d a d e s p r á c t i c a s d e 

l o s p a d r e s p a r a  c u i d a r ,  p r o t e g e r  y  e d u c a r  a  s u s  h i j o s ,  a s e g u r á n d o l e s  u n  d e s a r r o l l o  s a n o , 

a u n q u e p u e d e n s e r a s u m i d a s p o r a d u l t o s s i g n i f i c a t i v o s a u n c u a n d o n o s e a n p r o g e n i t o r e s d e 

l o s n i ñ o s . L a s c a p a c i d a d e s p a r e n t a l e s s e c o n f o r m a n a p a r t i r d e l a a r t i c u l a c i ó n d e f a c t o r e s 

b i o l ó g i c o s y h e r e d i t a r i o s  y  s u  i n t e r a c c i ó n  c o n  l a s  e x p e r i e n c i a s  v i t a l e s  y  e l  c o n t e x t o 

s o c i o c u l t u r a l d e d e s a r r o l l o d e l o s p r o g e n i t o r e s o c u i d a d o r e s d e u n n i ñ o . 

 

L a s c o m p e t e n c i a s p a r e n t a l e s i n c l u y e n a l m e n o s l o s s i g u i e n t e s a s p e c t o s :  

 

1 . C o m p e te n c i a s v i n c u l a re s . 

I m p l i c a l a c a p a c i d a d d e g e n e r a r u n a p e g o s e g u r o y u n d e s a r r o l l o s o c i o a f e c t i v o a p r o p i a d o 

e n l o s h i j o s e h i j a s . S u p o n e l o s r e c u r s o s e m o t i v o s , c o g n i t i v o s y c o n d u c t u a l e s q u e t i e n e n l o s 

p a d r e s , m a d r e s o c u i d a d o r e s p a r a a p e g a r s e a l o s n i ñ o s y r e s p o n d e r a s u s n e c e s i d a d e s . L a 

t e o r í a d e l a p e g o ( B o w l b y , 1 9 6 9 / 1 9 9 3 ) h a p u e s t o d e m a n i f i e s t o q u e , e n l o s p r i m e r o s a ñ o s d e 

v i d a , l a c e r c a n í a d e l n i ñ o c o n p a d r e s o c u i d a d o r e s q u e a p o y e n s u d e s a r r o l l o c o n s t i t u y e u n a 

f u e n t e d e r e c u r s o s s i g n i f i c a t i v o s e n f u n c i ó n d e s u v i d a f u t u r a . L a s c o m p e t e n c i a s v i n c u l a r e s 

i m p l i c a n t a m b i é n a y u d a r a l o s n i ñ o s n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s a l o g r a r e l c o n t r o l o m o d u l a c i ó n 

d e l a s e m o c i o n e s .  L o s  n i ñ o s  n e c e s i t a n  d e  l a  a y u d a  d e  l o s  a d u l t o s  s i g n i f i c a t i v o s  p a r a 

a p r e n d e r a m o d u l a r s u s e m o c i o n e s , p o t e n c i a n d o l a i n t e l i g e n c i a e m o c i o n a l . 

 

2 . C a p a c i d a d d e c o m u n i c a c i ó n e m p á t i c a . 

I m p l i c a s e r c a p a c e s d e  c o m p r e n d e r  e l  m u n d o  i n t e r n o  d e  l o s  h i j o s ,  r e c o n o c e r  l a s 

m a n i f e s t a c i o n e s e m o c i o n a l e s y g e s t u a l e s q u e d e n o t a n e s t a d o s d e á n i m o y n e c e s i d a d e s , l o 

q u e f a v o r e c e e l d e s a r r o l l o d e m e c a n i s m o s d e r e s p u e s t a a d e c u a d o s a l a s n e c e s i d a d e s d e l o s 

n i ñ o s . S e r e m p á t i c o s i m p l i c a t e n e r l a c a p a c i d a d d e p o n e r n o s e n e l l u g a r d e l n i ñ o , n i ñ a o 

a d o l e s c e n t e , i n t e n t a n d o e n t e n d e r c ó m o s e s i e n t e y c o m o l e a f e c t a y c ó m o v i v e d e t e r m i n a d a 

s i t u a c i ó n . 

 

3 . C a p a c i d a d e s p ro te c to ra s 

I n c l u y e n l a s p r á c t i c a s p a r e n t a l e s o r i e n t a d a s a b r i n d a r p r o t e c c i ó n y c u i d a d o a l o s h i j o s e 

h i j a s , a s e g u r a n d o s u i n t e g r i d a d t a n t o f í s i c a c o m o e m o c i o n a l . 

 

4 . C o m p e te n c i a s re f l e x i v a s 

I n c l u y e l a c a p a c i d a d d e a u t o c r í t i c a y r e v i s i ó n d e l a s p r á c t i c a s d e l o s p a d r e s , m a d r e s o 

p e r s o n a s r e s p o n s a b l e s d e l c u i d a d o . L a p a r e n t a l i d a d r e q u i e r e c o n f o r m a r r e d e s d e a p o y o , 

q u e f o r t a l e z c a n y p r o p o r c i o n e n r e c u r s o s p a r a l a v i d a f a m i l i a r . L a i n c l u s i ó n y p e r t e n e n c i a 

e n r e d e s f a m i l i a r e s , s o c i a l e s e i n s t i t u c i o n a l e s , c o n s t i t u y e n u n e l e m e n t o f u n d a m e n t a l e n e l 

d e s a r r o l l o d e u n b u e n e j e r c i c i o d e p a r e n t a l i d a d . L a s i n s t i t u c i o n e s t a m b i é n o f i c i a n c o m o 

e s p a c i o s d e a p o y o p a r a l a c r i a n z a d e l o s n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s . 

 

5 . C o m p e te n c i a s fo rm a t i v a s 

I n c l u y e n l a s p r á c t i c a s d e c r i a n z a o r i e n t a d a s a p r o p i c i a r e l d e s a r r o l l o c o g n i t i v o y s o c i a l d e 

l o s n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s . E l a p o y o e n l o s p r o c e s o s d e d e s a r r o l l o y l a s e x i g e n c i a s d e 

m a d u r e z , q u e i m p l i c a r e c o n o c e r l o s l o g r o s d e l o s n i ñ o s , g r a t i f i c a r l o s a l m i s m o t i e m p o q u e 

s e e s t i m u l a e l c r e c i m i e n t o , l a a u t o n o m í a y e l d e s a r r o l l o d e l o s n i ñ o s . E s t a s c a p a c i d a d e s 

d e b e n d e s a r r o l l a r s e e n u n c o n t e x t o d e a f e c t o , c o n t a c t o f í s i c o , c o n t e n c i ó n , e s c u c h a m u t u a , 

r e s p e t o , e m p a t í a y a u t o r i d a d . 
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6 . P re v e n c i ó n d e v i o l e n c i a , o r i e n ta c i o n e s p a ra c o m u n i c a r 
 

C o m o v i m o s a l o l a r g o d e l i n f o r m e , l a v i o l e n c i a h a c i a l o s n i ñ o s , n i ñ a s y 

a d o l e s c e n t e s e s u n a e x p r e s i ó n d e p o d e r y s o m e t i m i e n t o , q u e t i e n e u n a 

a l t a p r e v a l e n c i a e n e l p a í s . 

 

S i b i e n t o d a s l a s f o r m a s d e v i o l e n c i a s o n g r a v e s , e s n e c e s a r i o d i f e r e n c i a r 

n i v e l e s d e r i e s g o . A q u e l l a s s i t u a c i o n e s q u e i m p l i c a n u n a l t o o m e d i a n o 

r i e s g o s o n l a s  q u e  p o n e n  e n  r i e s g o  l a  v i d a  d e  l o s  n i ñ o s ,  n i ñ a s  y 

a d o l e s c e n t e s , l a s q u e p r o v o c a n o p u e d e n p r o v o c a r l e s i o n e s d e g r a v e d a d o 

i n c a p a c i t a n t e s , l a s q u e p r o v o c a n o p u e d e n p r o v o c a r i m p a c t o s m u y g r a v e s 

e n l a s a l u d m e n t a l y s e i n c l u y e n t o d a s l a s s i t u a c i o n e s d e a b u s o s e x u a l . 

 

L a s s i t u a c i o n e s d e b a j o r i e s g o s o n l a s m á s e x t e n d i d a s , s o n f o r m a s d e 

s o m e t i m i e n t o q u e n o i m p l i c a n u n r i e s g o d e v i d a i n m i n e n t e o d e i m p a c t o 

g r a v í s i m o . 

 

Id e a s q u e d e b e n e s ta r p re s e n te s : 
 

N a d a j u s t i f i c a l a v i o l e n c i a 

L o s n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s s o n s u j e t o s d e d e r e c h o s 

N o e s u n p r o b l e m a d e f a m i l i a s d i s f u n c i o n a l e s , n i d e e r r o r e s 

e n l a f o r m a d e p o n e r l í m i t e s 

E s u n m e c a n i s m o d e c o n t r o l s o b r e l o s n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s , 

s o b r e l a b a s e d e l a s a s i m e t r í a s a d u l t o c è n t i c a s . 

E s u n p r o b l e m a e s t r u c t u r a l q u e v u l n e r a D e r e c h o s H u m a n o s 

S i e m p r e e s g r a v e 
 

C o m u n i c a c i ó n c o n l a s fa m i l i a s 

S a b e m o s q u e e s t a m o s e n u n t i e m p o d i f í c i l , d e m u c h a i n c e r t i d u m b r e , 

t e m o r e s y a n s i e d a d e s . L a s i t u a c i ó n s a n i t a r i a , l a s i t u a c i ó n e c o n ó m i c a y 

e l a i s l a m i e n t o n o s o n s e n c i l l o s d e s o b r e l l e v a r . S a b e m o s q u e n o e s f á c i l 

e s t a r t a n t a s h o r a s e n l a s c a s a s y q u e , p a r a n i ñ a s y n i ñ o s , p o r s u e d a d 

e s m u c h o m á s d i f í c i l . Q u e r e m o s d a r l e s a l g u n a s i d e a s p a r a t r a t a r d e 

c o n t r i b u i r a u n  c l i m a  f a m i l i a r  l o  m á s  t r a n q u i l o  p o s i b l e  y  q u e  l e s 

p e r m i t a s o b r e l l e v a r m e j o r a l a f a m i l i a e s t o s m o m e n t o s . C o m o p a d r e s y 

m a d r e s n o s v e m o s e x i g i d o s m u c h a s v e c e s a i m p o n e r r e g l a s , l í m i t e s , 

d i s c i p l i n a y n o s i e m p r e t e n e m o s l a s h e r r a m i e n t a s p a r a h a c e r l o . E n e s t e 

t i e m p o e s p e c i a l d e e s t a r e n c a s a , s e p u e d e h a c e r m u c h o m á s d i f í c i l 

e s t a t a r e a . 
 

P o n e r l í m i te s s i n v i o l e n c i a , e s p o s i b l e 

P o n e r l í m i t e s e s  f u n d a m e n t a l  e n  l a  e d u c a c i ó n  y  e s  u n a  a c c i ó n  d e 

c u i d a d o , p a r a e l  d e s a r r o l l o  s a n o  d e  n i ñ a s  y  n i ñ o s .  E l  d e s a f í o  e s 

a p r e n d e r a h a c e r l o s i n v i o l e n c i a y e n e s p e c i a l e n t e n d e r q u e l a v i o l e n c i a 

t i e n e c o n s e c u e n c i a s s o b r e  e l  p s i q u i s m o  d e  n i ñ a s  y  n i ñ o s ,  a t a c a  s u 

a u t o e s t i m a , l a c o n f i a n z a  e n  s í  m i s m o s  y  o t r o s ,  q u e  p u e d e  g e n e r a r 

a n g u s t i a i n t e n s a , d e p r e s i ó n y m i e d o 
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A D E C U A D O : ” F e l i p e , p e g a r l e a t u h e r m a n a e s t á m a l ” ( c u e s t i o n a l a 

c o n d u c t a ) 

I N A D E C U A D O : “ F e l i p e s o s m a l o ” ( c u e s t i o n a s u d i g n i d a d ) 

A D E C U A D O : “ N o p o d é s s a l i r a l a p l a z a , p e r o p o d e m o s j u g a r e n t u 

c u a r t o a l o q u e t e g u s t e ” 

A D E C U A D O : 

F e l i p e s i n o t e b a ñ a s , n o v e s e l p a r t i d o d e f u t b o l e s t a n o c h e 

I N A D E C U A D O : 

F e l i p e s i n o t e b a ñ a s , n o s a l í s e n t o d a l a s e m a n a 

A l g u n a s i d e a s ú t i l e s p a ra l a s fa m i l i a s 

 
1 . P a r a l o g r a r  p o n e r  l í m i t e s  s i n  v i o l e n c i a  e s  n e c e s a r i o  N O  e s t a r 

e n o j a d o s , n u e s t r o s h i j o s t i e n e n q u e s e n t i r s e s e g u r o s , a u n q u e e s t e m o s 

r e z o n g á n d o l e s . 

 

2 . C u e s t i o n a r l a c o n d u c t a , n u n c a l a d i g n i d a d d e l a p e r s o n a 
 

 

3 . O f r e c e r s i e m p r e e l a p r e n d i z a j e d e u n a c o n d u c t a a l t e r n a t i v a . 
 

 

4 . S e i m p o n e d e s d e l a a u t o r i d a d y n o d e s d e l a b r o n c a y e l e n o j o . P o r e s o 

d e b e m o s e s t a r t r a n q u i l o s . P a r a q u e n o s r e s p e t e n d e b e m o s r e s p e t a r a 

n u e s t r o s h i j o s e h i j a s , e d u c a m o s c o n e l e j e m p l o . 

 

5 . S e n e c e s i t a p l a n i f i c a r y p e n s a r l o s l í m i t e s y l a s r e g l a s y s e r f l e x i b l e s 

c o m p r e n d i e n d o s i t u a c i o n e s e s p e c i a l e s c o m o p o r e j e m p l o e s t e m o m e n t o 

d e e m e r g e n c i a s a n i t a r i a . 

 

6 . U n a b u e n a i d e a e s a r m a r l a s r e g l a s d e l a c a s a j u n t o s c o n n u e s t r o s 

h i j o s e h i j a s .  D a r l e s  p a r t i c i p a c i ó n  e n  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  l a s  t a r e a s  y 

e x i g i r l e s d e a c u e r d o a l a e d a d . P o r e j e m p l o , a u n n i ñ o d e 1 0 a ñ o s n o e s 

a d e c u a d o p o n e r l o a  l i m p i a r  e l  b a ñ o ,  p e r o  s i  e s  p o s i b l e  p e d i r l e  q u e 

c o l a b o r e p o n i e n d o l a m e s a o e s t i r a n d o s u c a m a . 

 

7 . C u a n d o p o n g a m o s u n a p e n i t e n c i a , s i e m p r e d e b e s e r p r o p o r c i o n a l y 

r e l a c i o n a d a c o n l a c o n d u c t a a c o r r e g i r , p r o d u c i e n d o u n a p r e n d i z a j e e n 

e l n i ñ o . 
 

 



8. En el caso de niños pequeños se los debe acompañar y contener en su rabieta, dejando 

que se exprese, pero manteniéndose firme en el límite impuesto. Si nos enoja mucho la 

conducta del niño/a, es preferible que no digamos nada, que nos calmemos y dejemos que 

pase el momento sin reaccionar. 

 

Ejemplo: El papá le dice: “Felipe apaga el celular que ya estuviste un rato jugando”. 

 

El niño se enoja, grita, llora, patea, se tira al piso. Nosotros con calma, lo abrazamos, le 

decimos que entendemos que esté enojado y nos quedamos con él hasta que logre 

calmarse, pero no le damos el celular. A veces hay que distraerlos con otra cosa para 

ayudarles a salir de la rabieta. 

 

9. Hay cosas que no se cuestionan porque son derechos de todas las personas. 
 

No se sanciona privando del afecto, privando de la comida, obligando a comer, 

privando del sueño, privando del reconocimiento. 
 

No se sanciona alejando al niño de un ser querido, obligándolo a tomar una ducha 

helada, dejándolo aislado del resto de la familia, dejando de hablarle, diciéndole que 

no los queremos. 
 

Tampoco se debe sancionar con dejar de festejarle su cumpleaños o no dándole un 

regalo el día de su cumpleaños (esta son acciones de reconocimiento y afecto, que 

promueven el fortalecimiento de la 

autoestima y autoconfianza, por ello no deben ser suprimidas). 
 

10. Si están muy enojados, es importante poder explicitar a sus hijos e hijas que están 

enojados y que no van a continuar el diálogo en este momento. Usar la técnica “tiempo 

fuera”, que implica que antes de reaccionar, freno, respiro hondo, me voy a otra 

habitación, cuento hasta 100, “me enfrío” y después pienso que voy a decir, que límite 

voy a poner. 

 

11. Recuerden que no se les puede decir a todo que NO en este contexto (pandemia), 

todos tenemos que ser más flexibles y pacientes. Las reglas tienen que estar claras y 

escuchando todas las necesidades. No se trata de hacer todo lo que niñas y niños 

quieren, pero en esta convivencia tienen que considerarse y organizarse las múltiples 

necesidades. 

 

12. Si están sobrepasados, frustrados, angustiados, traten de pedir ayuda a otros 

adultos; vecinos, amigos, otros familiares, o pueden pedir ayuda en el centro de salud, al 

médico de referencia o al pediatra de los niños/as. 
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P o r e j e m p l o : e l n i ñ o e s t á a l r e d e d o r d e u n a m e s a y q u i e r e a g a r r a r e l 

c e l u l a r d e u n a d u l t o p a r a j u g a r . E n u n c a s o a s í , s e p u e d e q u i t a r e l 

c e l u l a r d e l a m e s a y o f r e c e r l e u n j u g u e t e u o t r o o b j e t o a l t e r n a t i v o p a r a q 

u e j u e g u e n . 

 
P o r e j e m p l o : ¿ Q u e r é s b a ñ a r t e a n t e s o d e s p u é s d e c o m e r ? 

 O tra s h e rra m i e n ta s n e c e s a ri a s  

 
A c o n t i n u a c i ó n , s e i n c o r p o r a n a l g u n a s p r o p u e s t a s e l a b o r a d a s p o r U N I C E F 

( 2 0 1 9 ) e n l a p u b l i c a c i ó n “ T r a t o b i e n . G u í a p a r a l a p u e s t a d e l í m i t e s n o 

v i o l e n t o s e n e l á m b i t o f a m i l i a r , d i r i g i d a a m a d r e s , p a d r e s y a d u l t o s a l 

c u i d a d o d e n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s ” . E s t e m a t e r i a l p r o p o n e u n a s e r i e 

d e i d e a s y h e r r a m i e n t a s c o n c r e t a s y c l a r a s p a r a a f r o n t a r d i s t i n t a s 

s i t u a c i o n e s q u e s u e l e n p r e s e n t a r s e e n l o s p r o c e s o s d e c r i a n z a . 

 

A . ¿ Q u é p o d e m o s h a c e r f r e n t e a u n b e r r i n c h e o r a b i e t a ? 

 
P re v e n i r l a s 

 

D i s tra e r y c a m b i a r e l fo c o d e a te n c i ó n . 
 

S e l o s p u e d e d i s t r a e r c o n a l g ú n o b j e t o y o t r a a c t i v i d a d , p a r a c a m b i a r e l 

f o c o d e a t e n c i ó n d e a l g o q u e « n o s e p u e d e » , p o r o t r a c o s a q u e « s í s e 

p u e d e » . 

 

E l e g i r a l g o 

S i l a s i t u a c i ó n l o a m e r i t a , s e l e s p u e d e d a r l a p o s i b i l i d a d d e e l e g i r . 

 

E v i ta r u n a s i tu a c i ó n 

S i s a b e m o s q u e u n a s i t u a c i ó n l o s f r u s t r a d e m a s i a d o y l o s d e s b o r d a , l o 

m e j o r s e r á e v i t a r l a h a s t a q u e l o g r e n e n f r e n t a r l a d e o t r a m a n e r a . 

 

 

P o r e j e m p l o : n o l l e v a r l o s a h a c e r l a s c o m p r a s , q u e e s u n l u g a r d o n d e n o 

p u e d e n t o c a r n a d a , c o m e r , n i o b t e n e r t o d o l o q u e v e n . 



T o m a r a c c i ó n c u a n d o o c u rre n 
 

M a n t e n e r l a c a l m a 

N o a y u d a r e s p o n d e r  a  l a  r a b i e t a  d e  u n  n i ñ o  c o n  u n a  r a b i e t a  d e 

a d u l t o s . N u e s t r a r e a c c i ó n  e s  u n a  l e c c i ó n  d e  c ó m o  p o n e r  f i n  a  u n 

c o n f l i c t o . 
 

Ig n o ra r l a ra b i e ta , s i e m p re q u e s e a p o s i b l e 

S i e s t a m o s s e g u r o s d e q u e e l n i ñ o o l a n i ñ a n o c o r r e p e l i g r o , e n t o n c e s 

t r a t e m o s d e c o n t i n u a r  c o n  l o  q u e  e s t á b a m o s  h a c i e n d o ,  c o m o  s i  n o 

p a s a r a n a d a . S i e s t a m o s e n u n l u g a r p ú b l i c o , i n t e n t a r e m o s s e r c i e g o s 

y  s o r d o s  a   l a   r e a c c i ó n   d e   q u i e n e s   m i r a n   d e s d e   a f u e r a   y   n o 

p r e s t a r e m o s a t e n c i ó n a l  b e r r i n c h e .  S i  n o  e s  p o s i b l e  s o s t e n e r  e s a 

a c t i t u d p o r q u e p u e d e l a s t i m a r s e o e s t á e n u n l u g a r o e n u n a s i t u a c i ó n 

i n a d e c u a d o s , l o  c a r g a r e m o s  d e  m a n e r a  f i r m e  p e r o  n o  v i o l e n t a  y  l o 

l l e v a r e m o s a u n  l u g a r  m á s  a p r o p i a d o  p a r a  d e j a r  q u e  l a  r a b i e t a  s e 

c a l m e s o l a . 
 

D a r c o n te n c i ó n 

S i l e c u e s t a s a l i r d e s u r a b i e t a y n o s a b e m o s c ó m o a y u d a r l o , p o d e m o s h 

a c e r l o d i c i é n d o l e : « T e v o y a a y u d a r a q u e s a l g a s d e e s t o » . T a m b i é n l o p 

o d e m o s h a m a c a r , c a n t a r l e o a b r a z a r l o p a r a c a l m a r l o . 
 

No c e d e r 

N u n c a v a m o s a  a c c e d e r  a  d a r l e  o  h a c e r  l o  q u e  q u e r í a ,  a u n q u e  s e a 

p o s i b l e o r a z o n a b l e . T i e n e q u e a p r e n d e r c l a r a m e n t e q u e u n a r a b i e t a 

n o l o a c e r c a a n i n g u n a s o l u c i ó n . U n a v e z q u e l a r a b i e t a p a s ó , p o d e m o s 

m a n i f e s t a r l e l a a l e g r í a d e q u e h a y r e c u p e r a d o e l c o n t r o l y e n s e ñ a r l e 

c u á l h a b r í a  s i d o  l a  m e j o r  m a n e r a  d e  a c t u a r  o  d e  e x p r e s a r  l o  q u e 

s e n t í a , e s t i m u l a n d o e l u s o d e p a l a b r a s . 

 
B . C ó m o m a n e j a r l a s d e s o b e d i e n c i a s 

 

C u a n d o l o s n i ñ o s y l a s n i ñ a s n o s d e s o b e d e c e n , l o m á s i m p o r t a n t e e s 

¡ m a n t e n e r l a c a l m a ! S i n o s s e n t i m o s d e s a f i a d o s o b u r l a d o s , n o s p u e d e d a r 

m u c h a r a b i a y p o d e m o s a c t u a r e q u i v o c a d a m e n t e . S i c r e e m o s q u e e l n i ñ o o l a 

n i ñ a y a c o n o c e  l o s  m o t i v o s  p o r  l o s  q u e  l e  p e d i m o s  q u e  s e  c o m p o r t e  d e 

d e t e r m i n a d a m a n e r a , n o e s t á b i e n r e p e t i r l o s p a r a « c o n v e n c e r l o / a » . 

 

U n b u e n s i s t e m a  i m p l i c a  h a c e rl e  u n a  a d v e rte n c i a  e fe c t i v a  f r e n t e  a l  n o 

c u m p l i m i e n t o . E n t o n o f i r m e , p e r o s i n g r i t o s n i n i n g ú n t i p o d e v i o l e n c i a y u n a 

s o l a v e z . L a r e p e t i c i ó n i n t e r m i n a b l e s o l o a g o t a l a p a c i e n c i a d e l o s a d u l t o s . 



¿ E s t o y e s p e r a n d o a l g o a d e c u a d o p a r a s u e d a d ? 

¿ L e e s t o y h a b l a n d o c l a r o y f i r m e ? 

¿ L e h e m o s t r a d o u n e j e m p l o c o n m i s a c c i o n e s ? 

¿ D e q u é o t r a s m a n e r a s , t a l v e z m á s l ú d i c a s , p o d r í a t r a n s m i t i r l e e l 

m e n s a j e ? 

¿ Q u é e m o c i o n e s t e n g o ? 

¿ E s t a s e m o c i o n e s e s t á n r e l a c i o n a d a s a s u c o n d u c t a o e s t á n 

r e l a c i o n a d a s c o n o t r a s p r e o c u p a c i o n e s d e l t r a b a j o , l a p a r e j a , e t c . ? 

¿ Q u é e m o c i o n e s r e c o n o z c o e n é l o e l l a e n e s t e m o m e n t o ? 

¿ E s t á p u d i e n d o e x p r e s a r l a s ? 

¿ E s t o y f a c i l i t a n d o q u e p u e d a h a c e r l o 

O t r a b u e n a f ó r m u l a e s e x p re s a r l e s l o q u e p a s a rá s i n o c u m p l e n : 

 

" S i n o e m p e z a m o s a a p r o n t a r t e a h o r a , n o p o d r á s i r a l c u m p l e a ñ o s " 
 

S i c u m p l e ,  n o  p a s e m o s  p o r  a l t o  s u  b u e n a  a c t i t u d  y  a l a b e m o s 

s i n c e r a m e n t e s u a y u d a , s i n r e p r o c h e s y d e m o s t r á n d o l e l a a l e g r í a q u e 

n o s p r o d u c e . 
 

S i n o c u m p l e , e s c r u c i a l c u m p l i r n o s o t r o s c o n l a c o n s e c u e n c i a q u e 

h a b í a m o s a n u n c i a d o : l a  p é r d i d a  d e  a l g u n a  d i v e r s i ó n  o  p r i v i l e g i o , 

a p l i c a r u n a p e n i t e n c i a o t i e m p o f u e r a , m a n t e n i e n d o n u e s t r a c a l m a y 

f i r m e z a . 
 

S i s e e s t a b l e c e u n a l u c h a d e p o d e r , l o m e j o r q u e p o d e m o s h a c e r e s t r a t a r d 

e s a l i r n o s d e e l l a . S i e s p o s i b l e , i n t e n t e m o s r e t i r a r n o s d e l l u g a r d o n d e e 

s t á e l n i ñ o , a s e g u r á n d o n o s d e q u e n o c o r r e p e l i g r o . 

 
C . L I M I T E S S I N V I O L E N C I A ( R E C U R S O S ) 

 

P a ra r , c a l m a rs e y p e n s a r 
 

C u a n d o e l n i ñ o , l a n i ñ a o e l a d o l e s c e n t e e s t á h a c i e n d o a l g o q u e n o 

d e b e y n o h a c e a l g o q u e s u s m a d r e s , p a d r e s o c u i d a d o r e s e s p e r a n , e s 

m u y f á c i l c a e r  e n  l a  t e n t a c i ó n  d e  « p e d i r - h a b l a r - g r i t a r - p e g a r » .  P a r a 

e v i t a r  e s t o ,  l o s   a d u l t o s   p o d e m o s   d e t e n e r n o s ,   r e s p i r a r   h o n d o , 

c a l m a r n o s y h a c e r u n a p a u s a p a r a p e n s a r d e s d e u n a v i s i ó n d i f e r e n t e . 

L o s a d u l t o s p o d r í a m o s  e s t a r  e n  u n  p e r m a n e n t e  p r o c e s o  r e f l e x i v o 

a c e r c a d e c ó m o  e s t a m o s  e j e r c i e n d o  l a  a u t o r i d a d  y  c ó m o  e s t a m o s 

s i e n d o v i s t o s p o r n u e s t r o s h i j o s e h i j a s . 

 

P o d r í a m o s h a c e r n o s l a s s i g u i e n t e s p r e g u n t a s 
 



D e c i r l e l o q u e d e b e r í a h a c e r y l o q u e n o 

L o s a d u l t o s d e b e m o s  p o n e r n o s  d e  a c u e r d o  p r i m e r o  e n t r e  n o s o t r o s 

s o b r e l a s c o n d u c t a s d e s e a d a s y d e c i r l e s a n u e s t r o s h i j o s e h i j a s l o q u e 

e s p e r a m o s q u e h a g a n o d e j e n d e h a c e r , d e m a n e r a s e r e n a , c l a r a y f i r m e . 

L a a c t i t u d d e l a d u l t o d e b e t r a n s m i t i r s e g u r i d a d , p r e s e n t a r u n t o n o d e 

v o z f i r m e y t r a n q u i l o y m a n t e n e r e l c o n t a c t o v i s u a l c o n e l n i ñ o , l a n i ñ a o 

e l a d o l e s c e n t e . 
 

D i a l o g a r 

A p a r t i r d e c o n v e r s a c i o n e s , m a d r e s , p a d r e s y c u i d a d o r e s p o d e m o s g u i a r 

a l o s n i ñ o s y n i ñ a s a i m a g i n a r y e x p r e s a r l o s a n h e l o s y m e t a s p a r a s u 

v i d a ,  a s í   c o m o   c o m p a r t i r   m o m e n t o s   d e   r e f l e x i ó n   a c e r c a   d e   l a s 

c o n s e c u e n c i a s d e l a s a c c i o n e s q u e r e a l i z a n . A d e m á s , p o d e m o s a y u d a r l o s 

a e x p r e s a r s u s e m o c i o n e s , h a b l a r d e l o s c o n f l i c t o s y e n c o n t r a r m a n e r a s 

p a r a s o l u c i o n a r l o s . 
 

J u e g o , l e c tu ra s y m ú s i c a 

A t r a v é s d e l  j u e g o  a d u l t o s  y  n i ñ o s  p o d e m o s  c o m p a r t i r  l o s  m i s m o s 

c ó d i g o s y l o g r a r u n a c o n e x i ó n d e s d e l o e m o t i v o , q u e a y u d a r á a q u e l o s 

n i ñ o s p e q u e ñ o s p r e s t e n  m á s  a t e n c i ó n  s o b r e  a q u e l l o  q u e  d e s e a m o s 

e n s e ñ a r l e s . P o r m e d i o d e l j u e g o y l a s c a n c i o n e s , n i ñ o s y n i ñ a s p u e d e n 

a p r e n d e r a h a c e r c o s a s , c o m o o r d e n a r s u s j u g u e t e s . 
 

L e e r c u e n to s 

E s o t r a  m a n e r a  e n  q u e  m a d r e s ,  p a d r e s  y  c u i d a d o r e s  p o d e m o s  i r 

t r a n s m i t i e n d o i d e a s a c e r c a d e l a s c o n c e p c i o n e s d e l m u n d o , a d e m á s d e 

i r e s t i m u l a n d o e l l e n g u a j e , l o q u e , a s u v e z , p r o p o r c i o n a m á s e l e m e n t o s 

c o g n i t i v o s y e m o t i v o s p a r a q u e l o s n i ñ o s y n i ñ a s c o m p r e n d a n l o q u e l a s 

p e r s o n a s a d u l t a s e s p e r a n d e e l l o s . 
 

C o m p a rti  r g u s to s 

C o n l o s n i ñ o s  y  n i ñ a s  m a y o r e s ,  a s í  c o m o  c o n  l o s  a d o l e s c e n t e s ,  l o s 

a d u l t o s p o d e m o s l o g r a r u n a a p r o x i m a c i ó n s i m i l a r p a r a d i a l o g a r m e j o r y 

o b t e n e r s u a t e n c i ó n c o n o c i e n d o y c o m p a r t i e n d o a l g u n a s a c t i v i d a d e s d e 

i n t e r é s p a r a n u e s t r o s h i j o s e h i j a s , c o m o s u s p r o g r a m a s d e T V , j u e g o s 

e l e c t r ó n i c o s o t e m a s m u s i c a l e s f a v o r i t o s , p o r c i t a r a l g u n o s e j e m p l o s . 



A b ra z a r 

U n o d e l o s  m a y o r e s  g e s t o s  d e  a u t o r i d a d  e s  e l  a b r a z o .  E n  t o d a s  l a s 

e d a d e s , m a d r e s , p a d r e s y c u i d a d o r e s p u e d e n o f r e c e r u n a b r a z o c o m o 

e x p r e s i ó n d e l í m i t e .  A l  a b r a z a r l o s ,  p u e d e n  s e n t i r  e l  c o n t a c t o  d e  u n 

c u e r p o c o n e l o t r o : u n c u e r p o q u e m e c e y q u e a c u n a t r a e a l a m e m o r i a 

e m o t i v a e l r e c u e r d o f í s i c o d e l o s b r a z o s d e l a m a d r e o d e l a f i g u r a 

« m a t e r n a n t e » . E l a b r a z o c á l i d o y f i r m e d a u n « c o n t o r n o » , u n l í m i t e , y e s 

u n p o d e r o s o m e n s a j e  d e  « h a s t a  a c á  p o d é s » .  C a l m a  l a  s e n s a c i ó n  d e 

a n g u s t i a y d e n o s e n t i r s e e s c u c h a d o , q u e , d e a l g u n a m a n e r a , l o s n i ñ o s , 

n i ñ a s    y    a d o l e s c e n t e s     e x p e r i m e n t a n     c u a n d o     s e     d e s b o r d a n 

e m o c i o n a l m e n t e . E n l o s m o m e n t o s d e b e r r i n c h e s , c a r a c t e r í s t i c o s d e l o s 

n i ñ o s y n i ñ a s e n t r e l o s d o s y c i n c o a ñ o s , m a d r e s , p a d r e s y c u i d a d o r e s 

p o d r í a n e n t e n d e r q u e  l a  n e c e s i d a d  d e  l o s  n i ñ o s  d e  s e r  m i r a d o s , 

a t e n d i d o s y e s c u c h a d o s  e s  e x p r e s a d a  d e  f o r m a :  « ¡ q u i e r o  q u e  m e 

c o m p r e s u n j u g u e t e  o  u n  c h o c o l a t e ! » .  A  e s t a  n e c e s i d a d  a f e c t i v a 

d e s p l a z a d a h a c i a e l  r e c l a m o  d e  u n  o b j e t o ,  q u e  a  s u  v e z  t i e n e  u n 

s i g n i f i c a d o a f e c t i v o , s e  p o d r í a  r e s p o n d e r  c o n  u n  a b r a z o  y  a l g u n a s 

p a l a b r a s q u e c o n t e n g a n , s i n c e d e r a c o m p r a r a l g o q u e , e n d e f i n i t i v a , e l 

n i ñ o o l a n i ñ a n o d e s e a . 
 

R e fo rz a r v e rb a l m e n te l a s c o n d u c ta s p o s i t i v a s 

M a d r e s , p a d r e s y c u i d a d o r e s , c u a n d o e l n i ñ o , l a n i ñ a o e l a d o l e s c e n t e 

t i e n e u n b u e n c o m p o r t a m i e n t o , p o d e m o s e m p l e a r f r a s e s c o m o : « ¡ Q u é 

b i e n ! » , « ¡ T e f e l i c i t o ! » , « ¡ L o l o g r a s t e ! » , « ¡ E s t o y o r g u l l o s a d e v o s ! » , « ¡ C ó m o 

e s t a s c r e c i e n d o ! » , « ¡ M i r á t o d o l o q u e y a a p r e n d i s t e ! » , « ¿ T e d i s t e c u e n t a 

d e l o b i e n  q u e  h i c i s t e  t u s  t a r e a s ? » ,  e n t r e  o t r a s .  E s t a s  p a l a b r a s  o 

e x p r e s i o n e s l e s c o n f i r m a n  y  v a l i d a n  s u s  l o g r o s ,  e n  e l  p r o c e s o  d e  i r 

a p r e n d i e n d o  a v i v i r  e n  e l  m u n d o  q u e   l o s  r o d e a .   A l   e s c u c h a r l a s , 

c o m p r e n d e n l o q u e  l o s  a d u l t o s  e s p e r a n  d e  é l  o  e l l a  y  s e  s i e n t e n 

e s t i m u l a d o s a s e g u i r h a c i é n d o l o , p a r a l o g r a r e l r e c o n o c i m i e n t o . 
 

D e j a r q u e a s u m a n l a s c o n s e c u e n c i a s d e s u s a c to s 

A m e d i d a  q u e  v a n  c r e c i e n d o ,  l o s  n i ñ o s ,  n i ñ a s  y  a d o l e s c e n t e s  v a n 

t e n i e n d o m á s r e s p o n s a b i l i d a d e s e n l a c a s a , c o m o c u i d a r y o r d e n a r s u s 

j u g u e t e s o s u c u a r t o , y e n l a e s c u e l a o l i c e o , c o m o h a c e r l a s t a r e a s y 

e s t u d i a r . E n e s t e p r o c e s o d e e j e r c i c i o d e r e s p o n s a b i l i d a d y a u t o n o m í a , 

e s i m p o r t a n t e q u e  c o n o z c a n  y  a s u m a n  l a s  c o n s e c u e n c i a s  d e  l o  q u e 

h a c e n o d e j a n d e h a c e r , s i e m p r e y c u a n d o e s t o n o i m p l i q u e r i e s g o s p a r a 

s u i n t e g r i d a d o s u s a l u d . P a r a e l l o , l a s m a d r e s , l o s p a d r e s y c u i d a d o r e s 

p o d r í a m o s d e c i r l e s y  a n t i c i p a r l e s  l o  q u e  v a  a  o c u r r i r  s i  n o  a c t ú a n 

d e b i d a m e n t e , d e j a n d o q u e l o s n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s e n f r e n t e n s u s 

p r o p i a s r e s p o n s a b i l i d a d e s . 

 

P o r e j e m p l o : « S i s e g u í s d e m o r a n d o e n v e s t i r t e , v a m o s a p e r d e r e l ó m n i b u s y v a m o s a 

l l e g a r t a r d e a l c u m p l e a ñ o s d e t u a m i g o » . 

 

L u e g o , e n u n c l i m a d e c a l m a y s e r e n i d a d , p o d r í a n c o n v e r s a r j u n t o s y 

r e f l e x i o n a r s o b r e l a e x p e r i e n c i a v i v i d a y s a c a r a p r e n d i z a j e s d e e l l a . 



P o r e j e m p l o : S e l o s p o d r á p r i v a r d e a l g o q u e l e s g u s t a , c o m o j u g a r a l o s j 

u e g o s e l e c t r ó n i c o s , p o r u n a c i e r t a c a n t i d a d d e d í a s . 

S u s p e n d e r l e s a l g o q u e l e s g u s ta 

E s t a f o r m a d e  s a n c i ó n  s e  a p l i c a  a v i s á n d o l e  a l  n i ñ o ,  l a  n i ñ a  o  e l 

a d o l e s c e n t e p r e v i a m e n t e q u e , s i n o d e j a d e a c t u a r o h a c e r d e t e r m i n a d a 

c o s a q u e e s t á m a l , s e l e s u s p e n d e r á u n a a c t i v i d a d q u e l e a g r a d a , c o m o , 

p o r e j e m p l o , n o p o d r á  v e r  l o s  d i b u j o s  a n i m a d o s  o  i r  a  u n a  f i e s t a . 

M a d r e s , p a d r e s y c u i d a d o r e s t e n e m o s q u e p r o m e t e r a l g o q u e p o d a m o s 

c u m p l i r y l u e g o  c u m p l i r  e f e c t i v a m e n t e  c o n  l o  e s t i p u l a d o ,  p a r a  n o 

p e r d e r a u t o r i d a d a n t e n u e s t r o s h i j o s e h i j a s . P a r a l o s n i ñ o s y n i ñ a s m á s 

g r a n d e s e l  m é t o d o  p u e d e  a p l i c a r s e  d e  f o r m a  « m á s  e x t r e m a »  c u a n d o 

i n c u r r e n s i s t e m á t i c a m e n t e  e n  l a  t r a s g r e s i ó n  d e  u n a  n o r m a  o  s i  l a 

t r a n s g r e s i ó n t i e n e c i e r t a g r a v e d a d . 

 

 

T i e m p o fu e ra 

E s   u n   m é t o d o    b a s t a n t e    p o p u l a r    p a r a    i n t e n t a r    m e j o r a r    e l 

c o m p o r t a m i e n t o i n f a n t i l , a p r o p i a d o p a r a n i ñ o s y n i ñ a s a p a r t i r d e d o s 

a ñ o s e n a d e l a n t e . L o s v a r i a d o s r e s u l t a d o s d e s u u s o d e p e n d e n d e q u e 

s e a p l i q u e b i e n o m a l . S e e n t i e n d e p o r « t i e m p o f u e r a » l l e v a r a l n i ñ o o 

l a n i ñ a , c u a n d o s e p o r t a m a l , d e u n a m b i e n t e e s t i m u l a n t e e n q u e q u i e r e 

e s t a r a o t r o n o e s t i m u l a n t e e n e l q u e n o q u i e r e e s t a r . E l n i ñ o o l a n i ñ a 

v a a e s e l u g a r a p e n s a r s o b r e l o q u e h i z o . D e b e s e r u n a m b i e n t e p o c o 

e s t i m u l a n t e , a b u r r i d o , p e r o n u n c a a t e m o r i z a n t e . S u f u n c i ó n e s a c t u a r 

c o m o u n r e c o r d a t o r i o q u e l e p e r m i t a a l n i ñ o c o n t r o l a r s e l a p r ó x i m a v e z 

q u e e s t é t e n t a d o a h a c e r a l g o q u e n o d e b e . 

 

E l t i e m p o d e  e x c l u s i ó n  d e b e  s e r  a c o r d e  c o n  l a  e d a d  d e l  n i ñ o ,  p e r o 

n u n c a e x c e s i v o . U n a m a n e r a d e c a l c u l a r l o p u e d e s e r u n m i n u t o p o r a ñ o 

d e e d a d : s i e s t a m o s h a b l a n d o d e u n a n i ñ a d e c i n c o a ñ o s , e l t i e m p o n o 

d e b e s e r m a y o r d e c i n c o m i n u t o s , s i e s u n n i ñ o d e o c h o a ñ o s , p o d r í a 

p e r m a n e c e r o c h o m i n u t o s . 

 

M i e n t r a s d u r e e l  t i e m p o  f u e r a  e l  n i ñ o  o  l a  n i ñ a  d e b e  c u m p l i r l o  e n 

c a l m a ,  s i n  g r i t o s   n i   p a t a l e o s .   P o d r á   p e n s a r   c ó m o   c o n t r o l a r s e , 

d i s c u l p a r s e o r e p a r a r l o h e c h o , s i e s l o q u e c o r r e s p o n d e . 

 

C u a n d o s e l o l l e v a a e s e l u g a r n o e s e l m o m e n t o d e h a b l a r n i e s c u c h a r 

e x p l i c a c i o n e s . D e s d e q u e s e t r a s g r e d i ó l a n o r m a s e d e b e e n f o c a r e n 

c u m p l i r l o a c o r d a d o , s i n h o s t i l i d a d , p e r o a c t u a n d o c o n c a l m a y f i r m e z a . 

 

U n a v e z c u m p l i d o  e l  t i e m p o ,  c o n  t r a n q u i l i d a d ,  s í  e s  e l  m o m e n t o  d e 

h a b l a r  y  r e f l e x i o n a r   s o b r e   l o   q u e   p a s ó ,   t r a t a n d o   d e   e n c o n t r a r 

s o l u c i o n e s a l a s i t u a c i ó n q u e m o t i v ó e l t i e m p o f u e r a . 



E s t e m é t o d o p u e d e a p l i c a r s e c o n c i e r t a s v a r i a n t e s : 

 

T i e m p o  fu e ra  d e  l a   a c t i v i d a d :   S e   l e   p r o h í b e   a l   n i ñ o ,   l a   n i ñ a   o   e l 

a d o l e s c e n t e p a r t i c i p a r e n  u n a  a c t i v i d a d  e n t r e t e n i d a  e n  l a  q u e  e s t a b a 

p a r t i c i p a n d o . 

 

T i e m p o fu e ra e n o tro s i t i o : S e l e p r o h í b e a l n i ñ o , l a n i ñ a o e l a d o l e s c e n t e 

p a r t i c i p a r e n l a a c t i v i d a d q u e e s t a b a p a r t i c i p a n d o y s e l o e n v í a a o t r o l u g a r , 

c o m o s u d o r m i t o r i o , p o r u n t i e m p o d e t e r m i n a d o c o n f o r m e c o n l a e d a d . 

 

P u e d e a y u d a r a g e n e r a r u n m e j o r c l i m a q u e m a d r e s , p a d r e s y c u i d a d o r e s 

a v i s e n a l n i ñ o , l a n i ñ a o e l a d o l e s c e n t e q u e e s t á n o b s e r v a n d o s u c o n d u c t a y 

l e c o m u n i q u e n  q u e  t e n d r á  h a s t a  t r e s  o p o r t u n i d a d e s  p a r a  c a m b i a r  s u 

c o m p o r t a m i e n t o . S i n o l o h a c e , i r á a o t r o l u g a r , p o r e j e m p l o , s u d o r m i t o r i o , 

p o r u n p e r í o d o d e t i e m p o c o n f o r m e c o n l a e d a d . E s t o a y u d a a q u e t a n t o l o s 

a d u l t o s c o m o l o s  n i ñ o s ,  n i ñ a s  y  a d o l e s c e n t e s  e s t é n  e n  c o n t r o l  d e  s u s 

e m o c i o n e s , p o n i e n d o e l f o c o e n l a a c c i ó n q u e s e d e b e d e j a r d e h a c e r . 

 

R e c o m e n d a c i o n e s p a ra a p l i c a r e l “ 1 - 2 - 3 ” 

P a d r e s , m a d r e s y c u i d a d o r e s d e b e n t e n e r e n c l a r o p r e v i a m e n t e q u é t i p o d e 

c o m p o r t a m i e n t o s d e s e a n q u e n i ñ a s , n i ñ o s y a d o l e s c e n t e s d e j e n d e h a c e r . 

T a m b i é n d e b e n e x p l i c a r l e s q u e v a a t e n e r u n a s a n c i ó n ( n o v i o l e n t a ) , s i a l a 

c u e n t a d e t r e s  n o  c a m b i a n  d e  a c t i t u d .  C u a n d o  e l  n i ñ o ,  l a  n i ñ a  o  e l 

a d o l e s c e n t e e s t á t e n i e n d o  e l  c o m p o r t a m i e n t o  n o  d e s e a d o ,  u n o  d e  l o s 

a d u l t o s , l o m i r a r á y d i r á , m a n t e n i e n d o u n t o n o n e u t r a l y e n c a l m a : 

 

« V a u n o » , s i n a g r e g a r n a d a m á s . A p a r t i r d e a l l í , e s p e r a r á q u e e l n i ñ o , l a 

n i ñ a o e l a d o l e s c e n t e d e j e d e h a c e r l o q u e s e l e p i d e . S i p e r s i s t e , u n o d e l o s 

a d u l t o s l e d i r á , e n e l m i s m o t o n o n e u t r a l : « V a n d o s » . S i c o n t i n ú a 

c o n e l c o m p o r t a m i e n t o , e l a d u l t o d i r á : « V a n t r e s y t e v a s c i n c o m i n u t o s a t u 

d o r m i t o r i o » ( u o t r o l u g a r y a p e n s a d o p a r a e s t o , d u r a n t e e l t i e m p o 

c o r r e s p o n d i e n t e ) . Y e l n i ñ o , l a n i ñ a o e l a d o l e s c e n t e d e b e r á i r a s u c u a r t o 

p o r e l t i e m p o a s i g n a d o . 

 

E n e l d o r m i t o r i o , e l n i ñ o , l a n i ñ a o e l a d o l e s c e n t e d e b e p e r m a n e c e r s i n T V , 

c o m p u t a d o r a , c e l u l a r o j u e g o s e l e c t r ó n i c o s . P u e d e l e e r u n l i b r o , d e s c a n s a r 

o j u g a r c o n a l g ú n j u g u e t e . A l t e r m i n a r e l t i e m p o , e l n i ñ o o l a n i ñ a r e g r e s a r á 

y e l  c l i m a  e m o c i o n a l  n o  s e  v e r á  a l t e r a d o .  A l  c o n t r a r i o ,  s e  e s p e r a  q u e 

r e g r e s e c a l m a d o y q u e l o s p a d r e s , m a d r e s y c u i d a d o r e s t a m b i é n l o e s t é n . 



B i b l i o g ra f í a 

 

A l d e a s I n f a n t i l e s ( 2 0 1 8 ) A f e c t o , l í m i t e s y c o n s c i e n c i a . L a d i s c i p l i n a 

p o s i t i v a e n l o s p r o g r a m a s d e a l d e a s i n f a n t i l e s S O S . 
 

B a r u d y , J ( 2 0 0 1 ) E l d o l o r i n v i s i b l e d e l a i n f a n c i a : u n a l e c t u r a 

e c o s i s t é m i c a d e l m a l t r a t o i n f a n t i l , e d i t . P a i d ó s . 
 

B a r u d y , J . , & D a n t a g n a m , M . ( 2 0 0 5 ) L o s b u e n o s t r a t o s a l a i n f a n c i a : 

p a r e n t a l i d a d . a p e g o y r e s i l i e n c i a . E d i t . F a b e r t . 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ( 2 0 0 9 ) L o s d e s a f í o s  i n v i s i b l e s  d e  s e r  m a d r e  o 

p a d r e : M a n u a l d e  e v a l u a c i ó n  d e  l a s  c o m p e t e n c i a s  y  l a  r e s i l i e n c i a 

p a r e n t a l , e d i t . G E D I S A . 
 

C a r i b e A f i r m a t i v o .  D e v e n i r  e n  s i l e n c i o .  E x p l o r a c i ó n  d e  l a  v i o l e n c i a 

i n t r a f a m i l i a r  h a c i a  p e r s o n a s   L G B T   y   e n t r e   p a r e j a s   d e l   m i s m o 

s e x o / g é n e r o e n e l C a r i b e C o l o m b i a n o . 
 

C e r r u t i , A ; C a n e t t i ,  A ;  G i r o n a ,  M  ( 2 0 1 5 )  I n f a n c i a  t e m p r a n a ,  c r i a n z a  y 

d e s a r r o l l o e n l a s o c i e d a d a c t u a l . U n i v e r s i d a d d e l a R e p u b l i c a . E s p a c i o 

I n t e r d i s c i p l i n a r i o . C I I P ( E X G I E P ) 
 

C E S / A N E P ( 2 0 1 7 ) H a c i a v í n c u l o s a f e c t i v o s l i b r e s d e v i o l e n c i a a p o r t e s 

p a r a e l a b o r d a j e e d u c a t i v o d e j ó v e n e s y a d o l e s c e n t e s 
 

G o n z á l e z , D i a n a ; T u a n a , A n d r e a ( 2 0 0 9 ) . E l g é n e r o , l a e d a d y l o s 

e s c e n a r i o s d e l a v i o l e n c i a s e x u a l . M o n t e v i d e o 
 

H e r m a n , J u d i t h ( 1 9 9 7 ) . T r a u m a y R e c u p e r a c i ó n . C ó m o s u p e r a r l a s 

c o n s e c u e n c i a s d e l a v i o l e n c i a . E s p a ñ a : S . L . U . E s p a s a L i b r o s . 
 

H o r n o , P e p a ( 2 0 1 7 ) . E d u c a n d o l a a l e g r í a . B i l b a o : D e s c l é e D e B r o u w e r . 
 

U N I C E F ( 2 0 1 9 ) T r a t o b i e n . G u í a p a r a l a p u e s t a d e l í m i t e s n o v i o l e n t o s e n 

e l á m b i t o f a m i l i a r , d i r i g i d a a m a d r e s , p a d r e s y a d u l t o s a l c u i d a d o d e 

n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s . 
 

- - - - - - - - - - - - ( 2 0 1 7 ) P a n o r a m a d e l a v i o l e n c i a h a c i a l a i n f a n c i a e n U r u g u a y 
 

- - - - - - - - - - - - ( 2 0 1 5 ) O b s e r v a c i o n e s G e n e r a l e s d e l C o m i t é d e l o s D e r e c h o s d e l 

N i ñ o 
- 

 

- 



O E I B u e n t r a t o e n l a a t e n c i ó n y e d u c a c i ó n d e l a P r i m e r a I n f a n c i a . G u í a 

p a r a l a r e v i s i ó n d e p r á c t i c a s e d u c a t i v a s y d e c u i d a d o . N i ñ a s y n i ñ o s d e 0 

a 8 a ñ o s , e n h t t p s : / / o e i . c l / O e i / N o t i c i a / b u e n - t r a t o - e n - l a - a t e n c i o n - y - 

e d u c a c i o n - e n - l a - p r i m e r a - i n f a n c i a 
 

O M S ( 2 0 1 6 ) : D e f i n i c i ó n d e m a l t r a t o i n f a n t i l , r e c u p e r a d o e n s e p t i e m b r e d e 

2 0 1 8 e n h t t p : / / w w w w h o i n t / e s / n e w s - r o o m / f a c t - s h e e t s / d e t a i l / c h i l d - 

m a l t r e a t m e n t 
 

P i n h e i r o , P a o l o S e r g i o ( 2 0 0 6 ) : “ I n f o r m e m u n d i a l s o b r e l a v i o l e n c i a h a c i a 

n i ñ o s , n i ñ a s y a d o l e s c e n t e s ” , O N U , r e c u p e r a d o f e b r e r o d e 2 0 2 0 e n 

h t t p : / / w w w o b s e r v a t o r i o d e l a i n f a n c i a m s c b s g o b e s / p r o d u c t o s / p d f / 

i n f o r m e M u n d i a l S o b r e V i o l e n c i a p d f 
 

S a v e T h e C h i l d r e n ( 2 0 1 3 ) I d e a s p a r a u n a c r i a n z a p o s i t i v a . G u í a d e t r a b a j o 

p a r a p a d r e s y m a d r e s d e f a m i l i a . 
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ( 2 0 1 3 ) G u í a d e c a p a c i t a c i ó n p a r a p r o m o v e r e l b u e n 

t r a t o a n i ñ a s y n i ñ o s . D i r i g i d o a p e r s o n a l d e s a l u d y b r i g a d i s t a s 

c o m u n i t a r i o s 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ( 2 0 0 6 ) A t e n c i ó n a l o s n i ñ o s y n i ñ a s v í c t i m a s d e l a 

v i o l e n c i a d e g é n e r o . A n á l i s i s d e l a a t e n c i ó n a l o s h i j o s e h i j a s d e m u j e r e s v 

í c t i m a s d e v i o l e n c i a d e g é n e r o e n e l s i s t e m a d e p r o t e c c i ó n a l a m u j e r . 
 

S I P I A V ( 2 0 1 9 ) I n f o r m e d e G e s t i ó n 


