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Quer usar mais e melhor o seu celular/telemével
ou tablet, mas ndo sabe como fazé-lo?

Cada vez mais, precisamos usar a tecnologia no
nosso dia a dia.

E muito util, embora assuste um pouco.

Como nos parece complicado e nos sentimos
inseguros, acabamos deixando de fazer coisas
necessarias ou interessantes. ,
Na verdade, € mais facil do que parece. S6 € preciso N
um pouco de esforco para aprender a usar os seus -
recursos. E por isso que muitas pessoas em todo o
mundo aprenderam a usa-la diariamente.

No entanto, as vezes, precisamos de ajuda.

Eu sou o Guia Passo a Passo, estou aqui para
ajuda-lo/-la com as novas formas de se comunicar.
Se seguir todas as instrucoes, sera muito facil:

e Adicionar um novo contato
e Enviar um documento ou foto em um e-mail

e Usar o WhatsApp sem problema, o aplicativo de
mensagens mais popular

No final deste Guia, também encontrara um
pequeno glossario com o significado de palavras
gue podem ser menos conhecidas. Consulte-o
guando tiver duvidas sobre o que significa qualquer
um dos termos que aparecem neste guia.

Passo a passo, com certeza vocé vai conseguir!



COMO ADICIONAR UM CONTATO

PARA ANDROID/ 10S (IPHONE)

PASSO A PASSO




COMO ADICIONAR UM CONTATO

PARA ANDROID /

i

Abra o aplicativo
"Contatos" no seu
dispositivo Android.

PASSO 1

® 006

Gmail Maps Drive

® © O

Google... Fotos Files

O D06

Google... Podcasts Notasd...

® O

Agenda Contatos
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COMO ADICIONAR UM CONTATO

PARA ANDROID /

PASSO 2
[‘lq Contatos telefonicos ] [EI Contatos
a A e Alba Multimedia
Q Albaiil De R Ortiz
. , Albert
Cligue no icone de ° erto
ll+ll OU "NOVO", que
Alcea

geralmente esta

i R :
!ocal!zadc? nf) canto Alejandra Profe
inferior direito ou

superior direito Alejandro
da tela. 0

=,
y ;rgg% )
N +
a Q
Contatos Destaques Corrigir e gerenciar
= () <



COMO ADICIONAR UM CONTATO

PARA ANDROID /

PASSO 3

6

x Criar con... :

8 i
Vs
Adicionar imagem

2 | Nome ta
Digite as informacdes |
de contato: nome, E——
telefone, e-mail, Sobrenome ¢
entre outros.
o Empresa G
Ra Telefone

— Marcador




COMO ADICIONAR UM CONTATO

PARA ANDROID /

-

Se quiser adicionar
mais detalhes,
cligue em "Mais
campos" ou em
uma opcao similar.

PASSO 4

x Criar con... :

8

Empresa

Ra Telefone

— Marcador

Celular

E-mail

— Marcador

Casa

& Data importante

— Marcador

Aniversario

sl Mais campos

O

6




COMO ADICIONAR UM CONTATO

PARA ANDROID /

PASSO 5

X Criar con... :

ﬂ B Empresa
R Telefone
Depois de — Marcador
inserir todas as Celular v
informac;c")es, cquue em .
"Salvar" ou no icone
correspondente. ] ] l
— Marcador
Casa b
& Data importante > }
— Marcador
Aniversario v

Mais campos

10



COMO ADICIONAR UM CONTATO

PARA I10S (IPHONE)

PASSO 1

6

® i
® s i
Recordatorios Notas Bolsa Libros

Abra o aplicativo @ @tV 0

"Contatos" no
seu iPhone.

Podcasts TV Salud

1 2
™ @ &
'A'"!'WT/‘é\(;/
era

Ajustes OUIGO Espana

Casa Carter
h
(v 1
|
Nike Contactos
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COMO ADICIONAR UM CONTATO

PARA I0S (IPHONE)

PASSO 2

{ Listas Contactos

Q Pesquisa

Cligue no icone '+,
localizado no canto
superior direito

da tela..

A

Academia

Achim

Ainoa Prima

12

6

A
B
C
D
E
F
G
H
I
J
K
L
M
N
(0]
p
Q
R
S
g



COMO ADICIONAR UM CONTATO

PARA I0S (IPHONE)

PASSO 3- PASSO 4

6

Cancelar Novo contacto

Nome préprio
Apelido

Empresa

0 n.° de telefone

Selecione "Novo Contato".

i Nome préprio Quus

Apelido ¢
Preencha os campos de
contato: nome, telefone, Empresa
e-mail, etc.

0 n.° de telefone €=

e e-mail G

13



COMO ADICIONAR UM CONTATO

PARA I0S (IPHONE)

PASSO 5- PASSO 6

Bm -
Cancelar w 2

Se quiser adicionar Alejandra
mais campos, role

para baixo e R

selecione
"Adicionar campo".

Empresa

‘ telemovel

ﬂ m 0 n.° de telefone

Q e-mail

Quando terminar
de inserir as
informacoes, clique
em "Concluido” . .

no canto r-}Adlaonar campo
superior direito.




COMO ENVIAR E-MAILS GMAIL

PASSO A PASSO




COMO ENVIAR E-MAILS GMAIL

PASSO 1

m

Abra o Gmail, clicando no
icone do aplicativo do
seu celular/telemovel

ou tablet.

Google... Podcasts Notasd...

317

Agenda Contatos

16



COMO ENVIAR E-MAILS GMAIL

PASSO 2

m Go gle ‘@gma“.com

Inicie sessao

.. . Use a sua Conta Google. Introduza a palavra-passe
Para iniciar sesso P [
(login) no Gmail,
introduza o seu Erviil i telarmtieel [J Mostrar palavra-passe

e-mail e a senha. .

Esqueceu-se do email?

Esqueceu-se da palavra-passe?

Criar conta

17



COMO ENVIAR E-MAILS GMAIL

PASSO 3 Y PASSO 4

Adicione o destinatario
na caixa "Para",
digitando o endereco
de e-mail da pessoa
para quem deseja
enviar a mensagem.

e

Escreva a mensagem:

- Adicione um "Assunto"
(este € como o titulo

do e-mail).

- Escreva a sua
mensagem no espaco
grande abaixo

do assunto.

18
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COMO ENVIAR E-MAILS GMAIL

PASSO 5

ﬂm ¢ "ENVIAR" @> L'm
De v

] q Para
Envie o e-mail: Quando

terminar de escrever, Assunto
clique no botao "Enviar",
que 8era|fnente éazule [ Cscrever e-mail
esta localizado no canto
superior esquerdo.

EF] B =« @ 9

4 5 6 7 .8 9 0o

1 2 3
giwlelrt]lylu]ijol]p
als|dlflglh]jlk]!
B z | x|clvibln ! mEs
Lembre-se sempre de verificar o e-mail
do destinatario e revisar o conteudo
antes de envia-lo para evitar erros ou
mal-entendidos.

2123 @ & PT-ES . (ol

@) v
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ANEXAR ARQUIVOS OU FOTOS A UM E-
4 MAIL NO GMAIL

PASSO 1Y PASSO 2

= (@8

De v

Depois de escrever o
seu e-mail, procure um Para
icone de clipe ou um
simbolo de imagem P  /Assunto
(dependendo se deseja
anexar um arquivo ou |
foto).

o

Clique no icone.

20



ANEXAR ARQUIVOS OU FOTOS A
UM E-MAIL NO GMAIL

PASSO 3 Y PASSO 4

Recentes Q

Podera ver todos os PROCURAR ARQUIVOS EM OUTROS APPS
documentos ou fotos que

M Imagens Audio B Videos

estao disponiveis no seu - ¢
celular/telemével ou Drive Drive
tablet. Selecione o ——
aquiVO ou a foto que Arquivos recentes B
deseja anexar.

Screenshot_202310... X

14:32, 179 KB, Imagem JPG

Screenshot_202310... X A
L0 14:12, 482 KB, Imagem JPG

n ),:"”‘ IMG-20231031-WAO... K A
T 12:44, 47,13 KB, Imagem J.. ke

W IMG-20231031-WAD..  x

12:44, 35,97 KB, Imagem J... s

IMG-20231031-WAQO... K »

12:44, 36,72 KB, Imagem J...

Cligue no arquivo ou foto e——

selecionada e vera que foi
anexada ao e-mail.

21



ANEXAR ARQUIVOS OU FOTOS A
UM E-MAIL NO GMAIL

PASSO 5

i < @ B

De v
Apobs anexar o
ATUE U e, | Pero g
continue escrevendo
o seu e-mail. Assunto

continue escrevendo o seu e-mail.

183355-TSP..5_CCS.pdf o

660 KB
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ANEXAR ARQUIVOS OU FOTOS A
UM E-MAIL NO GMAIL

PASSO 6

i < "ENVIAR" @ };@’

. . De v
Finalmente, clique no
icone "Enviar".
| o o ¥
Assunto

183355-TSP...5_CCS.pdf
660 KB

X

Lembre-se de nao anexar arquivos muito
grandes, ja que muitos servicos de e-mail
tém limite de tamanho de anexos.

23



COMO ENVIAR E-MAILS YAHOO

PASSO A PASSO




COMO ENVIAR E-MAILS YAHOO

m

Yahoo Maill
Abra su navegador web y https://mail.yahoo....
dirijase a la pagina oficial de
Yahoo: I Uma unica caixa de entrada,

"https://es.mail.yahoo.com/" :
P Y todos as contas de e-mail

Nosso destino € uma caixa de entrada
organizada e atualizada. Entre e comece
a explorar todas as ferramentas...

25



COMO ENVIAR E-MAILS YAHOO

Y

a m yahoo/

Escreva o seu e-mail Faca login no Yahoo Mail

do \'(Iahoo e C||'iqUe usando sua conta do Google
em "Avancar" (Next).

Nome de usuério, e-mail ou celular

Esqueceu seu nome de usuario?

( Criar uma conta )

26



COMO ENVIAR E-MAILS YAHOO

Y

o X
yahoo/

Insira a sua senha e
clique em "Login". | — Coloque sua senha

para terminar de fazer login

Senha D

Esqueceu sua senha?

27



COMO ENVIAR E-MAILS YAHOO

Y

Uma vez dentro da sua
caixa de entrada, localize e
clique no botao "Escrever"
ou "Compor", que
geralmente esta no canto
superior esquerdo.

2227 O & M

%5 ail.yahoo.com

Caixa de entrada

28

Procurar

Brilhante! Caixa de entrada zero



COMO ENVIAR E-MAILS YAHOO

2226 @ & M

%5 ail.yahoo.com

No campo "Para:", insira
o0 e-mail do destinatario.

= Para:
CC:
CCO:
Assunto Q
-

29



COMO ENVIAR E-MAILS YAHOO

. PASSO 6 Y PASSO 7
Y

i (O % ail.yahoo.com

X Enviar

Se quiser colocar
outros destinatarios
em copia (CC),
cligueem "CC" e |
insira os enderecos
de e-mails
correspondentes. CC.: 4=

Para:

CCO:

.? Assunto @

Preencha o campo
"Assunto" com o
assunto ou motivo [

do seu e-mail.

30



COMO ENVIAR E-MAILS YAHOO

Y

m °%5 ail.yahoo.com %

X Enviar
Na grande area de
LRI I
mensagem.
Para:
86:
CCO:
D
escreva a sua
mensagem

Verifique se todas as

informacoes estao corretas.
escreva a sua mensagem

31



COMO ENVIAR E-MAILS YAHOO

. PASSO 9 Y PASSO 10
Y

Quando estiver
pronto, clique no
botao "Enviar",
localizado na parte
superior ou
inferior da janela.

X @ Yahoo Mail

es.mail.yahoo.com

X Enviar

. O

Para: v

Lembre-se sempre de verificar
o endereco do destinatario e
revisar o conteudo antes de

Vocé receberd
uma notificacao
ou vera uma
mensagem
informando que
o seu e-mail foi
enviado

com Ssucesso.

) envia-lo para evitar erros ou
\ 7 mal-entendidos.

S :
»» Mensagem enviada

32



ANEXAR ARQUIVOS OU FOTOS A

UM E-MAIL NO YAHOO

]
"E3

PASSO 1Y PASSO 2

Una vez haya
redactado su correo
electrénico, busque
el icono de
"Adjuntar archivos".
Este icono suele
representarse con la
imagen de un clip.

or

Haga clic en ese
icono de "clip" o
"Adjuntar archivos".

X @ Yahoo Mail < [
es.mail.yahoo.com
T e i
De:
Para: v
Assunto %
Y]
A
| \
-

33



ANEXAR ARQUIVOS OU FOTOS A

UM E-MAIL NO YAHOO

Y

m 2230 O » M

Aparecera uma janela
ou navegador para vocé
selecionar o arquivo ou
foto que deseja anexar
do seu |
celular/telemével
ou tablet.

Compartilhar por meio de
’ "Compartilhamento nas pro...

aaaaa

34



ANEXAR ARQUIVOS OU FOTOS A

UM E-MAIL NO YAHOO

. PASSO 4 Y PASSO 5
Y

i = Camera Q

Navegue pelas pastas do Videos > Camera
seu dispositivo até

encontrar a foto ou
arquivo desejado. Clique |

v Arquivos grandes 9 Esta seman

. Videos B
na foto ou no arquivo
palra selacietirlie, VID-20231030-WAD..  x =
wmmdc 30 deout, 32,10 MB, Video.. <™
VID-20231009-WAQO... K A

9 de out., 30,67 MB, Video...

VID-20231008-WAO... x
8 de out,, 27,46 MB, Video... ¥

=

8 de out., 17,67 MB, Video...

VID-20231 008-WAOTI K A

‘ VID-20231008-WAO... K A
X M

Uma vez selecionado, clique | oo 201amB video ] <™
no botdo "Abrir" ou

"Anexar". Espere alguns ~ VID-20230926-WAQ... x
Segundos enquanto (o) s - ' 26 de set,, 23,19 MB, Video... ol

arquivo é carregado e
anexado ao e-mail. Vocé
vera uma barra de progresso
ou um indicador de carga.

VID-20230926-WAO...
= 26 de set.,, 38,66 MB, Video...

35



ANEXAR ARQUIVOS OU FOTOS A

UM E-MAIL NO YAHOO

. PASSO 6 Y PASSO 7
Y

Quando o arquivo estiver
totalmente carregado,
aparecera uma miniatura ou
o nome do anexo na janela
de composicao do seu e-
mail. Se quiser anexar mais
arquivos, repita os passos de
2a7.

L

Depois de anexar todos os
arquivos desejados,
continue escrevendo o seu
e-mail e quando estiver
pronto, clique em "Enviar".

Yahoo Mail
% & es.mail.yahoo.com < D
X
"ENVIAR"
]
De. %{\\
Para: v
]
Y
Lembre-se de nao anexar
arquivos muito grandes,
pois muitos servicos de
e-mail tém limites de
tamanho para anexos.
.
183355-TSPX_202308....pdf
| I644.6|<B J
N\ 7 = 0 qa
.
-



COMO BAIXAR E USAR O
WHATSAPP

PASSO A PASSO



COMO BAIXAR E USAR O WHATSAPP

1. INSTALACION

m

Baixe o aplicativo
"WhatsApp
Messenger" na loja
de aplicativos do seu
celular/telemével ou
tablet (o aplicativo
"Google Play Store"
para Android ou
"App Store" para
Apple iOS).

PASSO 1

10:41 © B @ N O%2 &

00 2 0QE

Doc... Grab... Ajus... Chro...

®OO0 =

Meet Asist... Play ... Herr...

& whatsapp

Acerca destes resultados @

4% Mais de
79M 5mM
avaliaces Downloads

Simples. Fiavel. Privado.

Relacionado com a

Anuncios -« .
sua pesquisa
ployki
3
85 S)

= @] q

37

©

WhatsApp Mes...
& Instalado



COMO BAIXAR E USAR O WHATSAPP
1. INSTALACION

PASSO 2

i <& WhatsApp

WhatsApp Messenger

WhatsApp Inc.

€ Todos

4,4+ (68.930.619 &) * 1 mil millones ¥

(=

Em alguns casos, vocé
terad que autorizar o
download incluindo
as suas senhas do
celular/telemoével ou
tablet. Instale o
aplicativo e abra-o.

Dual Space - ¢ Gallery ¢ Nonbing- ¢ Whatt
Cuentas Mult... Multiple Acco... Busin
4.4 % 4.4 % 43 % 4.4 %

F Y=N: Y.

39



@ COMO BAIXAR E USAR O WHATSAPP

2. CONFIGURAGCAO INICIAL

PASSO 1

m
Bem-vindo a WhatsApp

Aceite os termos
e condicoes.

/ ACEITAR E CONTINUAR

40



COMO BAIXAR E USAR O WHATSAPP

2. CONFIGURAGCAO INICIAL

PASSO 2

i 4 0 10:00

Verifique seu nimero

O WhatsApp enviara um SMS para vocé verificar seu
numero de telefone. A operadora mével pode aplicar

Digite o seu niumero cro ce te erone. - ) ;

. tarifas. Digite o c6digo do seu pais e o niimero de
de telefone e siga as telefone.
instrucées para —

verifica-lo usando o +00 Seu numero de telefon

codigo enviado
por SMS.

41



@ COMO BAIXAR E USAR O WHATSAPP

2. CONFIGURAGCAO INICIAL

PASSO 3

Info. de perfil

Complete o seu
perfil colocando Lrrr—— Digite seu nome e uma foto (opcional)
um nome e, se

quiser, uma foto.

Seu nome 10

42



COMO USAR O WHATSAPP

3.PARA ADICIONAR CONTATOS

PASSO 1

4 0 10:00

WhatsApp Q
O WhatsApp detectara
automaticamente os ® CHATS ESTADOS LLAMADAS

contatos da sua agenda
telefénica que tém o
aplicativo instalado.
Para vé-los, clique no .
icone "Chats" e, em
seguida, no icone "novo
chat" (geralmente

representado com um Seus contatos aqui
lapis ou baldo de fala).

43



COMO USAR O WHATSAPP

4. PARA INICIAR UM BATE-PAPO/ CONVERSA

PASSO 1

2 Contatos
579 contatos

Contatos no WhatsApp
Na aba "Chats",
clique no icone '
"novo chat".

i [ v Melissa W
Selecione o :? A
contato com o qual
quer conversar.

ﬂ jHola! Estoy usando
WhatsApp.
Ada
Adan
Skoll

Administrador

eﬂ

[1]
O
O

44



COMO USAR O WHATSAPP

4. PARA INICIAR UM BATE-PAPO/ CONVERSA

PASSO 2

Escreva a sua

mensagem no
campo abaixo
e pressione o

icone "enviar"
(representado
por uma seta).

Mensagem v ES
88  aqui aqui Aqui &
1 2 3 4 5 6 7 .8 9
qgiwlejrjtiyjujijolp
asdf gh j k I n
Bz x clv b n m§Esl
s ° © ES-PT e

= @l \Y
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COMO USAR O WHATSAPP

5. PARA FAZER UMA CHAMADA

PASSO 1

N 0% % G
.

N
Abra o chat da pessoa para Y 1520 o]

qguem deseja ligar.

Na parte superior, vocé
encontrara icones de
telefone e video. Clique no b —
icone de telefone para uma
chamada de voz ou no
icone de video para uma
chamada de video.

©  Mensagem © @ o

[
@)
VAN
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COMO USAR O WHATSAPP

6. O QUE POSSO COMPARTILHAR EM UM BATE-PAPO

PASSO 1

N oW & o
.

<« [ T

Dentro de um bate-
papo (chat), clique no
icone "clipe" ou
"anexar" (geralmente
localizado na

parte inferior).

e,
Mensagem %@ 0
= O J
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COMO USAR O WHATSAPP

6. O QUE POSSO COMPARTILHAR EM UM BATE-PAPO

PASSO 2

i 19:16 @ O RO % &=

Selecione o tipo de
arquivo que deseja
compartilhar (foto,
video, documento,
localizacao etc.). Siga
as instrucoes na tela
para concluir o envio.

0006

Documento Cémera Galeria

Audio Localizagdo Contato

O

Enquete

I
©
A




COMO ENVIAR FOTOS OU
ARQUIVOS PELO WHATSAPP

PASSO 1

m

Abra o chat:

- Inicie o aplicativo
WhatsApp no seu
celular/telemével ou
tablet.

- Na tela principal,
encontre e selecione
o chat da pessoa para
guem deseja enviar a
foto ou arquivo.

Mensagem

49



COMO ENVIAR FOTOS OU
ARQUIVOS PELO WHATSAPP

PASSO 2

Acesse o icone de
anexar: uma vez dentro
do chat, observe na
parte inferior (préximo
ao campo onde escreve
as mensagens) um icone
em forma de "clipe" ou
"anexar". Clique nele.

o &

Mensagem % (0] o

= g J
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COMO ENVIAR FOTOS OU
ARQUIVOS PELO WHATSAPP

Escolha o tipo de arquivo:

- Sera exibido um menu
com diferentes opcoes:
Galeria, Camera,
Documento, Audio,
Localizacao e Contato.

- Para enviar fotos:
Escolha "Galeria" para
selecionar uma foto ja
existente no seu
dispositivo ou "Camera"
para tirar uma foto na hora
e envia-la.

- Para enviar documentos:
Selecione "Documento".

PASSO 3

51

(CATON - ] NoR s &
N (
S LYW 15:20 — -
Documento Camera  Galeria
Audio Localizacdo Contato
Enquete
Mensagem > O 0

= g g




COMO ENVIAR FOTOS OU
ARQUIVOS PELO WHATSAPP

Selecione o arquivo ou
foto:

- Se tiver escolhido
"Galeria", navegue pelas
suas fotos e clique na(s)
imagem(ns) que deseja
compartilhar.

- Se tiver escolhido
"Documento”, procure
0S arquivos
armazenados no seu
dispositivo e clique no
gue deseja enviar.

PASSO 4

N 0% & GO

& enviar para

= 1649266002108 | 2| &= 165
]

= 1654899813820 2| ™ 165

]
3

52

Galeria

Prompts-midjourney.xlsx
512 kB 9:34

mtpiiEa_output.mp4
2,3 MB Ayer

mLzXovH_output.mp4
1,4 MB Ayer

2023-158- A AT FHBIS B
76 kB B VAPIIINIT-]

20230720 PLANO DISTRIB...
19 kB 16/10/23

183355-TSPX_20230829_1...
660 kB 15/10/23

TABLA DE PRECIOS - Hoja 1...
59 kB 11/10/23

Temario programcion y dise...
878 kB 11/10/23
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COMO ENVIAR FOTOS OU
ARQUIVOS PELO WHATSAPP

PASSO 5

m N o3y % &)

< mtpiiEa_output.mp4

Adicione um
comentario: antes de
enviar a foto ou
arquivo, vocé tem a
opcao de escrever um
comentario ou
descricao no campo
de texto.

mtpiiEa_output.mp4

Adicione um comentario

>
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COMO ENVIAR FOTOS OU
ARQUIVOS PELO WHATSAPP

PASSO 6

m N o3y % &)

< mtpiiEa_output.mp4

Para enviar: depois de
selecionar o arquivo ou
foto e adicionar o
comentario (se desejar),
clique no icone "enviar",
geralmente

representado por uma ﬂ
seta ou aviao de papel. mtpiiEa_output.mp4

Adicione um comentario

>
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COMO ENVIAR FOTOS OU
ARQUIVOS PELO WHATSAPP

PASSO 7

No%? & &

.

H

. H

. = LzXovH_output.mp4
Aguarde confirmacio vt -
de leitura: 2023-158-OLGA-ALONSO-C...
_ V A~ Ie te 76 kB 17/10/23
o oc.:e el (e I?ar 20230720 PLANO DISTRIB...
inferior do arquivo ou 19K 16/10/23
foto alguns tiques. 183355-TSPX |

- Um tique cinza: o -
arquivo/foto foi
enviado.

- Dois tiques cinzas: o
arquivo/foto foi I — .
recebido pelo

destinatario.

- Dois tiques azuis: o
arquivo/foto foi
visualizado ou lido pelo

mtpiiEa_output.mp4

destinatario (desde que G
o destinatario queira
mtpiiEa_output.mp4

S.er mIPSt(;ado CIC)(;n()) m 2,3 MB - MP4
visualizado ou lido

17:54 % (=

' Mensagem > O o
\ /
= @) J
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COMO USAR O WHATSAPP WEB

PASSO 1

m

Para acessar o WhatsApp Web:

= Google ®

whatsapp web g
- Abra o seu navegador & PP 4

S DE TR ‘ Videos Imagenes Noticias‘ Libros |
- Digite o endereco da web:
'https://web.whatsapp.com/" WhatsApp Web

https://web.whatsapp.c...

WhatsApp Web

®

Envie e receba mensagens do
WhatsApp rapidamente direto do seu
computador.
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COMO USAR O WHATSAPP WEB

PASSO 2

N 059K &

Para conectar o seu
telefone:

- Abra o WhatsApp no seu
celular/telemdvel ou tablet.

- Acesse o menu do
aplicativo (geralmente
representado por trés
pontos verticais no canto
superior direito) e selecione
"WhatsApp Web"..

WhatsApp © Q

Novo grupo

Nova transmissao

Aparelhos conectados
&7
~\ Mensagens favoritas

ol Defini¢des
e bLIbr\CI

Use o WhatsApp no WhatsApp Web,
WhatsApp para computador ou em
outros aparelhos. Saiba mais

Conectar um aparelho

57



COMO USAR O WHATSAPP WEB

PASSO 3

a m < Ler QR code

Acesse
web.whatsapp.com, abra
0 app para computador ou

Uma camera aparecera use outros aparelhos.

no seu telefone. Aponte
esta camera para o
coédigo QR exibido na
tela do seu computador
até que seja lido.

Conectar com numero de telefone

Use o WhatsApp no seu computador

1. Abra o WhatsApp no seu celular.

2. Para abrir as configuragdes, toque na sua foto do perfil e, em
seguida, toque em Mais opgdes i ou Configuragées ©.

3. Toque em Aparelhos conectados e, em seguida, em

Conectar um aparelho.

4. Aponte seu celular para esta tela para capturar o codigo QR.
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COMO USAR O WHATSAPP WEB

PASSO 4 Y PASSO 5

Para navegar pelo
WhatsApp Web:

- Uma vez conectado,
VOCE vera no seu
computador os mesmos
bate-papos e grupos que
tem no seu telefone. G et ol =
- Clique em qualquer e et S LN i

chat para abri-lo e enviar Q | =
Procure um bate-papo ou Inicie um novo
ou ler mensagens.

F 8 Maria Lucia

Paco A
A
a m e yer
e Mariana Ayer

Marta :’J‘; Ayer

9:42

Ayer

- Para enviar uma =

mensagem: Aldonza -

- Selecione o chat 11/10/2023
desejado.

- Escreva sua
mensagem no campo
inferior e pressione
"Enter" no teclado para
envia-la.
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COMO USAR O WHATSAPP WEB

PASSO 6

o2 .

Para anexar arquivos ou
fotos: - No chat
selecionado, clique no
icone de "+" localizado na
parte superior da janela
do chat. - Escolha o tipo  [—
de arquivo que deseja
compartilhar (foto,
documento etc.) e siga as
instrucoes.

11/10/2023
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GLOSSARIO DE PALAVRAS
E EXPRESSOES o

Aproximar o mundo
digital dos idosos.




GLOSSARIO DE PALAVRAS E
EXPRESSOES

"Adicionar" é o mesmo que agregar, inserir ou incluir.

"Aplicativo” ou "app", é um programa instalado no celular/telemdvel ou tablet que
permite fazer coisas especificas, como conversar ou enviar e-mails. Por exemplo,
WhatsApp ou Gmail sdo dois aplicativos ou apps muito populares. Mas ha muitos mais.

"Arquivo", "ficheiro" ou "documento" refere-se as informac¢bes que podem ser
adicionadas a um e-mail ou no WhatsApp.

"Campo": adicionar “um campo" refere-se a inclusdao de mais informac¢des em um
espaco destinado a escrita.

"Chat" é uma conversa/ bate-papo escrito através de aplicativos do seu
celular/telemdvel ou tablet como o Whatsapp.

"Clicar" consiste em pressionar com o dedo em um lugar, caixa, texto ou imagem no
celular/telemdvel ou tablet para poder fazer algo (passar para outra pagina, dizer ok ou
confirmar, entrar para ver uma informacdo...). Geralmente aparece uma seta para
indicar onde fazé-lo.

"Senha" ou " Password " é a palavra ou cédigo secreto pessoal e intransferivel que
permite 0 acesso a um aplicativo ou pagina web. Recomenda-se que a senha comece
com uma letra maiuscula, tenha pelo menos 8 caracteres e inclua letras e nUmeros.

"Correio eletrdnico”, "e-mail"”, "mail" etc. refere-se a mensagens que podem ser

enviadas ou recebidas pelo celular/telemével ou tablet a partir de um aplicativo como
Gmail, Yahoo, Hotmail...
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GLOSSARIO DE PALAVRAS E
EXPRESSOES

"icone" é um simbolo ou pequena imagem, desenho que representa ou identifica um
aplicativo no celular/telemadvel ou tablet (e-mail, fotos, contatos etc.).

"Login" consiste em entrar em um aplicativo que ja foi acessado. Para fazer login, é
necessario se identificar digitando o seu e-mail e senha.

"Cadastrar-se", “registrar-se” ou “inscrever-se” em um aplicativo (app) no
celular/telemdvel ou tablet ou em uma pagina web consiste em deixar alguns dados
pessoais que a entidade proprietaria do aplicativo solicita para poder usa-lo.
Também é necessario escrever um "nome de usuario". Geralmente, inserimos o
nosso endereco de e-mail e uma senha.
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