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Argentina Ministerio de Obras Publicas

Presidencia

Red de Emergencia Sanitaria Federal COVID-19

Centro Modular
Sanitario para
ciudades turisticas

El Dorado - Grupo 5

Expediente: Plazo de ejecucion: 12 meses
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Fachada y Cubierta de acceso a Guardia
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Cenefa de chapa plegada
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RECOMENDACIONES

Seguridad e Higiene en Obras Publicas
ante el COVID-19
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RECOMENDACIONES DE SEGURIDAD E HIGIENE EN
OBRAS PUBLICAS ANTE EL COVID-19

Medidas de Proteccion y de Prevencion de los trabajadores y las
trabajadoras de la obra publica de alcance nacional.

Desde el Ministerio de Obras Publicas de la Nacion se elaboraron estas
recomendaciones a fin de velar por el cuidado y bienestar de todos los trabajadores
y las trabajadoras en los diferentes ambitos laborales de la obra publica.

Se establecen estas pautas en vistas de la reactivacion de las obras paralizadas y
del lanzamiento del Plan Argentina Hace en todo el pais.

Estos lineamientos buscan garantizar las condiciones de seguridad e higiene de las
trabajadoras y los trabajadores en los sitios donde se emplazaran las obras, el
entorno inmediato, su comunidad. Asi también para que puedan tenerse en cuenta
en los traslados a sus respectivos hogares, con el fin de promover el cuidado de sus
familias.

Estas medidas y sugerencias estaran en permanente actualizacion de acuerdo a las
disposiciones generales que establezca el Gobierno Nacional, a partir de las
recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud, el Ministerio de Salud de
la Republica Argentina y los organismos y las entidades vinculadas a la industria de
la construccion.

1. MARCO LEGAL VINCULADO A LAS OBRAS PUBLICAS

Las medidas de Higiene y Seguridad en el Trabajo aqui establecidas se enmarcan
en el Decreto 911/96 que establece el Reglamento para la industria de la
Construccion y en las medidas adoptadas por la Unién Obrera de la Construccion
de la Republica Argentina - UOCRA y por la Cdmara Argentina de la Construccion.

Articulo 7.- El empleador es el principal y directo responsable, sin perjuicio de los
distintos niveles jerarquicos y de autoridad de cada empresa y de los restantes
obligados definidos en la normativa de aplicacién, del cumplimiento de los
requisitos y deberes consignados en el presente decreto. Estaran a su cargo las
acciones y la provision de los recursos materiales y humanos para el cumplimiento
de los siguientes objetivos:

b) Reduccidn de la siniestralidad laboral a través de la prevencion de los riesgos
derivados del trabajo y de la capacitacion especifica.

Articulo 10.- Los empleadores deberdn capacitar a sus trabajadores en materia de
Higiene y Seguridad y en la prevencion de enfermedades y accidentes del trabajo,

. e Ministerio {je
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de acuerdo a las caracteristicas y riesgos propios, generales y especificos de las
tareas que cada uno de ellos desempena.

La capacitacion del personal se efectuara por medio de clases, cursos y otras
acciones eficaces y se completaran con material didactico grafico y escrito, medios
audiovisuales, avisos y letreros informativos.

Articulo 98.- Los equipos y elementos de proteccion personal seran entregados a
los trabajadores y utilizados obligatoriamente por éstos, mientras se agoten todas
las instancias cientificas y técnicas tendientes a la aislacion o eliminacion de los
riesgos que originaron su utilizacion. Los trabajadores deberan haber sido
previamente capacitados y entrenados en el uso y conservacion de dichos equipos
y elementos.

Articulo 101.- La necesidad de la utilizacion de equipos y elementos de proteccion
personal, condiciones de su uso y vida util, se determinara con la participacion del
responsable de Higiene y Seguridad en lo que se refiere a su area de competencia.

Articulo 102.- Los equipos y elementos de proteccién personal seran de uso
individual y no intercambiable cuando razones de higiene y practicidad asi lo
aconsejen. Los equipos y elementos de proteccion personal deberan ser destruidos
al término de su vida util.

Articulo 106.- Sin perjuicio de lo establecido en los articulos anteriores, las
caracteristicas de laropa a proveer a los trabajadores se determinaran previamente
a lainiciacion de las tareas.

Articulo 115.- Cuando exista riesgo de exposicidon a sustancias irritantes, toxicas o
infectantes, estara prohibido introducir, preparar o ingerir alimentos, bebidas vy
fumar.

El Responsable de Higiene y Seguridad de cada empresa contratista debera
adecuar las tareas para el cumplimiento de la normativa vigente.

2. RECOMENDACIONES ATENEREN CUENTATANTOEN LA OBRACOMO
EN EL HOGAR

La higiene de las manos, la higiene respiratoria y el aseo de los elementos de trabajo
son los principales cuidados que deben darse con frecuencia en los lugares de
trabajo y también en los hogares, para evitar la transmision del CORONAVIRUS -
COVID-19.

== Ministerio de
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2.1 HIGIENE DE MANOS

Si las manos estan visiblemente limpias, la higiene de las mismas se podra hacer
con productos de base alcohdlica (con una duracion 20 segundos);

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

af% s
vab

A\

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mane izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

25

Frétese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son

el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.

palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;
Crédito: OMS
. - Ministerio de
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Si estuvieran sucias o manchadas con fluidos se hara con agua y jabén antiséptico
(con una duracién de 40 segundos que incluya siempre palmas, ufas, dorso de
manos y mufiecas).

Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jaban suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Crédito: OMS
2.2 Frecuencia en el lavado de las manos

* Una vez realizados los trabajos que no hayan implicado la utilizacion de
guantes.

» Antesy después de manipular residuos, materiales de descarte, en especial
materiales organicos.

= Antes y después de manipular alimentos, antes de comer y/o amamantar y
cambiar panales.
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* Después de viajar en transporte publico, de tocar superficies como puertas,
molinillos, asientos, maquinas y todo elemento vinculado a los traslados.

» Después de tocar barandas de las escaleras, maquinas, herramientas,
equipos y otros elementos de uso comun.

El empleador debe proveer todos los insumos y elementos de limpieza
necesarios para tal fin.

3. RECOMENDACIONES PARA EL CUIDADO PERSONAL EN EL SITIO DE
LA OBRA

= Lavarse las manos con frecuencia a lo largo del dia, tomando en
consideracion lo anteriormente senalado.

» Al toser o estornudar debera cubrirse la boca y nariz con el pliegue del codo
o con un panuelo desechable y tirarlo luego en un contenedor de basura.

» Sipor casualidad, al estornudar se cubre accidentalmente con la mano, debe

evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca o tocar a otra persona y rapidamente
lavarse las manos de la manera adecuada.

= No compartir elementos de uso personal (mate, vasos, cubiertos, elementos
de higiene, etc.).

* Mantener una distancia minima de al menos 1.50 metros con cualquier otra
persona en los espacios de trabajo. En funcion de la tarea especifica, si esto
no fuera posible, tomar todos los recaudos necesarios en términos de
proteccion para evitar los contagios y preservar a los trabajadores vy las
trabajadoras.

» Usar barbijo o tapa boca de manera continua.

» No tocarse los ojos, la nariz y la boca.

» Tener las unas cortas y evitar el uso de anillos, pulseras y otros elementos.

* Recogerse el cabello y usar casco. Higienizar los cascos con frecuencia.

= Limpiar las superficies de los celulares.

» Limpiar frecuentemente las herramientas y maquinas de uso diario.

El empleador debe proveer todos los insumos y elementos de limpieza y
seguridad en la obra, como cascos, guantes, barbijos y alcohol en gel, entre

otros que pudieran reconocerse como fundamentales dado el tipo y
complejidad de la obra.

. ° Ministerio QE
Argentlna unlda @ Obras Pdblicas

v7 Argentina



4. USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

4.1 Condiciones generales de uso los Elementos de Proteccion Personal
(EEP)

Los Elementos de Proteccion Personal (EPP) son de uso individual, vale decir que
no se deben compartir. Cualquier EPP que no esté en condiciones adecuadas de
uso, no debera utilizarse.

Antes de colocarse un EPP es importante lavarse las manos con agua y jabén, o con
alcohol en gel o alcohol al 70%. Es fundamental garantizar la higiene y desinfeccion
de las manos.

Los EPP deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad laboral que pueda
causar exposicion. Los mismos solo deberan ser retirados una vez finalizada la
tarea o al encontrarse fuera de la zona de exposicion.

El uso adecuado de los EPP es fundamental para evitar vias de ingreso del agente
bioldgico al cuerpo del trabajador.

Las caracteristicas de los EPP deben ser acordes a los riesgos que se generan en la
actividad laboral.

En caso de no contar con los mismos o los mismos encontrarse en
condiciones de no utilizacion, los trabajadores y las trabajadoras deberan
informar al empleador para la correcta provision de los mismos.

4.1.1 Condiciones Generales de reutilizacion y/o descontaminacion de un
EPP

Si se utilizan EPP descartables, NO PUEDEN REUTILIZARSE en otra jornada de
trabajo.

Los EPP descartables deben colocarse en contenedores adecuados v
correctamente identificados, de forma de hacer la correcta separacion de los
residuos.

Sélo podran reutilizarse aquellos EPP que luego de ser desinfectados, se hallen
resguardados en un lugar limpio dentro del pafol, siguiendo las recomendaciones
del fabricante.

El empleador debera proveer los elementos de limpieza para la reutilizacién de los
EPP.
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4.2 Casos Particulares
4.2.1 Elementos/Equipos de Proteccion respiratoria

La eleccion del tipo de proteccion respiratoria debe seleccionarse, previo al inicio
de las tareas, segun el analisis del ambiente de trabajo (determinando que tipo de
gases, vapores, gotas, secreciones y otros). Este analisis es realizado por el
responsable de salud y seguridad e higiene de la empresa.

El tipo de barbijo (comtin, N95y otros) y/o equipos de proteccidn respiratoria seran
definidos por el responsable de salud y seguridad e higiene de la empresa y segun
el agente de riesgo presente en el ambiente de trabajo.

Los trabajadores que utilicen protector respiratorio, en sus diferentes tipos, no
deben llevar barba, dado que la misma impide el apoyo adecuado, reduciéndose la
proteccion.

4.2.2 Proteccion de manos - Guantes

Los guantes deben utilizarse en todo momento. Si los guantes estan danados,
cualquiera sea la tarea a realizar, NO DEBEN UTILIZARSE.

Se recomiendan que sean descartables y evitar la reutilizacion.
En las tareas de limpieza y en la desinfeccion de superficies comunes, de los locales
sanitarios, comedores, cocinas y otros, se deben utilizar guantes resistentes a la

rotura.

El material y el tipo de guante seran definidos por el responsable de salud y
seguridad e higiene de la empresa.

Los trabajadores y las trabajadoras no deben tocar las partes “sucias del
guante’:

po— Paso 1: levantar con dos dedos el borde del guante de la
mano opuesta, y retirar la mano.
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> L Paso 2: con la mano, ya sin guante, tomar con el dedo indice
el borde del otro guante, y también retirar la mano hacia
atras.

Paso 3: Finalmente, con ambos guantes enrollados en una

sola mano, sin tocar la parte sucia de los mismos, proceder a
. la colocacion de los mismos en un cesto de residuos NO
W' recuperables.

4.2.3 Ropa de proteccion

La ropa debe ser resistente a la penetracion de microorganismos. La ropa de
proteccion bioldgica utilizada en presencia de riesgos quimicos y bioldgicos se debe
desechar y la empresa debe confeccionar el protocolo para el descarte de esa ropa.

Aquella que sea reutilizable (mamelucos, guardapolvos y otros) NO SE PUEDE
UTILIZAR FUERA DEL AMBITO LABORAL vy su limpieza en obra o fuera de ella,
debera evitar la difusion o propagacion de los contaminantes bioldgicos y
siguiendo el procedimiento determinado por la empresa.

4.2.4 Proteccion ocular y facial

Se utilizara este tipo de proteccion cuando haya riesgo de ingreso al cuerpo por
medio de los ojos, nariz y boca de un agente bioldgico (por ejemplo: COVID-19), a
partir de salpicaduras de materiales, gases, vapores, gotas, secreciones y otros, que
pudieran danar el rostro del trabajador y/o irritar los ojos o bien ingresar al
organismo a través de los ojos, nariz y boca.

La empresa, a través del responsable de salud y seguridad e higiene en el trabajo,
define el tipo de proteccion ocular y facial a utilizar, seguin las tareas y el ambiente
de trabajo.

El empleador debe proveer todos los insumos y elementos de limpieza necesarios
a tal fin.
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5. HIGIENE DE LOS LUGARES DE TRABAJO

Mantener siempre el orden y la limpieza en los lugares de trabajo, tanto: oficinas,
panoles y sectores de obra, se debe ventilar constantemente a través de la
apertura de puertas y ventanas para asi generar una circulaciéon cruzada del aire,
sobre todo en periodo invernal.

La empresa debe organizar cuadrillas de trabajo para la limpieza permanente de las
superficies comunes (oficina técnica, banos, vestuarios, cocina, comedor y otros).
Se recomienda utilizar productos como alcohol al 70%, lavandina, etc.

Estas cuadrillas realizaran las tareas de limpieza del sector antes y después de llevar
a cabo el trabajo y deberan contar con todos los elementos de seguridad necesarios
para controlar y minimizar la exposicion.

5.1Limpieza de las maquinas, herramientas y equipos

Se deberan desinfectar las herramientas y equipos de trabajo, antes de un relevo
en la operacién de la maquina la misma se debera limpiar. Asimismo, se debera
desinfectar adecuadamente el puesto de trabajo (controles, elementos de
maniobra, puertas, joystick y otros).

En el caso de uso compartido de vehiculos y/o maquinas (por ejemplo:
retroexcavadoras) se debe desinfectar de manera regular tanto el volante, tablero,
puertas y picaportes, espejos, entre otros elementos constitutivos.

La empresa debera programar las tareas de limpieza antes y después de efectuadas
las actividades.

6. RECOMENDACIONES PARA EL CUIDADO PERSONAL EN LOS
HOGARES

Se recomienda la utilizacién de “lavandina comun” (con una concentracién de 55
gr/litro) para el aseo de las superficies y elementos de uso comun.

Se debera colocar la proporcion de un pocillo de café (100 ml) en un balde con 10
litros de agua o colocar una cuchara sopera (10 ml) de lavandina en 1 litro de agua.
También es posible hacerlo con “alcohol liquido”, colocando 7 partes de alcohol y 3
partes de agua en un recipiente limpio o en un rociador.

= Higienizar las superficies de la cocina (mesadas, mesas, muebles de apoyo),
el baio y los espacios de uso comun con frecuencia.

= Limpiar picaportes, barandas y elementos de apoyo.
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Se debera tener en cuenta que dichos liquidos son inflamables y tienen que estar
alejados del fuego, y en especial del alcance de los nifios y las nifas.

7. PREVENCION DE LA TRANSMISION DEL COVID-19 AL TOSER O
ESTORNUDAR

Al toser o estornudar debera cubrirse la boca y nariz con el pliegue del codo (con el
propdsito de no contaminar las manos y también proteger a las personas cercanas)
o con un panuelo desechable y tirarlo luego en un contenedor de basura.

Si por casualidad, al estornudar se cubre accidentalmente con la mano, debe evitar
tocarse los ojos, la nariz o la boca o tocar a otra persona y rapidamente lavarse las
manos de la manera adecuada.

Ante la presencia de sintomas como fiebre, tos, dolores corporales y
dificultad para respirar, se recomienda evitar mayores desplazamientos y
tomar contacto con los centros de atencidn telefonica que le indicaran como
proceder.

8. ANTE CUALQUIER CONSULTA LLAME A LOS SIGUIENTES TELEFONOS:

Buenos Aires 148

Catamarca 383-4238872

Ciudad Auténoma de Buenos Aires 107
Chaco 0800-444-0829

Chubut 107

Cordoba 0800-122-1444

Corrientes 107

Entre Rios 0800-555-6549

Formosa 107

Jujuy 0800-888-4767

La Pampa 2954-619130 / 2954-604986
La Rioja107 / 911

Mendoza (COVID) 0800-800-26843
Misiones 107

Neuquén 0800-333-1002

Rio Negro 911

Salta911/136

San Juan 107

San Luis 107

Santa Cruz 107

Santa Fe 0800-555-6549

Santiago del Estero 385 5237077 / (SEASE) 107 / (Ministerio de Salud) 0385-
4213006
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Tucuman 0800-555-8478 / (Whatsapp) 0381-3899025
Tierra del Fuego, Antartida e Islas del Atlantico Sur 107

9. COMUNICACION OFICIAL

Se recomienda seguir las recomendaciones e informacion oficial del Ministerio de
Salud de la Nacion, disponibles en:

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19

Se sugiere evitar la lectura y circulacién de informacion falsa, para cuidar la salud
mental y el bienestar general de la poblacion.

10. DIFUSION

Se sugiere a los Responsables de Seguridad e Higiene de cada obra, propiciar toda
la informacion y las condiciones necesarias para que los trabajadores y las
trabajadoras se encuentren contenidos en sus ambitos laborales, incluyendo
folletos y carteleria con indicaciones concretas y cualquier dato adicional que se
considere relevante.

Es el mismo profesional quien debe velar ante la Empresa Contratista el
atendimiento de estas recomendaciones, asi como también procurar la provision
de los insumos necesarios para la higiene. La Empresa Contratista es la responsable
de brindar las condiciones de seguridad e higiene a su personal.

11

Ministerio de
Obras Publicas

¥J Argentina

Argentinaunida



https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19
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