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®® Deportes, Valores y Ciudadania
en Republica Dominicana

La Organizacién de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia v la Cultura
(OH)) tiene entre sus objetivos prioritarios la educacién en valores y la construccién de
ciydadania a través del arte y el deporte, convencidos del rol que ambos édmbitos desem-
pefian en la construccién de seres humanos criticos, creativos, solidarios y con un rol activo

en el mejoramiento de las condiciones de vida de su enforno.

Desde el 2008,

diversas acciones para el logro de este objetivo. Una de estas iniciativas son los

a Oficina Nacional de OFEl en Republica Dominicana desarrolla

Recreos Divertidos que buscan, a través de la vinculacién entre el deporte y los

valores, fomentar la convivencia arménica en el dmbito escolar.

Recreos Divertidos es un programa para estudiantes del Nivel Basico y Medio, quienes

desarrollan actividades lidicas y deportivas durante el recreo con estudiantes de su
mismo curso u otros grados, con el acompafiamiento de su docente de educacién fisica.

A través de esfas actividades, se busca fomentar el desarrollo de liderazgos y trabajo

cooperativo basado en el respeto, la igualdad, la justicia y la solidaridad.

Una “Copa del Mundo, Un mundo en tu Escuela’, enmarcada en el Proyecto |be-
roamericano para la Educacién en Valores y Ciudadania a través del Deporte, viene
a fortalecer todas las acciones que en el marco de educacion fisica y valores hemos
venido impulsando en la Republica Dominicana.

Estamos seguros que el presente material educativo favorecerd al mejoramiento del
clima escolar y de la formacién de una ciudadania activa comprometida con el impulso
de una cultura de solidaridad e inclusién, a partir del fortalecimiento del rol del deporte
y la educacién fisica en el fomento de valores.

OFl Republica Dominicana



®® La practica deportiva y la educaciéon en valores

El deporte no es solo una forma de entretenimiento y diversién, sino que es un derecho humano fundamental
para garantizar la sana y plena calidad de vida de todas las personas, en todas las edades.

El deporte es una actividad que cuenta con un gran potencial educativo para el desarrollo de hdbitos
saludables, siendo su ejercicio un contexto idéneo, concreto v ejemplificador, de prdctica de los valores de
ciudadania, solidaridad, juego limpio y convivencia (OFl, 2008).

De esta manera, los momentos de prdctica deportiva son un espacio de aprendizaje de la interaccién
cutural y la capacidad comunicativa. Es asi como el deporte implica la posibiidad de disfrute, de sano rela-
cionamiento y de desarrollo fisico y mental, y -por tanto- es parte de la educacién integral de las personas.

En la Cumbre Mundial sobre la Educacién Fisica (Berlin, 1999), se abordaron las principales influencias del
deporte en la formacién social de los individuos, entre las que se destacaron que:

@ Contribuye a la formacién de hdbitos de cooperacién, ayuda y empatia, asi como a la resoluciéon de
conflictos entre pares, desarrollo de la autoestima y la construccién de valores y normas de convivencia.

® Estimula el interés v el espiritu de observacion y exploracion para conocer el mundo que les rodea.

® Fomenta la capacidad de concentracién y la actitud participativa.

® Favorece el desarrollo de la creatividad y la imaginacion.

La autoestima, la perseverancia, la motivacion, el trabajo en equipo, el respeto, el juego limpio v la resolucién
pacifica de conflictos son algunos de los temas que se abordan en el presente material.

Te invitamos a sacarle el méximo provecho al contenido de las préximas paginas, propiciando espacios de
reflexion sobre cada uno de estos valores y aprovechando la propia prdctica deportiva como espacios de

formacion en valores v ciudadania.




0@ Autoestima
El valor de querernos y resperamos

La percepcién que uno fiene sobre uno mismo se lama autoestima. Es un conjunfo de

percepciones, pensamienfos, evaluaciones y senfimientos sobre nosotros mismos, sobre
nuestra manera de ser y de comportarnos, y fambién sobre cémo nos vemos fisicamente
y cémo percibimos nuestro carécter y personalidad.

El concepto que tenemos de nosotros mismos, no es algo heredado, sino aprendido
de nuestro entorno, mediante la valoracién de lo que hacemos vy de la asimilacion e
interiorizacién que los demds tienen de nosotros.

La autoestima positiva estd relacionada con sentimientos positivos como son el gozo, la confianza, el placer,
el emprendimiento, la asertividad, el entusiasmo y el interés. La autoestima negativa conlleva sentimientos
negativos como el dolor, la angustia, la duda, la tristeza, el sentirse vacio, la inercia, la culpa y la verguenza.

Es por ello imprescindible desarrollar una autoestima personal de forma positiva, aprendiendo a descubrir y
apreciar nuestros recursos personales y a conocer nuestras debilidades con el fin de aceptarlas y superarlas
cuanto sea posible.

En resumen, autoestima es quererse y respefarse a sf mismo.

Achvidad

+ Después de leer la noficia, identifica las palabras o frases que describen su estado de dnimo al autoevaluar

desempefio y que reflejan su autoestima.



« Escribelas en el siguiente esquema, relacionando las frases positivas que encontraste (alta autoestima) con
las caracteristicas positivas mencionadas.

Caracteristicas positivas Palabras o frases de la atleta

Mantener el confrol y manejar I ansiedad

Autoconfianza y auloinsfrucciones mas posiiivas.

Mayores aspiraciones Yy melas claras.

(Capacidad de bloquear o reducir Ia ansiedad anfes
y duranfe la compelencia.

(Capacidad de enmendar sUS erores.

Conciencia de su propio cuerpo al ejercifarse.

+ De todas estas caracteristicas mencionadas, piensa en una o en varias que te gustaria desarrollar o me-
jorar en tu vida personal.

- ¢Qué puedes hacer para desarrollar o mejorar esas caracteristicas?




Relacionando

+ ¢Cémo crees que el deporte contribuye a que tfengas una sana autoestima?




®® Perseverancia

El medio para lograr nuestras metas

El deporte implica perseverancia en el entrenamiento. Perseverar o ser constante en alguna tarea es ser
capaz de realizar un esfuerzo continuo que suponga alcanzar una meta propuesta y buscar soluciones a las
dificultades que puedan surgir.

Con perseverancia se obtiene la fortaleza y esfo nos permite no dejarnos llevar por lo facil y lo cémodo;
implica fuerza de voluntad, pero fambién estudio y entrenamiento para poder llegar a la meta. La préctica
de cualquier deporte exige constancia en su enfrenamiento, cada dia se logra avanzar, aunque a veces la
meta sea dificil de alcanzar. En la mayoria de las situaciones de la vida, es necesario perseverar para tener
éxito. Por eso la perseverancia es sinénimo de lucha, esfuerzo y sacrificio.

Achividad

« Estas son algunas frases de deportistas sobre la perseverancia en el deporte. ¢ Qué opinas? ¢Qué men-

saje sacas de esas frases? E |

» Escribe més frases motivadoras de deportistas que conozcas o frases creadas por ti. Compdrtelas con el
resto de tus compafieros y compafieras




+ Reflexiona sobre cémo la perseverancia puede mejorar tu préctica deportiva y tu vida escolar y personal.

Relacionando

2Cémo crees que el deporte contribuye a que seas perseverante en fodos los aspectos de tu vida?




®® Motivacion
Mil rézones pare movernos

Muchas veces surge la pregunta sobre cudl es la razén o razones
que levan a algunos deportistas a sacrificar gran parte de su tiempo
y dedicar grandes esfuerzos a la practica deportiva en lugar de
optar por una vida mds sedentaria. Pueden existir diversas razones
pero, en una sola palabra, a eso se le lama motivacién.

La palabra motivacién proviene del latin motivus, que significa “cau-

sa del movimiento” vy se puede definir como una serie de impulsos, deseos, necesidades, fuerzas o anhelos
que dirigen a una persona u ofro ser vivo hacia una meta o fin determinado, impulsédndolo a realizar deter-
minadas acciones persistentemente hasta alcanzarla.

Se pueden distinguir tres tipos de motivacidn en relacién a su orientacion:

® Motivaciones orientadas a la propia mejora: el objetivo principal de la persona es mejorar su propio
rendimiento.

® Motivaciones orientadas hacia la competencia: la persona se compara a si misma en relacién con las
demds.

® Motivaciones orientadas hacia la aprobacién social: la persona quiere ganar premios, demostrar su

capacidad a los demds y agradar a sus pares.

Ademas, la motivacién puede ser interna (desde la propia persona o motivacién intrinseca) o externa (desde

fuera de la persona o motivacién extrinsecal.
La motivacion en el deporfe

En el deporte, el entrenador es un gran motivador y, por tanto, su personalidad, su conviccién, sus fines v sus
técnicas de motivacion son fundamentales para el desarrollo de las actitudes positivas que motivan al de-
portista y que le ayudardn a alcanzar el éxito. Sin embargo, algunas veces el entrenador se deja llevar por
sus propias mofivaciones y frustraciones, sin apenas fener en cuenfa a sus discfpu|os. For eso, en ocasiones,
estos profesionales parecen querer inculcar la victoria deportiva a cualquier precio. Este tipo de conductas,

lejos de motivarles, produce en los deportistas un rechazo visceral y un abandono precoz del deporte.

La mejor forma de motivacién de un entrenador es el compromiso sincero v entusiasta para la consecucién
de una mefa comin,y debe tener en cuenta que la comunicacién y el contacto directo a través de conversa-
ciones, coloquios y discusiones con el equipo o el deportista transmiten la confianza necesaria para lograrlo.

Asi como también valorar la perseverancia y la autodisciplina de los j¢venes deportistas.




Achvidad

* Haz una lista de situaciones o actitudes que te motivan a diario para realizar diversas actividades en casa
o en la escuela.

Por ejemplo:
Salgo a pasear con amigos =——=—=— L porque me divierfo con ellos.

« En ofra lista anota las situaciones o actitudes que puedan provocarte desmotivacion al redlizar las actividades.

Por ejemplo:
No hago deporte =—=—— o0 porque creo que no soy bueno en ninguno.

+ Piensa de qué forma puedes superar tus desmotivaciones y ayuda a tus compafieros a pensar en cémo
superar las suyas.

« Formar pequefios grupos para compartir las listas y tachar las afirmaciones que causen desmotivacion.

Por ejemplo:
No hago deporte —=—— 0 porque creo que no soy bueno en ——=—=—ninguno.

Relacionando

¢Cémo crees que el deporte te ayuda a cultivar tu motivacién?




®® Respeto a las demas personas
Respetar es valorar Ias diferencias

El respeto consiste en que una persona considere y reconozca los intereses y los

sentimientos de los demds.
El respefo puede darse entre dos personas, entre los miembros de un grupo o de una organizacién y entre paises.

El respefo no significa una simple consideracién hacia el otro, es decir, tener buenos modales o ser amable,
sino que implica un interés verdadero por los demds que va mds alld de la obligacién. Por tanto, el respeto es
una actitud positiva de reconocimiento del valor de las personas por el simple hecho de serlo, con indepen-

dencia de su raza o su pensamiento, siendo un valor indispensable para poder vivir en sociedad.

El deporte es un dmbito muy favorable para demostrar el respeto que sentimos por nuestros compafieros
y por nosotros mismos, ya que respefar a los demds empieza por el respeto propio. Si nos respetamos a
nosotros mismos dentro del terreno de juego, respefaremos a los demds.

En la practica deportiva surgen las relaciones de compafieros entre aquellos que participan de ella. El
compaferismo implica un vinculo de confianza como parte integrante de un grupo, en el que se comparten

vivencias, situaciones, sentimientos y conductas.

El deporte es un claro ejemplo de lo que es trabajar en equipo para lograr un mismo fin: divertirse entre amigos.

Achividad

Para trabajar con foda la clase:

® Escribe en unas efiquetas adhesivas o en papel, que luego puedas pegar por detrds, los siguientes personaijes:
Vagabundo - Millonario — Ciego — Inmigrante — Anciano - Allefa

® Tu profesor pegard las efiquetas en varios alumnos sin que estos sepan qué efiqueta les ha tocado llevar.

® Unos y ofros caminarén al azar por el espacio elegido y cuando se encuentren con los personaies, le

hardan un gesto, una sefial o un saludo, sin hablar, actuando como lo harian si de verdad se cruzaran con

estas personas en la calle.

® Al final comenta la experiencia: ¢Cémo te sentiste levando la efiqueta? ¢Cudl fue el trato que recibiste

de los demds? ¢ Cémo te miraban? ¢Qué crees que sienten las personas que realmente son los personajes

representados?

Relacionando

¢Cémo, en tu propia experiencia, has experimentado que el deporte fomenta el respefo y el compafierismo?




®® Trabajo en equipo
Compartiendo una mela comun

Fara |ogror que un grupo de personas realicen un trabajo en equipo es necesario que realicen sus acciones
de forma coordinada. Cada uno de sus miembros se hace responsable de una actividad, a la que aporta

sus cualidades con el fin de alcanzar un objetivo comun.

El trabajo en equipo valora la integracién, la colaboracion vy la solidaridad entre los miembros, asi como la
negociacién para legar a acuerdos y hacer frentes a los posibles corflictos.

El trabajo en equipo se caracteriza por la comunicacién fluida entre las personas, basada en las relaciones
de confianza y de apoyo mutuo para identificar situaciones problemdticas y resolverlas fomando decisiones
consensuadas entre todos.

Un equipo debe compartir reglas claras que todos conozean y respeten. La base para lograrlo se encuentra
en esfas cinco caracteristicas principales:

‘ Confianza H ‘l Coordinacion H
|| Complementariedad ||
L AJ (d e/
‘l Compromiso H ‘l Comunicacion H
Acfividad

+ Busca en el diccionario la definicién de cada una de estas palabras y haz una oracién con cada una de ellas.

* De manera grupal, conversen sobre las maneras en que se comprometen a mejorar su trabajo en equipo.

Relacionando

¢Cémo crees que el trabajo en equipo contribuye al buen desempefio de un equipo deportivo?




0@ Competitividad sana
Competir para mejorar

la competitividad en el deporte es un elemenfo muy importante. Bl deporte competitivo se refiere a la
prdctica deporfivo que tiene como obie’rivo superar a un adversario o a si mismo, consiguiendo grondes e
importantes logros, a través de un entrenamiento riguroso y sistemdtico.

Competir para mejorar es un objetivo muy positivo para los deportistas, aunque hay que cuidar que la
competencia no se vuelva mds importante que las personas.

Es importante que los jévenes deportistas que se inicien en la actividad deportiva, enfoquen la competitivi-
dad de manera saludable, que aprendan a ser persistentes vy pacientes a la vez para alcanzar la mefa de
superarse a s mismos.

Achvidad

+ ¢Qué opinas de la experiencia relatada por el gimnasta?

- $Qué piensas de la decisién de continuar compitiendo a pesar de su lesién?

- 6Qué caracteristicas personales muestra este deportista al practicar la gimnasia?

- 6Qué experiencias positivas y negativas crees que se encuentran en la préctica del deporte de competicion?

Relacionando

¢Crees que los valores son la base de la sana competencia? éPor qué?




-0® Juego limpio
Dignidad y justicia en el deporfe

Juego limpio es una expresién utilizada para describir el comportamiento leal y sincero, especialmente de frater-
nidad y respeto, entre los rivales en el deporte, asi como hacia el érbitro v los asistentes a un evento deportivo.

Los deportistas siempre tendrdn el legitimo deseo de ganar y es por eso que deben poner atencién en que
sus acciones dirigidas a competir y a vencer sean siempre respefando las reglas, acatando las decisiones
de los drbitros, manteniendo el buen trato con sus compafieros y oponentes, aceptando las derrotas con
dignidad y las victorias con sencilez y moderacién, y primando, sobre otras motivaciones, el hecho de jugar.

Las normas o reglamentos del juego limpio se han ido estableciendo con el tiempo, ya que han aparecido nuevas
situaciones que lo afectan y que no es posible permitir, fanto de parte de los deportistas, dirigentes, entrenadores
y drbitros como de padres y familiares, y publico en general.

En los Juegos Olimpicos se realiza un evento solemne que marca las normas basicas del juego limpio en las
competiciones: es el juramento olimpico. Un atlefa presta juramento en representacién de todos los competi-
dores durante la ceremonia de apertura de los Juegos Olimpicos: sosteniendo una esquina de la bandera

Olimpica, lee el juramento:

En nombre de todos los competidores, prometo que participaremos en esfos Juegos Olimpicos, respetando y
ateniéndonos a las reglas que los gobiernan, comprometiéndonos a un deporte sin dopaie v sin drogas, con
el espiritu verdadero de la deportividad, por la gloria del deporte y el honor de nuestros equipos.

El juez, también del pafs organizador, dice algo parecido, pero adaptado a su cometido:

En nombre de todos los jueces y arbitros, prometo que oficiaremos en estos Juegos Olimpicos sin prejuicio,

respetando y ateniéndonos a las reglas que los gobiernan con el espiritu verdadero de la deportividad.

Relacionando

¢Crees que los valores son la base del juego limpio? éPor qué?




0@ Resolucién pacifica de conflictos
Deporte y paz pars un mundo mejor

En determinados momentos de la vida cotidiana, los seres humanos estamos tomando decisiones acerca de
lo que creemos correcto o equivocado, valorando nuestro comportamiento y el de ofras personas, segun
nuestras experiencias o creencias. Estas decisiones pueden tener consecuencias positivas o negativas para
nosotros o para ofra persona, y, por tanto, es muy importante que las evaluemos con tranquiidad y evitemos
que nos hagan dafio a nosotros mismos o perjudiquemos a terceros.

Para poder resolver conflictos de manera pacifica se requiere seguir algunos pasos importantes, y asumir
cierfos comportamientos bdsicos:

@ Valorar el diglogo como instrumento de resolucion del corflicto.

@ Ser capaz de escuchar y considerar al otro en su visién del problema.

® Generar confianza, creer en el ofro y en los compromisos que se adquieran.
@ Estar en disposicién de cooperar para que se llegue a acuerdo comin.

El deporte es una actividad en la que muchas veces se producen conflictos por su condicién competitiva.
Habitualmente, el hecho de ganar por encima de todo se convierte en lo mds importante, siendo la causa
mds comin de los comportamientos violentos o engafiosos de los participantes.

Muchos deportistas se resisten a ello, ya que no seria justo que los triunfos de un atlefa o de un equipo se
basen en la agresividad y el engafio. Ademds, existen reglas que regulan las diferentes actividades depor-
tivas en sus distintos dmbitos y que ayudan a prevenir conductas impropias, a proteger el bienestar fisico y
moral de los participantes, y a resolver los conflictos de una manera previamente convenida por todos los
que participan, al aplicar las normas de disciplina y las sanciones, en caso de cometer faltas.

Para disfrutar del deporte es muy importante aprender a resolver conflictos con una conducta positiva vy,

sobre todo, sin violencia.




Camenfemos

- ¢Qué es lo que mds te lama la atencién de esta noticia?

+ ¢Por qué crees tU que decidié abandonar el rally Dakar?

+ ¢Cudl fue la actitud de los comisarios de autos del rally, al enterarse de la notificacién del piloto?

- ¢Cudles crees que fueron las ventfajas y desventajas de su decision?

Apuntalas en el siguiente cuadro:

Ventajas Desventajas

+ 6Qué habrias hecho ti en la misma situacién del piloto?

Aclividad

En clase, en casa, cuando estamos con amigos o practicando deporte, también pueden presentarse situa-
ciones de conflicto.

+ Anota, a lo largo de una semana, alguna situacién de conflicto que hayas experimentado o visto.

- Fijate en cémo se resolvié v si no fue resuelta por qué no se pudo solucionar.



* Plantea una alternativa de solucién al conflicto, aplicando una conducta positiva y pacifica. Para ayudarte
utiliza el siguiente cuadro:

Situacién Se resolvio No se resolvid Forma de Propuesta alternativa

de conflicto resolucion de solucién

» Forma pequefios grupos y elige una situacién de conflicto para representarla con un final alternativo.

Relacionando

¢ Qué relacion existe entre los valores v la resolucién pacifica de conflictos?




®® Cultura civica y convivencia ciudadana

Saber convivir para compartir en
comunidad

Promover el desarrollo arménico e integral
de las personas en relacién con los demds,
con su comunidad y consigo mismo, es el rol
fundamental de una sociedad sana.

El deporte, la cultura vy la recreacién son

précticas fundamentales para la formacion
de valores, capacidades, habitos y destrezas que permiten la integracién social de todos los miembros de

una comunidad, ofreciendo una mejor calidad de vida.

Nunca el nivel econémico, cultural, la discapacidad, el sexo o la edad, debe ser un obstdculo, pues es impor-
tante que todas las personas en una comunidad tengan acceso a diferentes actividades deportivas.

Respefar vy cuidar los espacios habilitados para practicar deportes, también forma parte de la convivencia
en una comunidad. Es importante que aprovechemos los espacios destinados a los ciudadanos, pero que
también los cuidemos y que respetemos a quienes practican deportes, que mantengamos limpios los parques
y que cuidemos el mobiliario de canchas, gimnasios y polideportivos.

Achividad: Observa fu comunidad

- ¢los espacios destinados a practicar actividades deportivas estén en buenas condiciones?

- ¢Existen parques recreativos, gimnasios o canchas, habilitadas en tu enforno para el deporte? ¢Cudles?

¢En qué condiciones estan?

+ ¢ Ofrecen actividades deportivas en tu escuela o en tu barrio? ¢Cudles?




+ ¢ Quiénes tienen acceso a ellas? ¢Quiénes participan?

Acfividad: Accion en fu comunidad

+ Escribe una carta a la autoridad encargada de habilitar y mantener los espacios dedicados al deporte en
tu comunidad, pidiendo las mejoras que hayas observado que se necesitan.

Relacionando

¢Coémo crees que el deporte contribuye a que seamos mejores ciudadanos, mejores estudiantes, mejores
hijos, mejores amigos..?




88

Escribe aqui lus propios apuntes, aprendizajes | reflexiones.
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cque relacion existe enfre Ia proctico de un deporfe Y el fomento de los valores en 1
escuels, la caso U la comunidad? Escribe aqui fus propias conclusiones.







