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INTRODUCCION

Las Tarjetas con Estrategias Didacticas para la Atencion Temprana son un material de apoyo dirigido a las y los docentes
que trabajan con nifos y niflas con discapacidades o trastornos generalizados del desarrollo menores de 6 afios en los
Centros de Educacion Especial. Este material ofrece un repertorio de actividades, enmarcados en los lineamientos curriculares,
que hacen énfasis en areas del desarrollo que pueden estar en desventaja en la poblacion infantil que asiste a los espacios
de Atencion Temprana.

Cada nifio y nifia es una persona Unica con su propio temperamento, estilo de aprendizaje, familia de origen y tiempo de
crecimiento. Sin embargo, hay secuencias universales y predecibles en el desarrollo que ocurren durante los primeros afios
de vida. En el caso de los nifios y las nifias con discapacidades o trastornos generalizados del desarrollo, esas secuencias
en muchas ocasiones se cumplen a un ritmo y tiempo diferentes de lo esperado. Este material pretende hacer énfasis en
que el o la docente de los espacios de Atencion Temprana debe aprender a esperar, a observar y a estimular con actividades
diversas que utilicen diferentes objetos o medios para lograr el fin ultimo, es decir, que los nifios y las nifias tengan la
oportunidad de desarrollarse y aprender en contextos que reconozcan su diversidad, adecuando la oferta educativa. De esta
manera, se presentan una gama de actividades que complementan las actividades que cualquier docente del nivel inicial
puede estar acostumbrada a desarrollar en el aula.

PRESENTACION DEL MATERIAL

Las Tarjetas con Estrategias Didacticas para la Atencion Temprana estan organizadas en cinco grupos; cada grupo esta
identificado con un color: MEMORIAY ATENCION  (rojo), COMUNICACION (naranja), PENSAMIENTO LOGICO MATEMATICO
(verde), MOTRICIDAD FINAY GRUESA (azul), y RUTINAS (morado).

Cada tarjeta esta encabezada con un nimero que identifica la actividad. Asimismo, cada actividad sugiere los propésitos y
los indicadores de logros que se pretenden alcanzar. También se hace referencia al momento de la jornada del Nivel Inicial en
que se sugiere la realizacion de la actividad, el tiempo sugerido para la misma y los materiales con los que se deberia contar
para realizar la actividad con los nifios y las nifias. En este sentido, se pretende que las docentes recurran a la realizacion de
materiales con elementos del entorno, debido a esto en varias ocasiones se ofrecen sugerencias para la elaboracion de
materiales.



En todo proceso de aprendizaje intervienen varias areas del desarrollo. Es por ello que en el material se han incluido iconos
que hacen referencia a otras areas del desarrollo que también se estan trabajando en cada actividad propuesta. Estos iconos
aparecen al pie de cada tarjeta y son una referencia fundamental para que el y la docente sea consciente de las areas que
esta estimulando durante la actividad.

LAS PERSONAS CON DISCAPACIDADES MULTIPLES O TRASTORNOS GENERALIZADOS DEL DESARROLLO
PUEDEN PRESENTAR DIFICULTADES EN:

Comunicacion: las actividades propuestas en este material buscan estimular procesos que estan presentes en toda
comunicacion, pero que ameritan de una mayor atencion en los nifios y nifias de los centros de educacion especial. En este
sentido las actividades de esta area promueven procesos de asociacion, de discriminacion auditiva, temporales, formulacion
de frases asertivas y negativas, uso de los plurales, expresion oral, entre otros.

Memoria y atencion: estas areas pertenecen a la FUNCION EJECUTIVA, que comprende actividades autorreguladoras
necesarias en los procesos de pensamiento. La memoria y la atencion son muy importantes para el desarrollo del pensamiento,
por lo tanto el o la docente debe procurar realizar actividades que estimulen estas funciones. Con tal propdsito en las tarjetas
se han integrado actividades que suelen estar presentes en el nivel inicial, pero es importante que el o la docente sea
consciente del proposito educativo que estas tienen. Las actividades presentadas son: cantar canciones, juegos de memoria,
seguir instrucciones, escuchar el relato de una historia, buscar objetos, participar en conversaciones y en juegos individuales
o grupales.

Pensamiento l6gico-matematico: naturalmente los nifios y las nifias exploran el mundo para conocerlo e interpretarlo. En
la poblacién con discapacidades mdltiples o trastornos generalizados del desarrollo, esta exploracion puede estar limitada
por las condiciones organicas de base. Es por ello que es fundamental que en el aula del nivel inicial se valore la importancia
de presentar actividades que favorezcan la exploracion y la construccion de nociones légico-matematicas. En este sentido
las actividades de esta area promueven los conceptos de igualdad, cuantificacion, seriacion, clasificacion, relaciones entre
objetos, y ubicacion en el espacio.

Motricidad fina y gruesa: el equilibrio y la coordinacién ojo-mano, de manos, de brazos o de piernas puede estar en
desventaja en los nifios con discapacidades multiples o trastornos generalizados del desarrollo. Al momento de realizar una
actividad de este tipo, el docente debe verificar que la dificultad en realizar la tarea no radique en la incapacidad para
comprender la consigna. Una vez confirmado que la consigna es comprendida, el o la docente debe ofrecer el tiempo necesario
para que el nifio o la nifia realice la actividad. También es importante que el infante esté colocado en una posicion cémoda,
es por ello que en el caso de nifios o niflas con severa discapacidad motora debe procurarse que el cuerpo esté en una
posicion que favorezca el logro del movimiento que se pretende estimular.



Rutinas: se hace énfasis en las actividades que deben ser desarrolladas con esta poblacion para favorecer los procesos
temporales, de pertenencia y de autonomia que siempre deben estar presentes en el trabajo con nifios y nifias pequefos.
Las rutinas diarias le brindan al nifio y la nifia una identidad, seguridad y estabilidad emocional irremplazable. La repeticion
y la consistencia de una rutina es la que le dara al nifio o nifia, la seguridad de saber qué es lo que se espera de él o ella, y
les ayudara a desarrollar un sentido de la responsabilidad, pertenencia y participacion.

LAS TECNICAS DIDACTICAS QUE SE PROPICIAN DESDE ESTE MATERIAL SON:

Trabajo a través de grupo grande. Trabajar con grupo grande se refiere a reunir a todos los nifios y las nifias del aula para
realizar una actividad de manera colectiva. Generalmente, es ideal trabajar en grupo grande con actividades de motricidad
gruesa, discusion y reflexion o creacion de planes grupales. Este tipo de reunion fomenta destrezas sociales, tales como
tomar turnos para hablar y escuchar a los y las demas.

Trabajo a través de grupo pequefio. El trabajo en grupo pequefio se refiere a la realizacion de alguna actividad mas puntual
con un grupo reducido de nifios y nifias del aula. Un grupo pequefio podria estar integrado de 3 a 5 estudiantes. Este formato de
trabajo permite al maestro o maestra brindar una atencion mas focalizada, o proveer apoyo y reto de acuerdo a las necesidades
y los niveles individuales de los nifios y las nifias que lo integran. Es ideal para llevar a cabo actividades de introduccion de nuevos
materiales, desarrollo de una nueva destreza o concepto. Para trabajar en grupo pequefio es necesario que los y las demas estén
involucrados en otra actividad como por ejemplo juego libre en los rincones de interés.

Trabajo individual. El trabajo individual consiste en trabajar con un nifio 0 una nifa a la vez. Generalmente, se utiliza para
brindar una atencion mas personalizada, un apoyo mas directo a un nifio o nifia en especifico o reforzar la relacién docente-
estudiante. Hay que tener muy presente la parte socio-emocional tanto del nifio o nifia con que se esta trabajando como del
grupo completo. Expliqueles que cada uno o una tendréa un momento especial para trabajar con el maestro o la maestra.

Ensefiar a través de las rutinas diarias. A través de las rutinas del aula ocurre un aprendizaje muy importante. Las rutinas
en el aula son los momentos de llegada, el circulo de recibimiento, recoger el aula después del juego, momento de ir al bafo,
las meriendas, entre otros.

Las propuestas integradas en este material han surgido de la experiencia practica en el aula y de la reflexién con docentes
que trabajan con nifios y nifias con discapacidades. Esperamos que las Tarjetas con Estrategias Didacticas para la Atencion
Temprana sean un aporte que enriquezca la practica pedagogica de las y los docentes de los espacios de Atencion Temprana
de los Centros de Educacion Especial.




MEMGORIA Y ATENCION

*UNIDAD: LA SEGURIDAD Y CUIDADO DEL ENTORNO.

* NIVEL: INICIAL.

*ACTIVIDAD: JUEGO DE MEMORIA.

*PROPOSITO®: RECONOCER LAS PLANTAS, LOS ANIMALES Y OTROS ELEMENTOS DE LA NATURALEZA Y
DESARROLLAR LA MEMORIA.

*INDICADORES BE LOGR®: DISFRUTA EL JUEGO CON SUS PARES E IGUALES RESPETANDO LAS NORMAS;
ESTABLECE RELACIONES IGUAL-DIFERENTE ENTRE AGRUPACIONES DE OBJETOS; EXPRESA FRASES Y
ORACIONES QUE DEMUESTRAN COMPRENSION DE LO ESCUCHADO.

*MOMENT® BEL BiA: GRUPO GRANDE Y GRUPO PEQUERO.
* DURACI®N: 30-45 MINUTOS.

* MATERIALES: UN SET DE 10 LAMINAS DOBLES (20 LAMINAS EN TOTAL) DE PLANTAS, ANIMALES, O PAISAJES.

O @

COMUNICACION ., PENSAMIENTO MOTRICIDAD FINA BISCRIMINACION
LOGICO-MATEMATICO VISUAL



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Organice un grupo pequefio de no més de 4 6 5 nifilos y nifias. Siéntese con ellos y ellas alrededor de la mesa de trabajo.
Permita que jueguen con las |laminas o cartas durante 5 minutos. Motivelos para que tomen con sus manos dichas cartas.
Mientras las estén tocando hableles acerca del contenido de cada una. Podria decirles, “jAna, agarraste el ledn! ¢ Como hace
el le6bn?” Pedro, ¢y td, qué ves en la carta? jah, es el elefante con su trompa muy larga!” “Miren todos, Maria tiene a la jirafa
en su carta. jqué cuello mas largo!” jManuel también tiene la jirafa en sus manos!” Asi sucesivamente puede continuar haciendo
comentarios de cada carta que los nifios y las nifias han tomado. Haga hincapié en que hay dos cartas de cada uno de los
animales y finalice el momento expresando que con las cartas van a hacer un juego.

2. Recoja las 20 laminas o cartas de la mesay bardjelas de manera que las iguales no queden una del lado de la otra.
Coloque las 10 parejas boca abajo, es decir tendra 20 cartas boca abajo. Explique al grupo las reglas del juego de la siguiente
manera: “cada nifio o nifia tendra un turno para levantar dos cartas”. Si las dos cartas que levanto son iguales las recoge y se
queda con ellas. Si las cartas son distintas, las vuelve a poner boca abajo. Digale que traten de recordar la posicion donde esta
para que cuando en otro turno levante su otro par pueda recordar bien la posicion de la carta. Al hacerles la explicacion modele
para ellos y ellas estas acciones.

3. Inicie el juego. Vaya narrando cada acontecimiento que ocurra en el caso de que haya un nifio o nifia con discapacidad
visual. Asimismo, haga comentarios y mimicas acerca de los animales que salgan en el contenido de las cartas levantadas.
podria decir, “Maria levanto al perro. jjau-jau! también al gato. jmiau-miau!” “Ahora es el turno de José. ¢ qué levantara José?
jahj es la tortuga verde y muy lenta.” de este modo repasara las caracteristicas de los animales presentados de una manera
muy divertida y contextuada.

4. Cuando ya se hayan terminado todas las cartas en la mesa, ayude a cada nifio y nifa del grupo a contar sus pares.
Gana el juego quien mas parejas completas tenga.

5. En caso de nifios con discapacidad motora de miembros superiores (brazos) ayudelos llevandoles las manos hasta
las cartas y sosteniéndoselas para que puedan manipular. En caso de que el nifio o nifia tenga discapacidad visual lléveles
las manos hasta las cartas y describa para €l o ella el contenido de las que levante. Es necesario también que se describa todo
lo que hacen los demas nifos y nifias del grupo para que se mantenga integrado/a. También puede jugar este juego un nifio o
nifia con discapacidad auditiva. Para ello utilice mimicas muy marcadas o lenguaje en sefia de las cosas que vaya verbalizando
a lo largo del juego.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

1. Puede variar el tema de las laminas o cartas por otros como por ejemplo, los alimentos, las plantas, paisajes, colores, figuras
geométricas entre otras.

2. Puede agregar complejidad en la actividad agregando mas pares de cartas




MEMORIA Y ATENCION

* UNIDAD: DESCUBRO Y CONOZCO MI CUERPO.

* NIVEL: INICIAL.

* ACTIVIDABD: “SIMON DICE”.

*PROPOSITO: IDENTIFICAR LAS PARTES DEL CUERPO.

*INDICADORES BE LOGRO: DISFRUTA EL JUEGO CON SUS PARES E IGUALES RESPETANDO LAS NORMAS;
DEMUESTRA COMPRENSION DE DIRECCIONES ORALES AL SEGUIRLAS; NOMBRA Y TOCA LAS PARTES DE
SU CUERPO REALIZANDO JUEGOS Y CANTOS; COMENTA SOBRE LAS PARTES DE SU CUERPO Y EXPRESA LA
IMPORTANCIA DE CADA UNA DE ELLAS; DEMUESTRA COMPRENSION DE DIRECCIONES ORALES AL SEGUIRLAS.

*MOMENT® BEL BiA: ENCUENTRO DE GRUPO.
* DURACI®N: 30-45 MINUTOS.

* MATERIALES: N/A.

COMUNICACION BISCRIMINACION MOTRICIDAD
AUBITIVA GRUESA



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Haga una linea en el piso utilizando cinta adhesiva (puede dibujarla de algin color con marcador grueso o tiza para
gue se vea mas). Haga que los nifios y las nifias se paren detras de la linea. En el caso que haya algun nifio o alguna nifia con
discapacidad fisica, déjelo/a en su silla de ruedas y busque a una persona para que le acompafie y le brinde el apoyo necesario
para que pueda participar del juego.

2. Parese frente a frente a los nifios y las nifias. Expliqueles que ahora jugaran “Simoén dice”. Les dira que el truco del juego
esta en la frase magica que es "Simon dice". Si Simon dice, “Simoén dice date una vuela", los nifiosy las nifias deben dar una vuela.
Si Simdn dice simplemente "date una vuela"”, no deben dar la vuela. En general, lo imporiante es estar atentos al mandato, no a las
acciones en si mismas. Digales, “deben estar muy atentosy atentas a las peticiones de Simon”. De este modo proceda a hacer un
ensayo con los nifios y las nifias. “A ver, Simon dice que lleven sus manos hasta el techo”. Entonces todos y todas subiran sus
manos alto. Luego, la segunda peticion debe ser “todosy todas levanten sus manos hast el techo.” Ningun nifio o nifia debe seguir
esfa peticion. En el caso de que alguien lo haga trate de explicarle las reglas del juego.

3. Es importante que para los nifios y las nifias con alguna discapacidad fisica la persona que se encuentre brindando
apoyo en ese momento trate de ayudar al nifio o nifia a llevar a cabo las peticiones. Por ejemplo, en el caso de la peticion,
“Simén dice que lleven sus manos hasta el techo” la persona debe ayudar al nifio o la nifia agarrando sus manosy levantandolas
en el caso de que él o ella no pueda realizar esta actividad de manera independiente.

4. Proceda a iniciar el juego. El tema del juego serd “las partes del cuerpo”. En este sentido, las peticiones de “Simén”
deben ser alusivas al tema. podriamos decir entonces:

“Simodn dice que toques tu nariz con un solo dedo.”
“Simon dice que abras y cierres las manos varias veces.”
“Simon dice que agarres las orejas con las dos manos.”
“Simon dice le des vuelta a tu cabeza diciendo que no.”
“Simo6n dice que patees el piso con un solo pie.”

“Simon dice que flexiones tus rodillas.”

“simon dice que subas y bajes los hombros.”

“date una vuelta.”



2.1

4. Dé la oportunidad a los nifios y a las nifias para que realicen el movimiento independientemente. En este sentido,
espere 5 segundos antes de usted comenzar a modelar el movimiento para ellos y ellas, asi podra evaluar quién entiende el
mandato.

Al momento de decir los mandatos debe mencionar las partes del cuerpo de manera muy claray al mismo tiempo sefalarlos.
esto ayudara a que los nifiosy las nifias con alguna discapacidad auditiva anticipen de qué se tratara el proximo movimiento.

Finalmente, tenga muy presente que este es un juego, y que debe divertirse con los nifiosy las nifias. Permitales hacer los
movimientos a su manera. Incluso hasta podria imitar la manera en que ellosy ellas los hacen.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

1. Puede poner a algun nifio o nifia de frente al grupo a decir los mandatos de Simén. Ayldeles a formular los mandatos y
luego a dirigir el grupo para llevarlos a cabo. A los nifiosy a las nifias les encantara hacer el papel del lider.

2. Para aumentar el nivel de complejidad del juego podria decir los mandatos de una manera mas rapida. De este modo,
los nifios y las nifias deben pensar mas rapido.






MEMORIA Y ATENCION

*UNIDAD: VI COMUNIDAD.

* NIVEL: INICIAL.

*ACTIVIDAD: ENCUENTRA LA PAREJA REAL.

*PROPOSITO®: RECONOCER LOS ESPACIOS DE LA ESCUELA.

* INDICADORES BE LOGR®: DEMUESTRA COMPRENSION DE DIRECCIONES ORALES AL SEGUIRLAS; ESTABLECE
RELACIONES IGUAL-DIFERENTE ENTRE AGRUPACIONES DE OBJETOS; IDENTIFICA FIGURAS GEOMETRICAS
CIRCULO, CUADRADO, RECTANGULO Y TRIANGULO EN OBJETOS DEL ENTORNO; USA LOS SENTIDOS PARA
EXPLORAR Y RELACIONARSE CON SU ENTORNO.

*MOMENT® BEL BiA: JUEGO-TRABAJO.
* BURACI®N: 30-45 MINUTOS.

* MATERIALES: 10 FOTOGRAFIAS DE REVISTAS QUE REPRESENTEN OBJETOS QUE SE PUEDAN ENCONTRAR
EN EL AULAY LOS 10 OBJETOS DEL AULA REPRESENTADOS EN LAS FOTOGRAFIAS.

BDISCRIMINACION COMUNICACION
VISUAL



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Busque de 10 a 12 imagenes en revistas, periddicos y otras publicaciones que representen objetos que haya en
el aula. Por ejemplo, comida, una lonchera, un juguete, una silla, colores, libros, etc. Debe de traar que las imagenes
encontradas estén aisladasy se vean claramente. Del mismo modo, retina los objetos reales que coincidan con las imagenes
y pongalos en una fila en el suelo o en una mesa.

2. Siente al nifio o a la nifia cerca de usted, frente a los objetos y cuéntele que ahora jugaran a que son detectives.
Digale que le mostrara una imageny que €l o ella debe encontrar los objetos que se ven en la imagen. Si lo considera
necesario, modele para el alumno o la alumna el mandato a realizar.

3. Muéstrele las imagenes de una en unay pidale que encuentre el objeto correspondiente. Recuerde siempre
mencionar claramente el nombre del objetoy describir su uso, ya que este juego sirve ademas para desarrollar vocabulario.
Sive que al alumno o a la alumna se le esta haciendo muy dificultoso encontrar los objetos reales puede darle pistas. Por
ejemplo, si es un libro puede decirle “Es de forma cuadrada, con este objeto leemos, tiene paginas”, etc.

4. Repita el juego hasta que el nifio o la nifia haya relacionado todos los objetos con las imagenes.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

1. Podria esconder cada objetoy al ensefiar la lamina a la estudiante o el estudiante, este debe salir a encontrarlo por toda
el aula. Recuerde esconder los objetos en un lugar facil de encontrar para €l o ella. Luego de encontrarlo, debe ponerlo en
su lugar (esto con el fin de que los nifiosy las nifias aprendan a guardar las cosas en su lugar).

2. Luego de que cada nifioy nifia seleccione el objeto que va con la imagen, él o ella debe mencionar los colores que este
objeto tenga.




MEMORIA Y ATENCION

*UNIDAD: M| FAMILIA.
* NIVEL: INICIAL.

* ACTIVIDAD: ; QUE PASO EN EL CUENTO?.

*PROPOSITO: DESARROLLAR COMPRENSION DE LA LECTURA.

* INDICADORES BE LOGR®: /ANIPULA MATERIAL IMPRESO, HOJEANDO LIBROS, DESCUBRIENDO IMAGENES,
REALIZANDO LECTURA CON PROPOSITO VARIADO Y PARA EL DISFRUTE DE LA ILUSTRACION; INTERPRETA
EL SENTIDO EN LAS LECTURAS DE IMAGENES O TEXTOS ESCRITOS SIMPLES.

*MOMENT® BEL BiA: JUEGO-TRABAJO.
* BURACI®N: 30-45 MINUTOS.

* MATERIALES: UN CUENTO (EJEMPLO: “LOS TRES OSITOS”), 3 LAMINAS (FOTOCOPIAS DE LAS PAGINAS) QUE
CONTENGAN LOS TRES MOMENTOS MAS IMPORTANTE DEL CUENTO, HOJA GRANDE Y MARCADOR GRUESO.

BDISCRIMINACION COMUNICACION ., PENSAMIENTO
VISUAL LOGICO-MATEMATICO



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Siente al nifio o ala nifia en una mesa o en el suelo frente a usted. Expliquele que ahora leeran un cuento juntosy motivelo/a
a que preste mucha atencion. Podria decirle, “te voy a leer el cuento de los tres ositos. Es un cuento muy viejo que mi madre me
contaba cuando era muy nifia. Es una linda historia.” Proceda a leer el cuento.

2. Al concluir el cuento, tenga a mano los materiales y la serie de laminas o fotocopias de los tres momentos mas importantes
del cuento: un principio, una parte central y un final. Por ejemplo, los tres ositos se van a dar un paseo, Ricitos de oro se come
Su cena, los tres 0sos encuentran que Ricitos de oro se ha comido la cena. Dibuja en la hoja grande una fila de tres casillas un poco
mas grandes que el amafio de las laminasy marque las casillas con los nimeros 1, 2y 3.

3. Expliquele que ha encontrado unas laminas del cuento todas desorganizadas y que debe organizarlas para que otros
nifios y nifias puedan leer el cuento también. Ponga las laminas de modo que el nifio o la nifia pueda verlas. Recuérdele el
cuentoy preguntele “¢ qué fue lo primero que pas6?” Observe si escoge la fotografia que representa el momento inicial del cuento.
Si necesita ayuda, dele algunas pistas. Luego de escoger la lamina correspondiente, haga que el alumno o la alumna ponga la
primera lamina en la casilla numero 1. ContinGie con la segunda laminay asi sucesivamente hasta que las haya colocado todas
en orden.

4. Al terminar, vuelvan a recontar la historia a través de las laminas, y si es posible haga que sea el alumno o la alumna
quien describa cada una de las laminas.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

1. Para afiadir un poco méas de complejidad a la tarea, podria ampliar el nimero de laminas a organizar.

2. Puede utilizar otros cuentos para variar la actividad.




MEMORIA Y ATENCION

*BLOQUE TEMATIC®: M| COMUNIDAD.

* NIVEL: INICIAL.
*ACTIVIDAD: ENCONTRANDO EL TESORO ESCONDIDO.

*PROPOSITO: RELACIONAR LOS OBJETOS DE LA ESCUELA CON LOS LUGARES DONDE ESTOS SE ENCUENTRAN.

* INDICADORES BE LOGR®: DEMUESTRA COMPRENSION DE DIRECCIONES ORALES AL SEGUIRLAS; ESTABLECE
RELACIONES IGUAL-DIFERENTE ENTRE AGRUPACIONES DE OBJETOS; E IDENTIFICA FIGURAS GEOMETRICAS
CIRCULO, CUADRADO, RECTANGULO Y TRIANGULO EN OBJETOS DEL ENTORNO.

*MOMENT® BEL DiA: GRUPO GRANDE Y GRUPO PEQUERNO.

* BURACI®N: 30-45 MINUTOS.

* MATERIALES: 5-6 FOTOS, DIBUJOS O RECORTES DE REVISTA, PERIODICO U OTRA PUBLICACION DE OBJETOS
QUE PODEMOS ENCONTRAR EN EL PATIO DE LA ESCUELA (PIEDRAS, HOJAS, PALITOS, ARBOLES, RAMAS,
COLUMPIOS, LA BANDERA DOMINICANA, EL ASTA, ENTRE OTROS.)

BISCRIMINACION COMUNICACION
VISUAL



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Relina a un grupo pequeifio de dos atres nifios y nifias en una mesa.

2. Muéstreles las fotos, dibujos, o recortes que ha coleccionado y motive a los nifios y las nifias a que las observen
con detenimiento. Al mismo tiempo, pregunteles acerca de lo que veny hableles acerca de las caracteristicas de los mismos.
deje que salga de ellosy ellas tratar de definir donde es mas comun encontrar estos objetos.

3. Expliqueles que ahora el grupo se trasladara al patio de la escuela o area comln y que trataran de encontrar estos
objetos alli.

4. Al estar en el patio motive al grupo, a encontrar los objetos que se ven en las fotos, dibujos o recortes. En caso de

que se les dificulte, encuentre para ellos y ellas un objeto y al mismo tiempo vaya explicando el proceso de como hacerlo. Podria
también darles pistas de donde buscary mencionar las caracteristicas (color, amafo, forma, uso, etc.) de lo que ve.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

1. Realice esta actividad en otros lugares de la escuela (su aula, otras aulas, oficina, bafio, etc.), utilizando el mismo procedimiento.

2. En su misma aula puede ambién jugar al tesoro escondido “escondiendo” objetos o laminas relacionadas al tema en que se esta
trabajando.



MEMORIA Y ATENCION

*UNIDAD: MI FAMILIA.
* NIVEL: INICIAL.
*ACTIVIDAD: ENSENA Y CUENTA ACERCA DE TU OBJETO PREFERIDO DE LA CASA.

*PROPOSIT®: RELATAR UNA HISTORIA ACERCA DE UN OBJETO SIGNIFICATIVO Y CREAR UNA CONEXION
ENTRE LA CASAY LA ESCUELA.

* INDICADORES BE LOGR®: HACE SILENCIOY ESCUCHA CUANDO SUS COMPANEROSYY COMPANERAS Y SU MAESTRA

HABLAN; EXPRESA CON NATURALIDAD LO QUE PIENSAY SIENTE; RESPONDE A PREGUNTAS SENCILLAS SOBRE SU
FAMILIA; Y CONVERSA, DIALOGA, NARRA, DESCRIBE CON INTENCION DE COMUNICARSE EN FORMA CREATIVA.

*MOMENT® BEL BiA: ACTIVIDAD GRUPAL.
* BURACI®N: 30-45 MINUTOS.

* MATERIALES: CADA NINO Y NINA TRAERA DE SU CASA SU OBJETO PREFERIDO. ESTE PUEDE SER DESDE
UN JUGUETE, HASTA CUALQUIER ARTICULO DE HOGAR COMO UNA ALMOHADA O UNA CUCHARA PARA COMER.

COMUNICACION



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Escriba una carta a las familias de los nifios y las nifias donde les pedira que los nifios y las nifias traigan de casa
su objeto o juguete mas preciado. En dicha carta exprese claramente el propdsito de la actividad y en qué consiste, ademas
de los datos de logistica como el dia y la hora en que se llevara a cabo. La carta podria decir:

Estimadas familias, Después de saludarles, les cuento que queremos realizar una maravillosa actividad con los nifios y las nifias llamada “Mi
objeto preferido”. Dicha actividad consiste en que cada nifio o nifia traiga de la casa el objeto que mas le guste o que mas lo/la identifique, por
ejemplo, su juguete preferido, un CD, una foto familiar, su pafiito para dormir, entre otros. Asi todos y todas tendran la oportunidad de ensefiarnos
y contarnos algo acerca de este objeto. El propésito de esto es lograr que los nifios y las nifias nos cuenten una historia acerca del objeto para
CoNnocernos mejor y crear una conexion entre la casa y la escuela. La actividad se llevara a cabo el viernes préximo durante la hora del Circulo.
Y el mismo dia podran devolver el objeto a casa. Esperamos contar con todo su apoyo y mil gracias de antemano por toda su colaboracion para
esta actividad. Con mucho carifio, La Profesora

2. El dia de la actividad, siente a las nifias y a los nifios cada uno con sus objetos en las manos o enfrente. Digales que
tomaran turnos para contar de qué se trata el objeto que han traido de la casa: Qué es, para qué lo usan, por qué les gusta tanto,
alguna historia acerca del objeto entre otras. La idea es que ellos y ellas tengan la oportunidad de contar algo acerca de este objeto.

3. Proceda a darles la oportunidad de hablar. Seleccione a un alumno o una alumna de manera aleatoria y deje que él o ella
se siente frente a los y las demas en caso de que asi lo deseé. Si ve que al nifio o a la nifia se le hace dificil hablar, motivelo/a 'y
hagale preguntas directas acerca del objeto.

4. Al finalizar, deles un momento libre para jugar con los objetos y compartirlos con sus compafieras y compaferos.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

1. Brinde el espacio a los nifios y a las nifias de contar historias 0 momentos pasados ya que el recordar y verbalizar este tipo de
experiencias estimula la memoria a largo plazo. Podria inventarse un espacio durante la hora del circulo en la que cada nifio y nifia
tenga la oportunidad de ser el “Cuenta Cuentos” del dia.

2. Podria variar esta actividad cambiando de tema, por ejemplo, podria hacer que los nifios y las nifias hablen acerca de la comida,
el color, la actividad que mas les guste.




MEMORIA Y ATENCION

*UNIDAD: DESCUBRO Y CONOZCO MI CUERPO.

* NIVEL: INICIAL.

*ACTIVIDAD: SIGUE EL RITMO QUE ESCUCHAS.

*PROPOSITO®: DESARROLLAR LA PERCEPCION AUDITIVA A TRAVES DE LA CREACION DE DIVERSOS RITMOS.

*INDICADORES BE LOGR®: DEMUESTRA COMPRENSION DE DIRECCIONES ORALES AL SEGUIRLAS; REALIZA
MOVIMIENTOS DE RITMOS A DIFERENTES VELOCIDADES SIGUIENDO INSTRUCCIONES AL DESPLAZARSE, UTILIZANDO
O SALVANDO OBJETOS; PRODUCE SONIDOS CON OBJETOS, CON INSTRUMENTOS DE PERCUSION O CON SU CUERPO;
Y DISFRUTA AL EXPRESARSE ARTISTICAMENTE.

*MOMENT® BEL DiA: GRUPO GRANDE Y GRUPO PEQUERNO.
* BURACI®N: 30-45 MINUTOS.

* MATERIALES: FOTOS O DIBUJOS DE UNA ORQUESTA MUSICAL, VARIOS INSTRUMENTOS MUSICALES INFANTILES
(PALITOS, TAMBOR, PANDERETAS Y MARACAS).

BDISCRIMINACION MOTRICIDAD FINA . PENSAMIENT®
AUBITIVA LOGICO-MATEMATICO®



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Siente al grupo pequefio de nifios y nifias en un circulo en el piso. Expliqueles que ahora jugaran a que son miembros
de una orquesta musical y coménteles qué es. Ademas, hableles acerca de que cada una tiene un director musical cuyo trabajo
es hacer que los musicos trabajen juntos para tocar una cancion. Podria incluso, mostrarles varias fotos o dibujos e imitar movimientos
de un director.

2. Como miembros de una orquesta musical deberan crear musicay para esto usted hara el papel del director. Asi que
comience pidiéndoles que imiten de 3 a 4 ritmos simples con aplausos que usted les mostrara.

3. Luego, entrégueles a cada uno/a un instrumento musical y permitales que lo exploren y toquen libremente.

4. Al terminar la exploracion, pidales que copien un ritmo sencillo que usted creara para ellos y ellas. Varie los ritmos
para que toquen entre lentos y rapidos. Elija una sefial para indicar cuando deben parar de tocar.

5. Finalmente, dé la oportunidad para que los nifios y las nifias tomen turnos para hacer el rol de director musical.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

1. Haga una grabacién de la actividad para que asi los nifios y las nifias puedan escuchar sus creaciones.

2. Juegue con ellos y ellas a PARAR y SEGUIR tocando instrumentos musicales para trabajar el autocontrol.




MEMORIA Y ATENCION

*UNIDAD: DESCUBRO Y CONOZCO MI CUERPO.

* NIVEL: INICIAL.
*ACTIVIDAD: ‘EL DADO DE LOS SENTIMIENTOS".

*PROPOSITO: IDENTIFICAR ALGUNOS SENTIMIENTOS.

+INDICADORES BDE LOGR®: DENMUESTRA COMPRENSION DE DIRECCIONES ORALES AL SEGUIRLAS; Y EXPRESA
MENSAJES GESTUALES CON DISTINTAS PARTES DEL CUERPO.

*MOMENT® BEL BiA: ACTIVIDAD GRUPAL.
* DURACI®N: 30-45 MINUTOS.

* MATERIALES: UNA CAJA CUADRADA COMPLETAMENTE DE TAMANO MEDIANO O PEQUENA, PAPEL PARA
ENVOLVER LA CAJAY UN MARCADOR GRUESO.

., PENSAMIENTO COMUNICACION DISCRIMINACION
LOGICO-MATEMATICO VISUAL



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Prepare una caja con 6 lados iguales (como si fuera un dado grande), férrela con papel y escriba 2 veces los nimeros
del uno al tres.

2. Forme un circulo junto alos nifios y las nifias, pueden estar parados o sentados.

3. Cuénteles que jugaran al “Dado de los Sentimientos”, el cual consiste en tirar el dado y dependiendo del nimero que
salga haran como si se sintieran felices, tristes 0 asustados. Indique al grupo a qué conducta equivale cada nimero, de modo
que al lanzar el dado, los nifios y las nifias deberan ejecutar la conducta correspondiente a cada numero: 1= REIR 2= LLORAR
3= GRITAR. Silo considera necesario modele para ellos y ellas cémo jugar.

4.Tome la caja, y lancela al centro del circulo alrededor del cual estan sentados o parados las y los alumnos, y deje
que ruede hasta que pare en un numero. Al parar, los nifios y las nifias deberan ejecutar la conducta correspondiente.

5. Dé la oportunidad a cada nifio y nifia para lanzar el dado.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

1. Para extender la actividad, asigne otros sentimientos o conductas a los nimeros.

2. Podria utilizar un dado para trabajar el vocabulario de un tema. Por ejemplo, si se encuentra trabajando el tema El Planeta Tierra
en el Universo prepare el dado dibujando los astros (el sol, la luna, las estrellas) y cada vez que salga uno de estos podrian
nombrarlos, mencionar sus caracteristicas y encontrarlos en un afiche del universo.




MEMORIA Y ATENCION

*UNIDAD: M| COMUNIDAD.

*NIVEL: INICIAL

* ACTIVIDAD: JUEGO DE DOMINO.

*PROPOSITO: RECONOCER PARES DE FIGURAS IDENTICAS, CONOCER CONCEPTOS ACERCA DE SU PAIS.

*INDICADORES BE LOGR®: DISFRUTA EL JUEGO CON SUS PARES E IGUALES RESPETANDO LAS NORMAS; ESTABLECE
RELACIONES IGUAL-DIFERENTE ENTRE AGRUPACIONES DE OBJETOS; RECONOCE UN MAPA POLITICO DE LA REPUBLICA
DOMINICANA; IDENTIFICA LOS SIMBOLOS PATRIOS; Y DEMUESTRA COMPRENSION DE DIRECCIONES ORALES AL SEGUIRLAS.

*MOMENT® BEL BiA: GRUPO GRANDE Y GRUPO PEQUERO.
* DURACI®N: 30-45 MINUTOS.

* MATERIALES: 3-4 HOJAS DE CARTULINA, TIJERAS, PEGA, UN JUEGO DE DOBLE 6 (28 FICHAS) DE IMAGENES O DIBUJOS
DE CONCEPTOS RELACIONADOS A LA DOMINICANIDAD (6 IMAGENES IDENTICAS DE UNA BANDERA, 6 IMAGENES IDENTICAS
DEL ESCUDO, 6 IMAGENES IDENTICAS DEL MAPA, 6 IMAGENES,IDENTICAS' DE UNA PAREJA CON EL VESTIDO TIPICO, 6

IMAGENES IDENTICAS DE UN GRUPO DE PERICO RIPIA'O Y 6 IMAGENES IDENTICAS DE UNA CAYENA O UNA CIGUA PALMERA)

O &

COMUNICACION ., PENSAMIENTO DISCRIMINACION MOTRICIDAD FINA
LOGICO-MATEMATICO® VISUAL



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Elabore un set de fichas para un juego de doble 6 (28 fichas) de domin6 utilizando las imagenes o dibujos de conceptos
relacionados a la dominicanidad, las hojas de cartulina, la pega y las tijeras. Para ello en las hojas de cartulinas dibuje 28
fichas de domin6 de 3 pulg. de alto y 2 de ancho. Pegue las imagenes o dibujos recolectados, para realizarlo guiese de un juego
de dominé real y asigne una imagen a cada nimero. De este modo, tendra todas las fichas necesarias. Finalmente, recorte cada
una de las fichas y asi tendra el set listo.

2.Retnaaun grupo de 3 a4 nifios y nifias y siéntelos en una mesa. Ya reunidos muéstreles las fichas y deje que las exploren
libremente. Al mismo tiempo, hagales preguntas acerca de las mismas y hableles acerca de su contenido.

3. Recoja las fichas y expliqueles de qué trata el juego. Digales, “El juego de dominé consiste en unir cada lado de una pieza
al dibujo igual de otra pieza. En este caso, hemos elegido dibujos de objetos y conceptos relacionados a nuestro pais”.

4. Coloque las fichas boca abajo y se barajan. Reparta 6 fichas a cada nifio y nifia y ponga una ficha en el centro de la mesa,
preferiblemente una de la misma imagen doble para asi dar inicio al juego.

5. Motive al primer jugador a colocar la ficha que corresponday asi sucesivamente. Siun jugador o jugadora no posee
ninguna ficha que se corresponda con una de las imagenes de los extremos de la mesa debe pasar a tirar el siguiente jugador.

6. El juego finalizara cuando uno de los jugadores 06 jugadoras se haya quedado sin fichas. Sino se llega a este desenlace,
el juego termina cuando nadie pueda realizar ningiin movimiento, es decir, nadie pueda poner ninguna ficha en la mesa.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

1. Varie el tema de las imagenes del set de juego de dominé y tendra un juego completamente nuevo.




MEMORIA Y ATENCION

*UNIDAD: DESCUBRO Y CONOZCO MI CUERPO.

*NIVEL: INICIAL.

*ACTIVIDAD: BINGO.

*PROPOSITO: IDENTIFICAR ALIMENTOS DE SU DIETA ALIMENTICIA.

*INDICADORES BE LOGRO®: DISFRUTA EL JUEGO CON SUS PARES E IGUALES RESPETANDO LAS NORMAS;
ESTABLECE RELACIONES IGUAL-DIFERENTE ENTRE AGRUPACIONES DE OBJETOS; IDENTIFICAY CLASIFICA ALIMENTOS

ATENDIENDO A SU ORIGEN; DEMUESTRA COMPRENSIQN DE DIRECCIONES ORALES AL SEGUIRLAS;Y EXPRESA
FRASES Y ORACIONES QUE DEMUESTRAN COMPRENSION DE LO ESCUCHADO.

*MOMENT® BEL BiA: GRUPO GRANDE Y GRUPO PEQUERNO.
* BURACI®N: 30-45 MINUTOS.

* MATERIALES: 2 CARTULINAS GRANDES, 30 IMAGENES DOBLES DE DIFERENTES TIPOS DE ALIMENTOS,
GRANOS DE HABICHUELA, UN MARCADOR GRUESO, TIJERAS Y PEGA.

~, ®

COMUNICACION . PENSAMIENT®  BISCRIMINACION MOTRICIDAD FINA
LOGICO-MATEMATICO VISUAL



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. En primer lugar, debera elaborar los cartones del bingo. Para ello, dibuje con un marcador grueso 5 cartones de hingo con
solo 6 divisiones (no mas ya que debemos hacerlo al nivel de los nifios y las nifias de esta edad). Al tenerlos listos, recortelos y
péguele las imagenes de las frutas en cada recuadro de manera aleatoria. Recuerde que cada carton debe ser distinto uno de otro.

2. Unavez que tenga confeccionados los cartones, proceda a elaborar las tarjetas del bingo. Estas son las que utilizara
el “Cantor” para llamar. Para ello utilice otra cartulina y corte cuadrados de un tamafio minimo de 3pulg. X 3pulg. Pegue las
imagenes de las frutas teniendo en cuenta que debe haber 30 tarjetas con imagenes de distintos alimentos. Luego, ponga las
tarjetas en algun recipiente que le permita remover con la mano las mismas a la hora del juego.

3. Con todos los elementos listos, proceda a iniciar el juego. Retna a un grupo de 3 a 4 nifios y nifias alrededor de una mesa.
Cuénteles acerca de como se juega BINGO: Un "Cantor" sacara laminas con imagenes de alimentos al azar de un recipiente. La
imagen que fue sacada se anunciara y se mostrara a los nifios y las nifias. Asi ellos y ellas deben marcarlo si es que la tienen en
sus cartones. El objetivo del juego es marcar todos los recuadros del Cartén y el jugador o jugadora que lo logre, grita “Bingo”.

4. Luego de brindarles las explicaciones, ponga a disposicién de ellos y ellas granitos de habichuela para que puedan
utilizar para marcar los alimentos que van saliendo sin necesidad de que escriban en el carton (asi se podran utilizar
en otra oportunidad o en un segundo juego).

5. Comience cantando los alimentos lentamente, dando tiempo a que cada nifio y nifia pueda fijarse si el alimento que
sale se encuentra en su cartén. Cuando un nifio o nifia completa todos los recuadros de su cartdn, cantara bingo y sera el
ganador de la mano.

6. Una vez que termina la mano, los nifios haran intercambio de cartones y se volvera a empezar el juego desde el principio.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

1. Varie el tema de las imagenes de los cartones de domind y tendra un juego completamente nuevo.




MOTRICIDAD GRUESA

*UNIDAD: N/A.
* NIVEL: INICIAL.
* ACTIVIDAD: LANZAMIENTO DE PELOTAS DE DIVERSOS TAMANOS.

*PROPOSITO®: DESARROLLAR COORDINACION OCULO-MANUAL Y EL CONTROL DE POSTURAS. IDENTIFICAR LOS
CONCEPTOS DE DENTRO Y FUERA AS| COMO TAMBIEN GRANDE Y PEQUENO.

*INDICADORES BDE LOGRO®: SE DA CUENTA DE LAS COSAS BUENAS QUE PUEDE HACER CON LAS MANOS, CON
LOS PIES, CON LA BOCA Y OTRAS PARTES DEL CUERPO; CAPTURA, RECIBE, LANZA Y EMPUJA OBJETOS CON
LAS MANOS, LOS BRAZOS Y LAS PIERNAS ALTERNANDO DERECHA E IZQUIERDA; VALORA'Y DISFRUTA PARTICIPAR
EN JUEGOS SENSORIO-MOTORES INDIVIDUALES Y COLECTIVOS EN RONDAS Y OTRAS FORMAS DE ORGANIZACION;
IDENTIFICA LA RELACION DE SU CUERPO EN EL ESPACIO EN EJERCICIOS DE EXPRESION CORPORAL.

*MOMENT® BEL BiA: GRUPO GRANDE Y GRUPO PEQUERO.
* BURACI®N: 30-45 MINUTOS.
« MATERIALES: UN ARO, UNA GOMA DE CARRO VIEJA O UNA CANASTA GRANDE Y PELOTAS DE DISTINTOS TAMARIOS.

COMUNICACION ATENCION BISCRIMINACION
VISUAL



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Invite alos nifios y las nifias en grupo pequefio a que se sienten en el suelo y hagan un circulo alrededor de un aro,
una canasta grande o goma de carro vieja.

2. Muéstreles las pelotas grandes y luego las pequefias. Puede déarselas para que jueguen libremente por 2 6 3 minutos
antes de comenzar el juego.

3. Cuando hayan terminado de explorar las pelotas libremente, cuénteles que van a hacer el siguiente juego: los nifios
y las nifias intentaran hacer punteria encestando las pelotas grandes dentro del aro, canasta grande o goma de carro vieja y
luego lo haran con pelotas méas pequefias.

4. Haga una demostracion para ellos y ellas tanto con las pelotas grandes como con las pequefias.

5. Adviértales que dentro de las reglas del juego, solo se les pedira que deben esperar a que tire el nifio o la nifia que
le antecede, siempre con la orientacién de la maestra.

6. Dé inicio al juego. En todos los casos se daran los niveles de ayuda correspondientes y las repeticiones que sean necesarias.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

1. El circulo se abre y los nifios y las nifias se alejan del aro, la canasta grande o la goma de carro vieja, para asi lanzar las
pelotas desde mas lejos.

2. Motive a los nifios y a las nifias a que utilicen otras partes del cuerpo para insertar la pelota: pateando la pelota, utilizando
la cabeza, las rodillas, etc.




MOTRICIDAD GRUESA

*UNIDAD: DESCUBRO Y CONOZCO MI CUERPO.
* NIVEL: INICIAL.
*ACTIVIDAD: EL BAILE DE LAS ESTATUAS.

*PROPOSITO®: TRABAJAR LA COORDINACION, EQUILIBRIO Y EL BALANCE CORPORAL, ASi COMO TAMBIEN
APRENDER A SEGUIR UN RITMO MUSICAL DETERMINADO.

* INDICABDORES BE LOGR®: IDENTIFICA Y USA LAS PARTES DE SU CUERPO PARA EXPRESARSE ARTISTICAMENTE;
REALIZA MOVIMIENTOS DE RITMOS A DIFERENTES VELOCIDADES, SIGUIENDO INSTRUCCIONES, AL DESPLAZARSE,
UTILIZANDO O SALVANDO OBJETOS.

*MOMENT® BEL BiA: ACTIVIDAD GRUPAL.
* DURACI®N: 30-45 MINUTOS.

* MATERIALES: RADIO Y MUSICA BAILABLE.

COMUNICACION  BISCRIMINACION ATENCION
AUBITIVA



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Relina alos nifios y a las nifias en un lugar especifico del aula, podria ser el lugar donde se lleva a cabo el circulo
cada mafana.

2. Tenga el radio con la musica bailable lista para sonar.

3. Cuénteles que jugaran al baile de las estatuas, un baile muy divertido y peculiar: ) _ _ _
este juego consiste en bailar, cantar y moverse con los nifios y las nifias al ritmo de la musica. Cada cierto tiempo la musica
debe parar sorpresivamente, y usted y los nifios y las nifias quedaran inmoviles en la posicién que se encuentren en ese

momento. Necesitard de la ayuda de una persona que pueda parar la musica o podria grabar la cancién incluyendo pausas.
modele para ellos y ellas como se juega al baile de las estatuas.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

1. Incluya vueltas, saltos, levantar los brazos y las piernas, entre otros, para asi resaltar algunas partes de la cancion.

2. Realice esta actividad caminando al ritmo y velocidad de la musica. Si la musica va muy lenta, los nifios, nifias y usted deben
caminar despacio, y si la musica va muy rapido, deben caminar con mas rapidez.

3. Aumente la velocidad en que para y sigue la misica para asi afiadir mas complejidad a la tarea.

4. En caso de nifios con PC coloque al nifio o nifia sobre una colchoneta para que juegue en esa posicion. Motivelo para que
se desplace, o ruede sobre si mismo.



MOTRICIDAD GRUESA

*UNIDAD: DESCUBRO Y CONOZCO MI CUERPO.

* NIVEL: INICIAL.

*ACTIVIDAD: EL ESPEJO.

*PROPOSITO: IMITAR Y COORDINAR VOLUNTARIAMENTE SUS MOVIMIENTOS CORPORALES..

*INDICADORES BE LOGRO: |MITA Y DRAMATIZA MOVIMIENTOS DE ANIMALES, PERSONAS Y OBJETOS EN
SITUACIONES COTIDIANAS; REALIZA MOVIMIENTOS CORPORALES DIVERSOS EN POSICION ESTACIONADA
DESPLAZANDOSE, RESPETANDO LOS ESPACIOS DE LOS DEMAS CON Y SIN AYUDA ACUSTICA.

* MOMENT® BEL DiA: JUEGO-TRABAJO.
* DURACI®N: 30-45 MINUTOS.

* MATERIALES: UN ESPEJO, DOS PELOTAS, DOS TITERES, JUEGO DE DOS TACITAS U OTROS JUGUETES DEL
RINCON DE DRAMA.

ATENCION BISCRIMINACION BISCRIMINACION
VISUAL AUBITIVA



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Invite al nifio 0 ala nifia a jugar con usted frente al espejo.

2. Muéstrele su propia imagen en el espejo, motivandole a que se mueva y haga muecas con su cara. Incluso, podrian
practicar a mostrar distintos sentimientos a través de gestos con su cara.

3. Siéntese frente al nifio o la nifia y expliquele que ahora jugaran a que usted es el espejo en el que él o ella se mira.
4. Comience por imitar cada movimiento que €l o ella hagay luego cambien de rol, el nifio o la nifia debe imitarle a usted.
Inicie con movimientos sencillos y lentos, y luego incrementar la velocidad y la complejidad de los mismos.Tenga siempre en
cuenta no hacer movimientos imposibles de realizar por el nifio o la nifia.

5. Incluya las pelotas, los titeres, tacitas entre otros en sus movimientos para el juego. Tome uno usted y déle uno al nifio o
nifia igual.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

1. Podria realizar esta actividad incluyendo sonidos y habla e imitando estos a su vez. Esto servira sobre todo para nifios y nifias
con discapacidad visual.

2. En caso de nifios y nifias con PC con alta espasticidad, recueste al nifio o nifia en una colchoneta. Puede iniciar la actividad
con 5 minutos previos de masajes corporales para aflojar la tension espastica de €l o ella. Puede iniciar el juego frente al espejo,
cuando haya logrado una postura mas relajada.




MOTRICIDAD GRUESA

+UNIDAB: N/A.

* NIVEL: INICIAL.

+ ACTIVIBAB: CAMINANDO POR LA CUERDA FLOJA: JUEGO DE EQUILIBRIO.

*PROPOSIT®: DESARROLLAR EQUILIBRIO, BALANCE Y COORDINACION CORPORAL A TRAVES DEL JUEGO.
*INDICADORES BE LOGR®: VALORA Y DISFRUTA PARTICIPAR EN JUEGOS SENSORIO-MOTORES INDIVIDUALES
Y COLECTIVOS EN RONDAS Y OTRAS FORMAS DE ORGANIZACION; CAMINA SOBRE LINEAS RECTAS O CURVAS
TRANSPORTANDO OBJETOS O SIN ESTOS.

*MOMENT® BEL BiA: ACTIVIDAD GRUPAL.

* DURACI®N: 30-45 MINUTOS.

* MATERIALES: CINTA ADHESIVA DE ALGUN COLOR OSCURO COMO ROJO, AZUL, VERDE O NEGRO.

O o

MEMORIA ATENCION BISCRIMINACION DISCRIMINACION
VISUAL T (7Y



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Despeje un area completa del aula de modo que quede libre de obstaculos.

2. Haga en el suelo una linea con cinta adhesiva de color. Empiece con una linea recta y luego haga zig-zags, curvas, que
gire, y que acabe con una espiral.

3. Anime al grupo pequefio de nifios y nifias a que “Camine por la cuerda floja”. Hagalo usted primero, caminando por
encima de la cinta adhesiva. Trate de no salirse de la cinta.

4. Después sédale el turno al nifio o nifia que esté en primer lugar y al finalizar que vaya otro u otra. Observe con
detenimiento si puede seguir las lineas. Para los nifios y las nifias con discapacidad visual tomelo/a de la mano y describa detalle
a detalle el trayecto a realizar. En caso de nifios con discapacidad fisica permitales que hagan el trayecto en su silla de ruedas.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

1. Aumente la complejidad de la trayectoria haciendo que los nifios y las nifias caminen por la “cuerda floja” al ritmo de la musica.
Para esto necesitara, un radio y musica clasica, rock y merengue.

2. Varie el juego afiadiendo obstaculos como cojines, aros y barras para saltar.




MOTRICIDAD GRUESA

*UNIDAD: DESCUBRO Y CONOZCO MI CUERPO.
* NIVEL: INICIAL.
*ACTIVIDAD: TRAZANDO MI CUERPO.

*PROPOSITO®: DESARROLLAR CONCIENCIA DEL ESQUEMA CORPORAL Y NOMBRAR ALGUNAS DE LAS PARTES
DEL CUERPO: BRAZOS, PIERNAS, TORSO.

*INDICADORES DE LOGRO®: OBSERVA Y ACEPTA LOS CAMBIOS QUE EXPERIMENTA DURANTE SU PROCESO
DE CRECIMIENTO, AYUDADO CON FOTOGRAFIAS, ALBUMES ENTRE OTRAS; COMENTA SOBRE LAS PARTES DE

SU CUERPO Y EXPRESA LA IMPORTANCIA DE CADA UNA DE ELLAS.

* MOMENT® BEL BiA: JUEGO-TRABAJO.
* BURACI®N: 30-45 MINUTOS.

* MATERIALES: PAPEL GRANDE (DEL LARGO DEL TAMANO DEL NINO O LA NINA), MARCADOR GRUESO, TIJERAS,
CRAYONES, PINTURA, HILO DE LANA, 1 PANUELO, 1 CARRITO DE JUGUETE Y UN RODILLO.

COMUNICACION BISCRIMINACION
VISUAL



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Lleve al nifio o ala nifia al area de trabajo y describa para él o ella la actividad que realizaran.
2. Pidale que se recueste encima del papel con sus brazos separados por 4 6 5 cm. del cuerpo.

3. Tome el marcador grueso y trace lentamente el cuerpo del alumno o la alumna. Vaya contandole al nifio o la nifia qué parte
del cuerpo va trazando y haga hincapié en si es el lado derecho o izquierdo de su cuerpo.

4. Al finalizar el trazado, pidale al nifio o la nifia que se quede en la misma posicién. Tome los diferentes objetos como son:
el pafiuelo, el carrito de juguete vy el rodillo para que asi pueda darle un masaje en las extremidades al nifio o nifia con estos objetos.
Muéstrele los objetos y como un juego comience el masaje con los objetos, hableles acerca de su lado izquierdo y derecho para asi
trabajar su lateralidad.

5. Pidale al nifio o la nifia que se pare y tome un momento para observar su dibujo, reflexionen acerca de las partes
del cuerpo.

6. Motive al estudiante a que pinte y dibuje en el trazado de su cuerpo. Podria hacerle ropa y zapatos asi como también las
partes de su cara.

7. Al finalizarlo ayUdele a recortar el dibujo para pegarlo en la pared del aula.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

1. Al finalizar el afio escolar, realice esta misma actividad. Ponga el primer trazado al lado del nuevo y entre usted y su estudiante
compare como ha cambiado.



MOTRICIDAD FINA

*UNIDAD: DESCUBRO Y CONOZCO MI CUERPO.

* NIVEL: INICIAL.

*ACTIVIDAD: CAJA SENSORIAL: EXPLORANDO UNA DIVERSIDAD DE MATERIALES.
*PROPOSITO®: EXPLORAR DISTINTOS MATERIALES CON SUS MANOS Y PIES.

*INDICADORES BE LOGR®O®: USA LOS SENTIDOS PARA EXPLORAR Y RELACIONARSE CON SU ENTORNO.

*MOMENT® BEL BiA: JUEGO-TRABAJO.
* BURACI®N: 30-45 MINUTOS.

* MATERIALES: CAJA GRANDE DE PLASTICO TRANSPARENTE, DELANTAL DE PLASTICO PARA CADA NINO Y NINA,
MAICENA, ARENA, HARINA DE MAIiZ, HARINA DE TRIGO, HOJAS SECAS, PASTA, PINTURA, AGUA, COLORANTE
VEGETAL, JUGUETES PARA LA ARENA Y ANIMALES Y FIGURAS DE PLASTICO, COLADORES DE COCINA GRANDES,
TAZAS, PALAS, CUCHARAS, TUBOS DE PLASTICO O DE GOMA.

COMUNICACION  PISCRIMINACION
VISUAL



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Para crear la caja sensorial es necesario disponer de un lugar especifico para colocarla, el mejor lugar seria el patio
y si no es posible coléquela encima de una mesa cerca del bafio ya que los nifios y las nifias al jugar tienden a ensuciar
el area. Es importante tener esto en cuenta, ya que a pesar de que a ellos y ellas se les puede pedir que controlen sus movimientos
para no ensuciar el &rea, hay que entender que lo lograran hasta un punto. Asi que, se recomienda tener a mano algun pafio viejo
para “casos de desastre”.

2. Llene la caja con el material que el nifio o la nifia desee manipular (este material variara cada dos semanas aprox.)
hasta una profundidad de unos 30 cm.

3. Tenga a mano un cubo de agua, juguetes para la arenay elementos de cocina como son: coladores de cocina grandes,
tazas, palas, cucharas, tubos de plastico o de goma.

4. Traiga a uno o dos nifios y nifias a jugar con el material en la caja sensorial. Modele para él o ella como manipula el
material con las manos o los pies (si el nifio o nifia juega de manera individual). También muéstreles cémo utilizar los instrumentos
de cocina con la arena y los juguetes de playa.

5. Finalmente, deje que el nifio o la nifia use su imaginacion y se divierta jugando con el material, explorandolo,
cerniéndolo y vertiéndolo.

6. De vez en cuando, hagale preguntas a los nifios y las nifias acerca del material que se encuentren manipulando. Podria
hacerle preguntas como: ¢de qué color es? ¢,como se siente este material duro o suave? ¢cual es la temperatura del material frio,
tibio o caliente? y ¢, qué pasa al afadirle agua o colorante?

7. Cambie el tipo de material que utilizara cada una o dos semanas. Este podria ser: maicena, maicena ligada con agua,
arena, arena ligada con agua, harina de maiz, harina de trigo, hojas secas, pasta, dactilo-pintura (pintura con maicena cocinada),
agua y agua con colorante vegetal del color de su preferencia.

8. Por cuestiones de higiene cada dia, luego de usar la caja sensorial lavelay al dia siguiente vuelva e introduzca el
material con el cual ha elegido trabajar durante esa semana.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

1. Utilice tazas de medir para medir cantidades junto a los nifios y las nifias.




MOTRICIDAD FINA

*UNIDAD: A SEGURIDAD PERSONAL Y EL CUIDADO DEL ENTORNO.
*NIVEL: INICIAL.
*ACTIVIDAD: COCINANDO Y JUGANDO CON MASILLA.

*PROPOSITO®: RECONOCER LOS ASTROS A TRAVES DEL JUEGO CON MASILLA.

* INDICADORES BDE LOGRO®: OBSERVA EN EL CIELO Y EN LAMINAS, LA LUNA, ESTRELLAS, EL SOL Y COMENTA
SOBRE SU IMPORTANCIA PARA LA VIDA; MODELA FORMAS SIMPLES, CON BARRO O MASILLA HACIENDO
MOVIMIENTOS CIRCULARES, HORIZONTALES Y MIXTOS CON SUS MANOS Y UTILIZANDO ACCESORIOS.

*MOMENT® BEL BiA: ACTIVIDAD GRUPAL.
* BURACI®N: 30-45 MINUTOS.

* MATERIALES: UNA TAZA DE MEDIR, DOS CUCHARAS GRANDES, UN RECIPIENTE HONDO, 3 TAZAS HARINA DE
TRIGO, DOS CUCHARADAS MAICENA, UNA TAZA DE SAL, UNA TAZA DE AGUA FRIA, DOS CUCHARADITAS DE
ACEITE VEGETAL Y COLORANTE VEGETAL (OPCIONAL).

COMUNICACION = PENSAMIENT®
LOGICO-MATEMATIC®



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Retinalos ingredientes y téngalos a mano sobre la mesa de trabajo.
2. Invite al grupo completo de nifios y nifias a que se coloquen de pie alrededor de la mesa.

3. Digales que ellos y ellas crearan un material muy especial y con el cual les gusta mucho jugar. Deles pistas y deje que
ellos y ellas adivinen.

4. Al adivinar, inicie el proceso de cocina. Para ello, deje que los nifios y las nifias tomen turnos para mezclar en un recipiente
hondo los siguientes ingredientes: una taza de agua fria, una taza de sal, dos cucharaditas de aceite y dos o tres gotitas de colorante
(opcional). Cada nifio o nifia pone un ingrediente con su asistencia y luego los demas ayudan a mezclar.

5. Gradualmente, los nifios y las nifias afiadiran a la mezcla 3 tazas de harina de trigo y dos cucharadas de maicena.
mezclen con las manos hasta tener la consistencia de masa para pan.

6. Coloque la masa encima de la mesay continlle amasando por un rato mas.
7. Divida la masa en pedazos paralos nifios y las nifias.
8. Muéstreles el afiche del universo y los astros para que asi puedan modelar lo que ven: el sol, estrellas, la luna, los planetas, etc.

9. Modele para ellos y ellas como lograr este objetivo e inicie una conversacion grupal acerca de este tema, hagales
preguntas acerca de lo que ven.

10. Tome nota de lo que ellos y ellas saben y desean saber acerca de este tema.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

1. Introduzca en el juego con masilla instrumentos para jugar con la masilla como rodillos, moldes de galletitas para hacer formas, etc.




MOTRICIDAD FINA

*UNIDAD: N/A.
* NIVEL: INICIAL.
*ACTIVIDAD: COLLAGE DE MATERIALES RECICLADOS.

*PROPOSITO®: QUE LOS NINOS Y LAS NINAS APRENDAN ACERCA DEL COLLAGE COMO TECNICA ARTISTICA Y
A LA VEZ DESARROLLEN HABILIDADES MOTORAS FINAS.

*INDICADORES BE LOGR®: HACE COLLAGE CON MATERIALES RECICLABLES COMBINANDO DIFERENTES TEXTURAS.

*MOMENT® BEL BiA: GRUPO GRANDE Y GRUPO PEQUENO.
* BURACI®N: 30-45 MINUTOS.

* MATERIALES: 2 PINCELES, PEGAMENTO LIQUIDO, UNAS CAJAS PEQUENAS PARA PONER EL MATERIAL RECOPILADO
DE MANERA SEPARADA Y ORGANIZADA, UNA CARTULINA GRANDE DE COLOR BLANCO POR ESTUDIANTE, Y MATERIALES
RECICLADOS COMO SON: CARTON, RETAZOS DE TELA, HOJAS DE REVISTAS Y PERIODICOS, TROZOS DE MADERA FINA
RECORTES SOBRANTES DE CARTULINA DE DIFERENTES COLORES Y FORMAS, PAPEL TRANSPARENTE DE EMPAQUES,
TIRAS DE CARTULINA CON FORMA DE “ZIG- ZAG” (DE FORMA A LA CARTULINA DOBLANDOLA HACIA UN LADO Y HACIA
OTRO) Y TIRAS DE CARTULINA EN ESPIRAL (DE FORMA ENROLLANDO UNA TIRA DE CARTULINA EN UN LAPIZ).

ATENCION , PENSAMIENT® DISCRIMINACION
LOGICO-MATEMATICO VISUAL



DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Organice a los nifios y las nifias en un grupo pequefio.

2. Coloque en la mesa las cartulinas para cada estudiante, los pinceles, el pegamento liquido y las cajas con los materiales
reciclados.

3. Explique alos nifios y a las nifias qué es un collage. Puede decirles algo parecido a esto, “el collage es una técnica artistica
en la que se juntan materiales de diferentes texturas, formas y colores para hacer un producto Unico, una obra de arte.” Luego,
enséfieles la técnica de pegar: “moja el pincel con el pegamento, lo extiendes en la cartulina y toma los trozos que quieras de tiras
de cartén, tela... y pégalas sobre la cartulina”.Recuerdeles que un poco de pegamento sirve para pegar mucho, es decir, no es
necesario colocar mucho pegamento.

4. Motive a los nifios y a las nifias a iniciar su trabajo y observe como van elaborando su “obra de arte”.

5. Tenga pendiente que este es un momento en el que ellos y ellas utilizan su imaginacion. Los nifios y las nifias pueden
ir explicando todo lo que hacen, o por el contrario, es un momento de silencio y concentracion para coordinar sus ojos con los

movimientos mas precisos de sus manos para pegar piezas en la cartulina.
6. La actividad finalizara cuando el nifio o la nifia se lo indique o cuando usted observe que ya él o ellano esta interesado.
7. No olvide escribir la fecha, el nombre del nifio o de la nifiay si dijo algo descriptiv