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Presentacion

La mejora de la cé#dad educativa es sin duda uno de los mayores retos
qgue afrontan las sociedades actuales. Lograrlo requiere, entre otras
cosas, que las competencias cientificas, tecnoldgicas, ciudadanas,
digitales y artisticas se encuentren en el centro de las propuestas y
respuestas educativas.

En ese sentido, la Organizacion de Estados |beroamericanos (OEI), como
organismo internacional comprometido con el desarrollo de la region,
dedica buena parte de sus acciones al fortalecimiento de los vinculos
entre la educacion, el arte y la cultura, y al desarrollo de competencias
ciudadanas a través de la educacion artistica.

En Republica Dominicana, las acciones impulsadas por la OEl han tenido
siempre al arte y la educacion artistica como estrategia fundamental
para contribuir a la mejora de la calidad educativa y a la construccion de
la ciudadania. Por esto, han sido desarrolladas diversas iniciativas que
han utilizado el arte y la expresidon creativa como vias para favorecer

la formacioén en valores y la mejora de los aprendizajes en centros
educativos del pais.

El arte en el aula primaria, la serie de cuatro (4) guias educativas que
hoy presentamos, busca contribuir a acercar los procesos educativos
y artisticos, a través de proporcionar a los docentes reflexiones,
experiencias y actividades que posibiliten el trabajo con la expresion
corporal, dramatica, plastica y musical en el aula.

Confiamos en que esta serie de materiales serd una importante
herramienta para contribuir a las acciones que se realizan en Republica
Dominicana y en la region en materia de fortalecimiento de la educacion
artistica como via para la construccion de una ciudadania participativa,
solidaria, democratica y multicultural.

Catalina Andujar Scheker

Directora
OEIl en Republica Dominicana
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Introduccion

4

dPodemos imaginar un mundo sin musica? Aungque Nno seamos
conscientes de ello, seria dificil hacerlo. Desde los origenes de la
humanidad, la musica ha desempeiado un papel fundamental en la
vida de las personas. Actualmente escuchamos musica en la radio, en
la televisidn, en los teléfonos moviles, en las tiendas, en las iglesias, en
las fiestas o en los medios de transporte. Ya sea solos o en compaiia,
cantamos, bailamos y disfrutamos de la posibilidad de interpretar o
crear nuestra propia musica y, en numerosas ocasiones, hablamos o
escribimos sobre distintos temas de interés musical.

Por tratarse de un saber y una forma de expresion fundamental, la
musica se valora como un ambito de aprendizaje imprescindible para
todo el alumnado. Su inclusién garantiza que las practicas musicales
cotidianas que los niflos y las nifas tienen fuera de la escuela, puedan
enriguecerse a través de experiencias en los que desarrollan nuevas
habilidades vinculadas con la escucha, la interpretacion y la creacidn
musical. Al mismo tiempo, estas experiencias potencian aprendizajes
de otras areas y el desarrollo de habilidades tan importantes como

la inteligencia intrapersonal e interpersonal, el pensamiento critico y
creativo o la resolucion de problemas, y la inteligencia socio-emocional.

Para cumplir con este propdsito es necesario ofrecer una educacion
musical de calidad, basada en determinados supuestos tedricos que
garanticen que el trabajo realizado en las aulas resulte significativo para
el aprendizaje y desarrollo del alumnado.

Aportar ideas y recursos para lograrlo es el propdsito de esta Guia E/
arte en el Aula Primaria: Propuesta de trabajo desde la expresion musical.
Su principal objetivo es favorecer la articulacion entre arte y educacion,
reconociendo el valor de la educacidn artistica como recurso para
contribuir al fortalecimiento de una ciudadania plena, critica e inclusiva,
y la construccion de una educacion de calidad.
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Otras tres guias, dedicadas respectivamente a la Expresion Dramatica,
Expresion Corporal y Artes Plasticas, completan esta serie. Las cuatro
guias se han elaborado de manera coordinada, puesto que en su
conjunto contienen sugerencias didacticas e ideas dirigidas a docentes
del primer ciclo de educacién primaria de Republica Dominicana y la
region.

Berenice Pacheco-Salazar

Especialista en Educacion
OEI Republica Dominicana
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Objetivos y estructura de la guia

Los principales objetivos de la presente guia son:

Ofrecer a los y las docentes -en su mayoria sin formacion previa
especializada en educacidn artistica y musical- ideas, herramientas
y recursos que contribuyan al desarrollo de las competencias antes
mencionadas.

Apoyar a cada docente a desarrollar las capacidades que le permitan
no solo dirigir las dindmicas propuestas en la guia, sino disefar sus
propios proyectos y actividades tomando en consideracion la realidad
de cada escuela y el contexto social en el que esta inserta.

La guia se organiza en tres capitulos. El capitulo I, titulado La musica en
el contexto escolar: enfoque tedrico y metodoldgico, plantea cuestiones
generales sobre la funcion de la musica en la educacion, y ofrece conceptos
que permiten aclarar a qué nos referimos cuando hablamos de expresion
musical. Reflexiona ademas, sobre el papel del personal docente, al tiempo
que presenta algunos enfoques y proyectos que nos sirven como referentes
a nivel internacional.

El capitulo II, titulado Dindmicas y actividades de expresion musical en
el aula de primaria, es el mas extenso e incluye una serie de propuestas
didacticas para desarrollar en el aula. No son propuestas cerradas, que
deban aplicarse siguiendo paso a paso las indicaciones, sino mas bien ideas
y pautas que pueden servir como base para imaginar nuevas posibilidades.
Como veremos mas adelante, estas propuestas estan disefadas como
proyectos que permiten integrar no solo los contenidos musicales, sino
también los de otras areas. Por ultimo, el capitulo IlI, titulado Guia de
recursos, ofrece un listado comentado de referencias y recursos que
pueden ser de utilidad para la programaciéon y desarrollo de proyectos de
expresion musical en los cuatro primeros grados de educacion primaria.
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1. éDesde qué mirada compartimos esta guia?

¢A qué nos réferimos hoy cuando hablamos de expresion musical en la
escuela? éEntendemos todos lo mismo al usar este término? Estamos
convencidos de que no es asi. Por ello, y como punto de inicio de la presente
guia, es importahte referirnos a algunas de las diversas maneras de entender
la expresion musical en la escuela y aclarar cual es el enfoque tedrico y
metodoldgico adoptado en esta guia.

La educacion o expresion musical ha tenido, tradicionalmente, dos objetivos
diferenciados y relacionados con el propdsito de cada contexto: a) el de la
ensefanza en conservatorios y escuelas de musica, generalmente destinadas a
formar profesionales y b) el de la musica en las escuelas. Si bien los objetivos
eran diferentes, se tardd algun tiempo en entender que la funcidn de la musica
en las escuelas era muy distinta al de las ensefianzas especializadas y, por
tanto que sus objetivos, contenidos y métodos debian ser también diferentes.
Esta distincién parece no haber quedado del todo clara, y de hecho podemos
ver cdmo persisten enfoques alejados de lo que deberia ser hoy una educacioéon
musical significativa y de calidad. Sin la intenciéon de referirnos a todos ellos,
nombraremos dos de los mas extendidos.

En primer lugar, el conjunto de enfoques que basan la enseffianza de la musica
en las escuelas en la teoria vy el solfeo, entendidos como pasos previos y
fundamentales para cualquier aprendizaje musical. Quienes adoptan estos
enfoques consideran que la instruccion paso a paso -partiendo de lo que se
entiende como elementos constitutivos de la musica (el sonido, el ritmo, la
melodia, etc.)-, se traducira luego en el logro de objetivos fundamentales
como la escucha comprensiva y placentera o la capacidad de interpretar y
crear musica. Nada mas lejos de la realidad. Como se ha puesto en evidencia
a través de las experiencias e investigaciones realizadas por diversos autores
(véanse, entre otros, Green, 2002, 2008; Giraldez, 1998), el aprendizaje
musical jerarquizado paso por paso no solo no garantiza, sino que entorpece
el aprendizaje. La escuela deberia volver su mirada a las practicas habituales
en otros entornos, como es el de la musica popular o el de la transmision oral,
basados en el aprendizaje por imitacion.
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Esta idea es muy importante ya que de ella depende no solo el cdbmo se va a
ensefar, sino también la relacidon que los nifios y las nifas estableceran con la
musica desde el principio y los resultados a mediano y largo plazo. Una buena
analogia para entender que el aprendizaje de la musica debe producirse a
través de experiencias “naturales” es la de la musica como lenguaje. Resulta
util recordar codmo aprenden los niflos y las nifas su lengua materna y
comparar los procesos con los que utilizamos a la hora de enseflar musica. El
siguiente texto ofrece algunas ideas de interés para la reflexion.

El desarrollo del lenguaje verbal y musical

¢Qué analogias podemos encontrar entre la adquisicion del lenguaje
verbal y el aprendizaje musical?

El desarrollo de ambos lenguajes se basa, fundamentalmente, en

la audicion, pero también en la observacion, la experimentacion, la
imitacion y, finalmente, en la comunicacion. Desde temprana edad,

los nifios observan y escuchan a sus mayores, experimentan con

los sonidos e intentan imitar los modelos del lenguaje, es decir, las
palabras. Mediante una practica continua en la que realizan diversas
pruebas, van adquiriendo las habilidades que les permiten expresar sus
ideas y sentimientos, es decir, comunicarse. Las personas de su entorno
hacen posible un ambiente que ayuda al nifio o la nina a perseverar en
su esfuerzo, proporcionando diversos signos de aprobacion, repitiendo
algunas palabras o atribuyendo sentido al mensaje que intenta
transmitir. Las estrategias que utilizan, @ menudo inconscientemente,
resultan las mas adecuadas para favorecer el aprendizaje.

Llegados a este punto, tras un proceso que suele durar entre cuatro

y cinco anos, los nifios y nifias no han aprendido a leer y escribir y
nadie les ha explicado las reglas gramaticales propias de un lenguaje
que ya pueden comprender y utilizar con un nivel de fluidez bastante
importante. Es a esa edad cuando comenzara el aprendizaje de la
lectoescritura partiendo, primero, de las palabras que conocen. La
utilizacion de soportes visuales (como por ejemplo fotografias de un
coche, un reloj o un arbol) servira también como un “puente” para
asociar el sonido de las palabras a los simbolos que las representan en
el lenguaje escrito.
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Posteriormente, la nifia o el nifio comenzara a desarrollar habilidades
que le permitiran comunicar sus pensamientos y comprender las ideas
expresadas por otros utilizando la escritura como soporte.

Aunque en innumerables ocasiones se ha apelado a la necesidad de
sequir un proceso similar en el ambito de la educacion musical, ya que
la l16gica y eficacia del mismo son argumentos suficientes como para
pensar que no deberia haber diferencias sustanciales al aprender uno y
otro lenguaje, estos argumentos no han servido, aparentemente, para
cambiar la situacion vigente.

Lenguaje musical vs. lectoescritura de la musica

La idea de trabajar en el aula sin una partitura parece “paralizar” a

gran parte del profesorado. A menudo se tiene la sensacion de que

sin esta herramienta no hay nada que hacer en la clase. Sin embargo,

V frente a esta idea, cabe argumentar que ninguna de las capacidades
basicas y esenciales que sustentan el desarrollo musical del alumnado
requieren, en principio, de un soporte escrito. ¢O, acaso, para aprender
a cantar, a tocar instrumentos, a moverse al compas de la musica,

a comprender aquello que se escucha o incluso a improvisar o
componer el conocimiento del codigo de notacion musical es condicion
imprescindible?

Contestar afirmativamente a esta pregunta seria negar la realidad
de todas aquellas culturas cuya musica se ha basado durante
milenios y en alguna medida sigue basandose en la tradicion oral,
por no mencionar el caso de innumerables musicos, aficionados y
profesionales, que no han recibido una formacion “académica”.

La notacion musical es solo un medio para registrar algunos tipos de
musica occidental. No es un codigo que deba conocerse antes de que
se pueda realizar una practica musical. Una mirada atenta a nuestro
universo musical nos permitira descubrir que existen excelentes
musicos que desconocen el codigo de notacion musical o que diversos
compositores de nuestro siglo han buscado y encontrado otras formas
mas apropiadas para representar su musica. De esto no solo podemos
deducir que el estudio de la notacion no es imprescindible para hacer
musica, sino también que algunas musicas no pueden escribirse
utilizando el codigo de notacion tradicional y que otras, simplemente,
no se escriben.
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Consecuentemente, los ninos y ninas no necesitan conocer el codigo
de notacion tradicional antes de estar preparados para utilizarlo y,
una vez que han aprendido a leer y escribir, la notacion no tiene por
qué ser el Unico recurso para registrar la musica o la unica via para
acceder a ella. Las oportunidades que tenga para hacer musica “de
0ido”, ya sea para aprender nuevas canciones, para Improvisar o para
componer, sequiran siendo una parte imprescindible de su formacion
musical. Y aqui podemos volver al paralelismo con el lenguaje verbal.
Los ninos no aprenden a leer y escribir hasta después de un periodo
bastante prolongado en el que han escuchado y hablado y, una vez que
adquieren este aprendizaje, ino dejan de hablar!

Fuente: Girdldez Hayes, 1998, p. 11

NSNS N

Son muchos los autores que, desde distintas perspectivas, han propuesto
enfoques basados en una aproximacion holistica y natural al aprendizaje
musical. Desde Carl Orff, en su método conocido como Orff Schulwerk, con
propuestas inspiradas en el juego, el movimiento corporal o la improvisacién
a Regelski, con su teoria de la musica como praxis (Regelski, 2009),
encontramos numerosos motivos para justificar que el aprendizaje musical en
la escuela debe asemejarse al aprendizaje musical en la vida.

Entender la musica y la educacion musical como praxis ofrece unas
alternativas que pueden “marcar una diferencia”, especialmente porque
la praxis implica, por definicion, un “hacer” tangible que “marque una
diferencia” de algun tipo para el individuo o los grupos a los que se
atiende. (..) El "estudio” de la musica debe adoptar la forma del "hacer”,
de la praxis, y no ser un estudio académico, “sobre” la musica. (..) La
educacion musical como praxis deberia fomentar el amateurismo, donde
el puro amor a la musica y el compartirla con otros de gustos similares
es un valor esencial de la vida bien vivida. Una practica que espolee el
amateurismo -con el sentido que este tiene de habito positivo y con los
consiguientes criterios de procedimiento y beneficios- no tiene por qué
aplicarse unicamente a la interpretacion, sino también a la audicion, a la
composicion y a otros fines, por efemplo, al interés del meldmano por la
critica musical; de hecho, ofrecer opciones ademas de la musica clasica,

Propuesta de trabajo desde la expresion musical ¢ 15



Y no acabar con ésta mediante otras alternativas, deberia constituir

un objetivo importante de cualquier curriculum basado en la praxis
dirigido a nifios y jovenes. (..) Tal curriculum de y para el “musicar” se
beneficiara de que se considere como, por qué y cuando se emplea

la musica en la sociedad. En este sentido se debe tener en cuenta,de *
forma especial el mundo musical local. (..) La condicion de musico y el
habito de “musicar” o el gusto por él, se deberian desarrollar mientas /ogf
estudiantes estan aun en los centros educativos.

Fuente: Regelski, 2009, pp.34

Otro enfoque a tener en cuenta es el de la musica como espectaculo. Desde
esta perspectiva se entiende que la finalidad del trabajo del aula es preparar
a los nifos y las niflas para que presenten canciones y bailes en las fiestas
patrias o en eventos especiales como la Navidad. Si bien no podemos negar
gue la musica forma parte de las artes escénicas -y como tal, uno de los
propdsitos de los musicos es el de tocar para que otros escuchen-, en las
escuelas esta finalidad queda desvirtuada cuando en las clases el objetivo
consiste solamente en dedicar semanas y meses a preparar un espectaculo.

Desde este enfoque, el proceso de aprendizaje musical, con todo lo que
conlleva, pasa a un segundo lugar y la mirada estd puesta solo en el
“producto”, es decir, en el espectaculo. El proceso generalmente se convierte
en una fuente de estrés y aburrimiento para unos estudiantes obligados a
repetir hasta el infinito el repertorio que se va a presentar, y muchas veces
relegando a los que demuestran mas dificultades o aptitudes diferentes, en
beneficio del resultado final. La actividad musical en la escuela no deberia
estar orientada al producto sino al proceso.

A modo de sintesis, podriamos decir que a la hora de considerar la educacion
musical en las escuelas, deberia tenerse en cuenta un principio basico e
irrenunciable, que es el de procurar una ensefianza inspirada en la manera
natural de aprender musica. Es decir, la que se basa en el aprendizaje

por imitacion y la que tiene lugar cuando todos participan de actividades
musicales colectivas o celebran el hecho de escuchar y compartir experiencias
musicales. Esta aclaracion parece importante ya que cuando se piensa en
ensefar musica en la escuela -y de hecho, algunos contenidos curriculares
parecen sugerirlo-, muchos caen en la tentacidén de enseflar una musica
“escolarizada” y basada en la teoria, como si no fuese posible hacer musica
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sin saber a cuantas negras equivale una redonda. La teoria puede ser
necesaria, pero solo cuando se ha pasado por la practica y cuando su uso
esté justificado, algo que normalmente no es el caso en los primeros afnos de
escolarizacion.

También es importante recordar que la finalidad de la educacién musical en
' la escuela no es preparar a los nifios y las nifas para que toquen (e incluso
“decoren?), los actos que se celebran en las escuelas, por ejemplo, en Navidad
o el Dia-de las Madres. Si bien una de las finalidades del hacer musica es
ir]terbre_tarla frente a un publico, hay otras opciones que evitan largos ensayos
. en__lhos_: que el unico objetivo del drea parece ser el de preparar algo especifico
"-paka dichos actos.

% T

-"-séén esta introduccion, que se ampliara en los apartados siguientes de la guia,

+.sé intenta dejar claro desde el principio que la musica en el contexto escolar
debe entenderse como praxis y como una extensién de la musica en la vida

& gotid,iana 0, en palabras de Small (1999), como la accidén de “musicar”, es decir,
géig:dmar parte desempefando cualquier papel, en un evento musical.

84

o) Musicar (del inglés, musicking) es un término acufiado por el
"\E 1 musicologo y pedagogo Christopher Small. El propio autor lo define en

estos términos: "“Musicar es tomar parte en cualquiera de las actividades

. inherentes a una funcion musical, ya sea interpretando, escuchando,
ensayando, practicando, proporcionando el material para la funcion
(componiendo) o bailando. A veces podriamos ampliar su significado
a lo que hace la persona que pide las entradas en la puerta o a los
hombres fornidos que elevan el piano o la bateria o a las personas que
se encargan de transportar el equipo de sonido o a quienes limpian
el local una vez que todo el mundo se ha marchado. También ellos
contribuyen a la naturaleza de ese acontecimiento que es una funcion
musical.”

Fuente: Small, 1999, p.4

NN N
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La musica en la escuela puede ser impartida por todo el personal docente

y debe estar dirigida a cada estudiante. Esto es asi porgue partimos del
supuesto de que no existen, como erroneamente se podria pensar, personas
musicales y otras “sin talento musical”. De hecho, investigaciones realizadas
en especialidades cientificas -tan diversas como la etnomusicologia, la
antropologia, la biologia, la psicologia, la sociologia o las neurociencias- han
permitido corroborar que la musica es una actividad inherente a las personas
en todas las culturas y estd presente de forma natural incluso antes del
nacimiento, acompahando a los individuos en todo su ciclo vital.

La idea de que un docente de musica cuente con una formacién especializada
es deseable, y no podemos negar el hecho de que esto permite desarrollar
tareas especificas. Sin embargo, los mejores profesores de musica en las
escuelas no son necesariamente los musicos profesionales. Al respecto,
Regelski (2009) sugiere que cuando los profesores de musica, formados para
convertirse en profesionales (especialmente en el dmbito de la musica clasica),
llegan a los centros educativos, se enfrentan a una institucion cuyo objetivo
no es el de ofrecer una preparacion profesional para unos pocos elegidos

sino una educacion basica y general para todo el alumnado, algo para lo que
no han sido entrenados. Entonces, puede que los docentes generalistas no
cuenten con esa formacion especializada, pero como compensacion tienen
habilidades docentes, un conocimiento del contexto y el bagaje de su propia
experiencia musical.

Dicho bagaje puede y debe ser enriquecido a través de programas de

formacion y apoyo, y también a través un acercamiento personal que permita
fortalecer las habilidades y conocimiento musicales. Nos referimos por

ejemplo: al hdbito de escuchar un repertorio de musica variado; de asistir

a eventos en los que la musica tenga un rol protagdnico; de participar en
actividades musicales fuera de la escuela, etc. Realizar estas actividades es .
fundamental, ya que como se sugiere en los resultados de una interesante

tesis doctoral relacionada con este tema (Watt, 2000), en comparacion con

otras materias, los docentes de primaria se sienten menos seguros a la hora de
ensefar musica. T

Ademas de actividades como las antes mencionadas, todas las escuelas
deberian propiciar la colaboraciéon entre docentes y musicos locales,
aficionados o profesionales, que puedan intervenir en algunos de los
proyectos, algo altamente recomendable ya que aporta nuevas miradas,
practicas y maneras de hacer musica en el aula.
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Finalmente, el acercamiento a otras experiencias realizadas en el ambito de
la expresidn musical, tanto a nivel nacional como internacional, puede ofrecer
muchas ideas para el disefio y desarrollo de propuestas en el aula. En el
apartado 4 de este capitulo, presentaremos algunas de estas experiencias.

El curriculo de expresion artistica, incluido en el Disefio Curricular de
Educacion Primaria del MINERD, especifica tanto las finalidades del area como
las competencias especificas, los contenidos y los indicadores de logro para
cada grado. El hecho de que tanto las competencias como los indicadores de
logro sean comunes a los tres ambitos que integran el drea (expresién plastica,
expresidon dramatica y expresion musical) nos invita a pensar no solo en la
especificidad de la expresion musical, sino también en su relacidn con los otros
ambitos.

Podemos decir que cuando hablamos de expresidon musical lo hacemos desde
un ambito de la educacioén artistica que, considerado desde una perspectiva
amplia, tiene en cuenta no solo los usos y practicas tradicionales de la

musica (escuchar, cantar, tocar instrumentos o crear), sino también nuevas
practicas vinculadas con el sonido, que incluyen, entre otras, la sonorizaciéon
de imagenes, el arte sonoro y otras modalidades en las que el sonido es un
ingrediente mas de producciones artisticas mixtas o hibridas.

Asimismo, y desde el punto de vista del repertorio, hablamos de una expresion
musical incluyente en la que tiene cabida toda la musica, de cualquier época,
estilo y cultura. Finalmente, desde un punto de vista socioldgico, entendemos
que el significado de la expresion musical en la escuela se construye como
resultado de las interacciones sociales que tienen lugar en el desarrollo de
cualquier actividad musical.

En definitiva, la expresion musical en la escuela es también una oportunidad

para conocer y conocerse, para expresarse y para encontrar nuevos motivos

para compartir experiencias y espacios que nos ayuden a celebrar la vida y

la posibilidad de estar, expresarnos y comunicarnos juntos. El siguiente texto
“blien pt,lede contribuir a esta reflexion.

Propuesta de trabajo desde la expresion musical ¢ 19



NSNS N
No todas las actividades que se realizan en la escuela contribuyen,
en nuestra opinion, a la formacién musical del alumnado. Colorear
el dibujo de un tambor o de unas maracas poco tiene que ver con el
aprendizaje musical, aunque algunos puedan considerar que se trata
de una actividad artistica apropiada para los nifios que tocan estos
instrumentos en el aula.

Dedicar una clase a construir veinticinco maracas con vasos de yogur,
maxime cuando los objetos resultantes no seran utilizados para hacer
musica en el aula, es poco mas que un mero pasatiempo. Incluso
algunas actividades que a priori se consideran como musicales podrian,
tras un analisis razonado, ponerse en tela de juicio.

El siguiente ejemplo, ofrecido por Froehlich (2071, p. 63), puede
ayudarnos a comprender esta idea: se trata de “la respuesta de un
alumno de segundo curso cuando, preguntado acerca de qué hacia en
la clase de musica, contestd. “No estamos haciendo musica, estamos
haciendo ta ti tis”.

En este caso, como en otros muchos en los que los mayores esfuerzos
se dedican al aprendizaje del solfeo entendido como la base
imprescindible para poder tocar un instrumento (generalmente la flauta
dulce), la clase no se concibe como un espacio para musicat, Sino como
la preparacion de nifios a los que hay que introducir en el lenguaje de la
musica a través del solfeo, como si accedieran a la escuela sin ninguna
experiencia previa.

En este sentido, es importante recordar que todos los nifios, por muy
pequenos que sean, llegan a la escuela con una experiencia musical
previa y con aprendizajes adquiridos a través de muy distintos medios:
desde las canciones de cuna que le cantaba su madre hasta las
canciones que cantan -e incluso inventan- en sus juegos, la musica que
escuchan, cantan o bailan en las calles y otros espacios publicos; la
musica que escuchan en la television, en la radio o en los dispositivos
electrénicos de los que disponen cada vez a mas temprana edad; la
practica musical adquirida a través del uso de videojuegos, etc. Todo
ese caudal de aprendizaje informal (y muchas veces invisible) que se
sigue adquiriendo en los contextos mas diversos durante el periodo de
escolarizacion debe ser tenido en cuenta a la hora de ensefar musica.

Fuente: Girdldez, 2014, p. 41.

NSNS N
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¢Qué ensenar, entonces, en la escuela?

Los contenidos del disefio curricular dan respuesta a esta pregunta. Sin
embargo, la interpretacion que cada docente hace de esos contenidos
puede ser diferente, y por ello parece necesario ofrecer la orientaciéon
complementaria que aporta esta guia.

Para responder a esta pregunta, como docentes deberiamos considerar qué es
lo que hacen las personas en su interaccidn con la musica en su vida cotidiana
y cudles son las actividades que realizan los musicos, tanto profesionales como
aficionados. Basicamente estas se pueden reducir a cinco categorias: escuchar,
interpretar, crear, participar e investigar. Estas actividades, organizadas
convenientemente, son las que deberiamos llevar a cabo de forma habitual en
las aulas, conformando las programaciones.

Como bien sugiere Mills (1991):

NN N

Las actividades de componer, interpretar y escuchar son fundamentales
en (el desarrollo de) la musicalidad, y su practica puede motivar a
algunos estudiantes a realizar una carrera como compositor, intérprete
o critico. Pero no animo a las niAas y los ninos a componer, interpretar
o escuchar por ningun motivo vocacional, sino porque pretendo que
puedan crecer a través de la musica. Todos pueden hacerlo, de modo
que la educacion musical es para todos los nifios y las nifas. (p. 1)

NN N

La expresion musical en la escuela deberia, entonces, contribuir al desarrollo
de habilidades relacionadas con los cinco ambitos antes mencionados
(escuchar, interpretar, crear, participar e investigar), a través de actividades
en la que estos se presentan de manera interrelacionada, ya que a pesar

de esta division, mas tedrica que practica, determinadas acciones son
interdependientes. Asi, por ejemplo, al cantar en grupo también estamos
escuchando y participando o al crear estamos escuchando, interpretando
para “probar” las ideas, investigando e incluso participando si la creacidon

es colectiva. Como podremos comprobar en los proyectos y dindmicas que
conforman esta guia, esta interrelacion se da de manera natural.
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Ya hemos visto como es posible establecer una interesante analogia entre el
aprendizaje y desarrollo del lenguaje verbal y el de la musica. En este apartado
vamos a avanzar un paso mas para exponer algunas cuestiones metodoldgicas
basicas, es decir, para presentar ideas sobre el cdmo ensefar. Sin embargo,
antes nos gustaria decir algo mas sobre la manera en la que aprenden los
nifos y las nifas, puesto que de ello depende la manera de enseiar.

Como sugiere Childs (2005), hay unas pocas maneras muy sencillas en las
que todos aprendemos. El proceso mental es complejo, pero los métodos
son extremadamente obvios. Podemos aprender empleando alguna de las
siguientes estrategias:
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Cualquiera sea la estrategia, el aprendizaje serd mas eficaz si el nifo o la

nifa encuentra un docente capaz de apoyarle y de inspirar confianza y
seguridad en su capacidad para conseguir los resultados. De ahi nuestro
papel de docentes como guias, como personas que propiciamos experiencias
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y situaciones de aprendizaje significativas y acompafamos a los alumnos
durante el proceso, sin “instruir”, en el sentido de decir exactamente lo que
hay que hacer; sino observando, sugiriendo cuando sea necesario, animando y
disfrutando de la experiencia.

No hay, obviamente, una Unica manera de enseflar. Cada docente desarrollara
su propio modelo de enseflanza, basandose en las aportaciones de distintos
métodos y en el conocimiento del contexto en el que trabaja ya que, como
sugiere Hemsy de Gainza (2004):

NN N

En la educacion musical inicial, escolar o infantil, coexisten una serie
de opciones no excluyentes, a las cuales preferimos denominar
modelos para diferenciarlas de los métodos que dominaron la escena
pedagodgica durante el siglo XX. Un método -o enfoque metodologico-
consiste por lo general en una creacion o produccion individual. De
acuerdo con sus propias necesidades, cada autor enfatiza determinado
aspecto de la enseAanza musical. (..) A diferencia del método, el
modelo comprende un conjunto de conductas (actividades, acciones)
Y materiales que suceden o se desarrollan en un contexto especifico
(ludico, cultural, antropoldgico, tecnoldgico, etc.). Tiene que ver con
como se aprende o transmite un saber -costumbres, habilidades,
creencias, etcétera- ya sea en la vida cotidiana, en la calle, en la
comunidad, a través del juego, del canto o la danza popular, mediante
aparatos o maquinas, a través de actitudes y practicas varias. (p.75)

NN N

Partiendo de esta idea, las orientaciones metodoldgicas que siguen no deben
tomarse como dogmas ni recetas, sino como ideas para que como docentes
podamos construir nuestro propio modelo.

Escuchar, interpretar, crear, participar, investigar

Como hemos sugerido antes, el aprendizaje de la musica en la escuela,
tomando como referente el hacer y el aprender musica en la vida, puede
explicarse en torno a cinco ejes: escuchar, interpretar, crear, participar,
investigar. Estos cinco ejes no se deben abordar de manera aislada en el aula,
sino de manera interrelacionada en cada una de las actividades o proyectos
musicales.

Propuesta de trabajo desde la expresion musical « 23



La escucha es una habilidad fundamental y transversal en la educacién
musical. En mayor o menor medida, todos los contenidos y actividades
dependen de esta.

Dentro del ambito de la escucha distinguimos dos aspectos diferenciados pero
relacionados: la discriminacion auditiva y la audicidon activa y comprensiva de
piezas musicales de todos los géneros y estilos.

NN N

Discriminacion auditiva: es una expresion utilizada en el ambito de la
educacion musical para referirse a todas aquellas actividades que nos
permiten identificar y diferenciar cualidades del sonido como el timbre,
la altura, la duracion o la intensidad.

NN N

Lejos de lo que puede pensarse (y de lo que algunas veces sugieren los
curriculos), las habilidades de discriminacién auditiva se desarrollan en todos
los grados, ya que lo que buscamos es de refinar nuestra capacidad para
distinguir diferencias cada vez mas sutiles de los sonidos.

NN N

Audicién activa y comprensiva de la musica: es una habilidad compleja
que se desarrolla a través de actividades especificas, pero también de
la oportunidad de escuchar musicas de distintos géneros y estilos de
manera reiterada.

NN N

Estas actividades de escucha deben tomar en consideracion los gustos y
habitos musicales de los nifios y las niflas. En este sentido, debemos recordar
gue cada uno de ellos llega a la escuela con su propio “bagaje” musical. Si

el maestro intenta imponer “su” musica, ignorando la de sus estudiantes,

es probable que se generen actitudes de rechazo y desprecio a la musica
ofrecida en la escuela (Regelsky, 2010, p. iv).

En general, algunos de los principios que deberian guiar nuestra practica se
mencionan a continuacion (adaptado de Giraldez, 2014, p. 30-31):

* Elegir fragmentos o piezas musicales con una duracién apropiada. Es
preferible que el alumnado quiera repetir la audicidon a que se aburra 'y
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pierda la atencidon. Entre uno y dos minutos son mas que suficientes para
estudiantes de estas edades.

* Crear una atmdsfera placentera, diferenciando cuando utilizamos la musica
como un fondo sonoro para otras actividades y cuando queremos centrar
toda la atencion en la escucha. En este Ultimo caso, procuraremos un
clima distendido, ayudando al grupo de estudiantes a identificar rasgos
sobresalientes de la musica escuchada (por ejemplo, qué instrumentos
tocan, cambios de intensidad, etc.) e invitando a quienes escuchan a
compartir sus ideas y las respuestas emocionales que suscita la pieza
musical.

* Escuchar un mismo fragmento o pieza musical en distintas ocasiones,
prestando atencidn a diferentes elementos. Ademas de la posibilidad
de fijar la atencidén en las distintas particularidades de la musica elegida,
la escucha reiterada es la estrategia a través de la cual, en nuestra vida
cotidiana, nos “apropiamos” de determinadas musicas. De hecho, mientras
mas escuchamos una cancidn o una obra musical mas disfrutamos de ella.

* Seleccionar un repertorio variado, que integre piezas musicales de todos
los géneros, estilos, épocas, culturas, regiones, etc. sin olvidar los del
presente.

o Utilizar estrategias diversas, integrando las actividades de audicion con las
de interpretacion y creacion musical.

Desde el punto de vista de la expresion, diferenciamos dos tipos de
actividades basicas en el aprendizaje musical: la interpretacion y la creacion.

Como ya se ha explicado, partimos de la idea de que todas las personas
pueden realizar una practica musical rica e intuitiva y disfrutar de ella. Cantar,
bailar, tocar instrumentos e “inventar” o crear musica son actividades al
alcance de todo el estudiantado.

Si bien los nifos y las nifas ya realizan estas actividades en su vida cotidiana,
interpretar y crear se ha convertido, cada vez mas, en un imperativo en las
escuelas. Esto es asi porque en la medida en la que los sistemas de grabacion
vy reproduccion del sonido han facilitado el acceso a la musica y la escucha
musical, el “hacer” musica se convierte en algo cada vez mas infrecuente

en algunas sociedades. En muchos lugares se constata coémo las personas
han perdido ese habito tan saludable de cantar, de bailar o incluso de
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tocar instrumentos, y en este sentido la escuela deberia ofrecer un espacio
privilegiado para el desarrollo de estas actividades inherentes a todas las
personas.

Entre las actividades de interpretacion que tienen lugar en la escuela podemos
mencionar las relacionadas con el lenguaje verbal y el movimiento, el canto, la
interpretacion de instrumentos, el baile, la construccion de instrumentos y la
creacion o invencion musical.

Muchas de estas actividades pueden realizarse a diario, como una pequefa
rutina que, con el tiempo, favorecera el desarrollo de distintas habilidades. Asi,
por ejemplo, podriamos empezar el dia recitando una breve rima acompafnada
de percusion corporal, o cantando una cancidén elegida por todos. Segun
transcurre la jornada, podriamos dedicar unos minutos a la expresion corporal
o al baile, actividad que, ademas, servira para relajarnos.

La interpretacion vocal o instrumental sera también una ocasién para
participar, escucharnos y crear juntos a través de los sonidos. Evidentemente,
estas actividades también formaran parte de proyectos mas extensos, como
los que se presentan en la segunda parte de esta guia.

Los proyectos que se desarrollen en el aula deben incluir también propuestas
de indagacion y busqueda de informacidén sobre distintos temas de interés
musical: éQuién cred la banda sonora de esta pelicula que tanto nos ha
gustado? ¢Como se construye una glira? éQué cantaban mis abuelos?

dCoOmo suenan las cuerdas? Estos son ejemplos de sencillas preguntas de
investigacion al alcance de los mas pequefos. Las respuestas, segun el caso

y las posibilidades, pueden encontrarse preguntando, buscando informacion
en libros o en Internet o incluso explorando y haciendo distintos experimentos
que posibiliten el aprendizaje por descubrimiento.
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5. Experiencias significativas en Educacion
musical a nivel internacional

Son muchas y muy diversas las experiencias significativas en el ambito de la
educacion artistica, y mas concretamente de la expresion musical, realizadas
por docentes y colectivos de distintos lugares del mundo. En el contexto
iberoamericano encontramos numerosos ejemplos, de los cuales compartimos
los siguientes:

Desde 1990, la Asociacion Cultural Arte para Crecer (wWww.arteparacrecer.
org) de Perd, bajo el liderazgo de Lilia Romero Soto, desarrolla una propuesta
de educacion musical integral, donde la presencia del cajén peruano es
fundamental. Esta iniciativa permite obtener diversas experiencias durante
el proceso de aprendizaje, teniendo como eje el desarrollo de la creatividad
y del pensamiento. Los alumnos y las alumnas estan en contacto con
musicas de diversos géneros y estilos, tienen audiciones y clases maestras,
construyen instrumentos y los tocan. Improvisar y componer es también
parte de la creacion y la comunicacion a través de la musica. En el contexto
de este programa, se otorga importancia a la identificacion del alumnado
con su medio, con su pais, con sus tradiciones, a través del conocimiento vy la
valorizacion de su cultura.

Aunque este no es un programa que se desarrolle de manera directa en las
escuelas, hay mucho para aprender de él. Entre otras cosas, la apuesta por
dar valor a un instrumento tradicional y tan emblematico como el cajén
peruano, lo cual supone un reconocimiento y aprovechamiento de los propios
valores culturales o el trabajo sistematico para favorecer la creatividad vy el
pensamiento critico. Para mas informacion véase Romero (2010).

Captura de pantalla del video Congorito. Arte para crecer.
Fuente: https:/www.youtube.com/watch?v=Tni-blgSIEU
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5.2 LOVA (La Opera, un Vehiculo de Aprendizaje)

La Opera, un Vehiculo de Aprendizaje (LOVA), es un excelente ejemplo de
cdémo la musica, y las artes en general, pueden utilizarse como generadores de
una propuesta de trabajo por proyectos, en la que no solo se integran distintas
areas de primaria, sino que también se trabajan de manera muy especial las
emociones. El proyecto tuvo su origen en el Metropolitan Opera Guild de
Nueva York y llegd a Espafia de la mano de Mary Ruth McGinn en el afio 2006.
Desde entonces, la Fundacion Saludarte, el Teatro Real y, posteriormente, los
Teatros del Canal, los Amigos de la Opera de Madrid y la Fundacidn Nina y
Daniel Carasso, con el invalorable trabajo de un musico (Pedro Sarmiento) y
un maestro (Miguel Gil) han facilitado el desarrollo del proyecto en numerosos
centros de educacidn primaria y algunos de secundaria.

LOVA es un proyecto educativo en el que una clase se convierte durante

un periodo escolar en una compafia de épera. El cometido del grupo

de estudiantes es el de crear, desde cero, una dpera o pieza breve de

teatro musical y la funcidn de las y los docentes es apoyar el proceso.
Divididos en pequeios grupos especializados en distintos oficios, los

nifos y las nifas escriben el libreto, disefan la escenografia, confeccionan

el vestuario, componen e interpretan la musica, fabrican la utileria, crean

la iluminacion, realizan la campafa de prensa, etc. En la web del proyecto
(http://proyectolova.es) que recomendamos visitar, podemos encontrar mas
informacion.

5.3 Cotidiafonos

El uso de los cotidiafonos, instrumentos productores de sonido construidos
con objetos de uso cotidiano, es una interesante propuesta de la profesora
argentina Judith Akoschky. El eje de su trabajo ha consistido en la

persistente exploracién y busqueda de sonidos utilizando toda clase de
objetos y materiales cotidianos -de origen natural e industrial- ampliando y
diversificando su uso durante las clases de educacion musical. Estos materiales
se convirtieron en recursos insustituibles como medio de exploraciéon y
conocimiento sensible de los materiales; como recurso para el desarrollo y
refinamiento auditivo y de habilidades instrumentales; y como una opcidn para
la orquestacion del cancionero infantil y la improvisacion y creacion de piezas
instrumentales. Para mas informacién, recomendamos ver el video titulado
Judith Akoschky en Montevideo, (descargable en https:/www.youtube.com/
watch?v=ccjSB90ikgE) y consultar los libros de la autora.
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5.4 Arte sonoro

Este proyecto sonoro, realizado en la Escuela Infantil Zaleo, perteneciente

a la Red de Educacion Publica de la Comunidad de Madrid, es un buen
ejemplo para imaginar el disefio de otras propuestas. Este proyecto surge de
la necesidad de sensibilizar a las nifas y los nifos, a las familias, educadores,
el barrio... sobre lo sonoro y resulta en una fuerte motivacion por parte del
equipo educativo para documentar los sonidos que forman parte de la vida
cotidiana de los niflos y las nifAas, siendo conscientes de las dificultades,
puesto que apenas hay experiencias sobre este tema documentadas en
educacion infantil.

El arte sonoro, protagonista del proyecto, brinda nuevas herramientas para el
desarrollo de la creatividad. Cuando un nifilo o una nifa practica la escucha,
caza los sonidos de su entorno, escucha la radio, reconoce su voz y la de sus
amigos, sin lugar a dudas esta descubriendo un nuevo mundo multisensorial,
gue supone una alternativa (ludica, creativa y generadora de conocimiento) a
la “invasion” de lo visual en nuestros tiempos.

NSNS N

Arte sonoro. es un término que surge ante la necesidad de definir todo
lo que no cabe dentro del concepto clasico de musica. En general, el
término se aplica a todas aquellas obras artisticas que utilizan el sonido
como vehiculo principal de expresion. Ahora bien, la mayor parte de
estas obras son de caracter transmedia, es decir, que utilizan distintos
lenguajes artisticos que se entrecruzan e interactuan. En el concepto de
arte sonoro podemos incluir formas de expresion tan diversas como la
poesia sonora, el radio arte, la escultura sonora, la instalacion sonora o
el performance sonoro. El uso de distintos lenguajes y medios es lo que
hace unico al arte sonoro y lo diferencia de las demadas artes basadas en
el tiempo.

Fuente: Rocha lturbide, M. (s.f.). ¢Qué es el arte sonoro? Arte sonoro. Recuperado de
http://www.artesonoro.net/artesonoroglobal/QueEsEIArteSonoro.html

Propuesta de trabajo desde la expresion musical « 29



Arte sonoro en la Escuela Infantil Zaleo (Madrid).
Fuente: http://arteelectronico.net/arte-sonoro-en-justmad-escuela-infantil-zaleo

5.5 Lengalalenga

Lenga la lenga (http://www.lengalalenga.com.br) reline una serie de
propuestas coordinadas por Viviane Beineke y Sérgio Paulo Ribeiro de Freitas
(Brasil), cuyo objetivo es contribuir a la formacidn de educadores a través de
la investigacion y la produccion de materiales musicales para nifos y jovenes.
De esta propuesta destaca la revalorizacién del repertorio de juegos con

musica tradicional infantil brasilefia, algo que puede ser tomado como ejemplo
y adaptado a otros contextos.

Captura de pantalla de uno de los videos de Lenga la lenga en la que se muestran algunos de los
juegos con musica recopilados en el proyecto. Fuente: http://www.lengalalenga.com.br
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Tomando COTT';O base los principios expuestos en la primera parte de esta guia,
este cdpitulo incluye una serie de proyectos de expresion musical para los
grados de primero a cuarto de Primaria. Cada uno de estos proyectos incluye
propuestasy dindmicas relacionadas con actividades basicas tales como los
juegos, el canto, la percusion corporal, el baile, la construccién e interpretacion
de instrumentos o la creacién musical. Si bien son proyectos que pueden
desarrollarse en el aula, no deben tomarse como recetas, sino como ejemplos
que offecen pistas para trabajar de manera significativa, integrando distintos
contenidos musicales y también otros lenguajes y formas de expresion vy,
sobre todo, para disefar nuevos proyectos adecuados al contexto de cada
docente.

NN N

Percusion corporal. Puede definirse como el arte de utilizar el propio
cuerpo como instrumento musical o, dicho de otro modo, de producir
sonidos con el cuerpo para hacer musica. Estos sonidos pueden
producirse dando palmas, chasqueando los dedos, entrechocando
manos, golpeando los pies sobre el suelo, percutiendo el pecho u otras
partes del cuerpo, con sonidos guturales, silbidos, etc.

NN N

Los procesos de enseflanza y aprendizaje en la escuela pueden organizarse de
distintas maneras. En el ambito de la educacion artistica, y mas concretamente
de la expresion musical, el trabajo por proyectos de mayor o menor extension
tiene grandes ventajas. Una de las mas importantes es que evita que lo que

se ensefa en el aula consista en una serie de actividades inconexas (ahora
cantamos, otro dia bailamos, otro dia tocamos un instrumento). Al trabajar

en torno a un proyecto que parte de un tema que sirve como eje, todas las
actividades que se realizan adquieren un sentido.
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El disefio curricular de educacion artistica ya hace una primera
aproximacion al concepto de interdisciplinariedad y globalizacién
propia de los proyectos de aprendizaje, al agrupar la expresion
musical con la expresion plastica y la dramatica. Esta integracion en
una misma area no impide que cada lenguaje tenga un tratamiento
especifico, aunque también nos invita a pensar en proyectos que los
integren, e incluso en los que se puedan establecer conexiones con
otras areas. De hecho, la vida no separa lo que en la escuela algunas
veces se presenta de manera aislada. El aprendizaje por proyectos
puede entenderse como lo contrario a las practicas pedagdgicas
centradas en la realizacion de actividades en el aula, que parecen no
tener solucion de continuidad. Si pensamos en el ambito de la musica,
podemos decir que escuchar, cantar, tocar instrumentos, improvisar o
buscar informacion pueden ser actividades interesantes en si mismas,
pero si no se organizan con un proposito definido y facilmente
identificable por el alumnado terminan por carecer de sentido, incluso
cuando forman parte de una unidad didactica, que es el instrumento
de programacion mas habitualmente utilizado por el profesorado.

Al mismo tiempo, el trabajo por proyectos puede ser una buena
herramienta para evitar que la musica en el aula sea percibida como
una practica escolar, desvinculada de la musica “real” con la que nifios y
Jjovenes estan en contacto en su vida cotidiana.

Fuente: Giraldez, 2014, p. 94.

NSNS N

Existen diferentes maneras de diseflar y organizar un proyecto; sin embargo,
todas tienen algunas caracteristicas comunes:

a. El proyecto siempre parte de un reto, un tema o un problema que
puede ser elegido por el docente o, siempre que sea posible, por el
propio alumnado. Puede ser algo muy concreto - “Vamos a crear
esculturas sonoras para la plaza del pueblo”- o mas general “éPuede el
cuerpo convertirse en un instrumento musical?”. Cuanto mas motivador
e interesante sea el tema o la pregunta, mas sentido encontraran los
estudiantes a aquello que van a hacer y aprender.

b. Una vez elegido el tema, las actividades no se limitaran solo al hacer,
sino que incluirdan también oportunidades para investigar, es decir, para
que los nifos vy las nifas se puedan hacer preguntas y buscar y encontrar
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recursos que les proporcionen la informacion (humanos y materiales).
Segun encuentren algunas respuestas, seguramente surgirdn nuevas
preguntas que pueden formar parte de ese proyecto o convertirse en el
germen de proyectos futuros.

c. El proyecto debe ser lo mas auténtico posible. Con esto queremos
decir que mientras mas ligado esté a la vida y al contexto en el que se
desarrolla, mas sentido tendra para sus participantes. Por ejemplo, un
proyecto centrado en averiguar qué cantaban los abuelos y las abuelas
de nuestros estudiantes tendrd un componente emocional y un interés
distinto al de otro destinado a investigar sobre las canciones que se
cantaban a mediados del siglo XX.

d. Siempre que sea posible, el proyecto debe ceder el protagonismo a los
estudiantes, para que sean ellos mismos quienes realicen propuestas y
vayan tomando decisiones, siempre acompafiados por nuestra mirada
atenta como docentes.

e. Aunque el proceso es lo mas importante, los proyectos deberan tener un
producto final, que puede ser algo tangible (por ejemplo, una coleccién
de objetos sonoros) o algo como una presentacion publica (por ejemplo,
un concierto para los abuelos y las abuelas) o la respuesta a un problema
planteado.

En mayor o menor medida, estos principios podran observarse en los cinco
tipos de proyectos presentados a continuacion. Para cada uno de ellos,
detallaremos informacion en torno al siguiente esquema de desarrollo:

e Titulo de la propuesta
e Descripcion
* Objetivos

* Valores y competencias a trabajar (tomando como referencia el disefio
curricular dominicano)

¢ Edades/ grados (desde qué edades o grados puede trabajarse la
actividad)

e Duracion

e Materiales

e Desarrollo de la actividad/ dinamica

* Orientaciones metodoldgicas (consejos y pautas que puedan orientar al

docente)
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2.1 Proyecto: Juegos de manos

Descripcion

Los juegos de manos existen en todas las culturas. Los jugaron nuestras
abuelas, nuestras madres, nosotras, nuestras hijas y seguramente persistiran a
lo largo del tiempo. Hablamos en femenino porque, al igual que otros juegos
que incluyen musica y movimiento, tradicionalmente han sido practicados con
mucha mas frecuencia por las nifias. Pero no existe ninguna razon para esta
distincion de género, y el proyecto puede ser una buena oportunidad para
descubrirlos e integrarlos en las practicas cotidianas con niflos y nifas. En el
desarrollo de este proyecto, las nifas y los niflos tendran la oportunidad de
cantar y de desarrollar la coordinacion y la motricidad a través de la practica
de los juegos, pero también de investigar preguntando a sus mayores qué
juegos conocen y aprendiéndolos, lo cual ayuda a involucrar a la comunidad
en el proyecto escolar. Como producto final, se propone la realizacion de un
encuentro intergeneracional en el que abuelos y abuelas, padres y madres

y nifos y niAas puedan ensefar y mostrar cdmo practican algunos de estos
juegos.

Objetivos

e Fomentar el interés por los saberes y quehaceres de otras generaciones
y compartir espacios de ensefanza y aprendizaje comun.

e Desarrollar habilidades motrices relacionadas con la coordinacion viso-
manual y la lateralidad.

e Memorizar canciones, recitados y secuencias de movimientos con
diferentes niveles de dificultad.

Valores y competencias a trabajar

e Exploracion de su voz, cuerpo y entorno, y disfrute de los juegos
musicales y dramaticos

e Disposicidon para hacer acuerdos y respetar las reglas del juego
e Competencia Expresion Artistica

e Competencia Apreciacion Estética
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Edades / grados

Todas las edades, a partir del primer grado.

Duracion

Variable, en funcién de la cantidad de actividades incluidas en la propuesta y
de la disponibilidad de las personas mayores que van a participar. A modo de
orientacion, se sugiere que se realice en un minimo de tres y un maximo de
seis sesiones de 45 minutos cada una.

Materiales

* Papeles, cartulinas y colores para elaborar las invitaciones o los carteles
para el encuentro final.

* Sjse dispone de ellos, videos para el autoaprendizaje.

Desarrollo de actividades

Estas actividades, a excepcion de las dos primeras, pueden realizarse en un
orden distinto, dependiendo de las decisiones que vayamos tomando como
docentes. Asimismo, es posible realizar algunas o todas las actividades
propuestas.

a. Para comenzar la sesion y presentar el proyecto, invitaremos a un niflo o
a una nifa a practicar con nosotros un juego de manos. Preferentemente
se seleccionara un juego que no sea conocido por el grupo de
estudiantes y que pertenezca al acervo de la comunidad. A modo de
ejemplo, mencionamos estos juegos: Un botdén; Doctor Jano, cirujano; De
tin marin de do pinglé; Mermelada de cereza. .
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Un boton de la botonera, ti - rin. Fuera.

Esta es una rima de sorteo que, como todas las rimas de estas caracteristicas,
se usa para elegir a alguien, generalmente al comenzar el juego. Se puede
jugar de distintas maneras, pero una de ellas es formar una fila con todos
mirando al frente. Una nifia o nifo ird sefalando con el dedo a cada
participante mientras recita la rima. La nifa o el nifo sefalado al decir “fuera”,
saldra de la fila, y asi, sucesivamente, se irdn eliminando todos, hasta que solo
quede uno (la persona elegida).

Doctor Jano, cirujano
Hoy tenemos que operar
En la sala 24

A una chica de su edad.
Ella tiene 21

Y se llama Soledad.

Doctor Jano, cirujano,

Hoy tenemos que operar.

Este es un juego de manos que puede jugarse con parejas enfrentadas que
van dando palmas. En esta pagina web podemos ver un video con una posible
version del juego: Mama Lisa, “Doctor Ganon Cirujano”, http://www.mamalisa.
com/?t=ss&p=3613

Niflas practicando £/ gallo, juego de manos dominicano de la comunidad de La Vigia de Rancho
Arriba. Fuente: https:/www.youtube.com/watch?v=7CoYeciP2FO
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b. Conversamos con nuestro grupo de estudiantes sobre los juegos de
manos. {Conocen algunos? éLos practican? éCuando y con quién? éEstos
juegos son nuevos? éLos padres o los abuelos conoceran algunos de
estos juegos? é¢Como podriamos averiguarlo? ¢Qué diferencia hay entre
estos juegos vy los juegos digitales? Y entre estos juegos y algunos de
los que los niflos vy las nifas practican actualmente en el recreo?

c. Pediremos a cada estudiante que para la préoxima clase investigue y
traiga registrado un juego ensefiado por algun familiar mayor (abuelo,
tio, primo, etc.). Para el registro puede usar distintas opciones: anotar el
texto y una descripciéon de los movimientos en un papel, sacar algunas
fotografias o, de ser posible, realizar una grabacién sonora o una captura
de video. Muchos de estos juegos se estan perdiendo, sobre todo en
las grandes ciudades, de modo que lo que recojan servird para crear un
pequeno libro o, si se cuenta con los recursos, una produccion digital,
que recopile el repertorio que entre todos hemos podido reunir.

d. Si al menos la mitad de los estudiantes conocen algun juego de manos,
es una buena oportunidad para hacer parejas (0 grupos de tres o mas
ninos si el juego lo requiere) y favorecer el aprendizaje entre iguales.
Luego podran mostrar lo aprendido.

e. Invitemos a personas mayores de la comunidad a contar a qué y como
jugaban cuando eran pequeias y a ensefar en la clase algunos juegos de
manos.

f. Proponemos que por parejas o grupos de cuatro inventen un nuevo
juego de manos. Se puede crear tanto el texto y la musica como los
movimientos.

g. {Qué juegos de manos se practican en otros paises? Esta actividad es
adecuada para los estudiantes mayores (tercero o cuarto). Dependiendo
de los recursos disponibles, podemos proporcionar documentos con
descripciones de estos juegos. Si los nifos y nifas tienen acceso a
Internet, pueden, por si mismos o ayudados por sus padres u otros
familiares, buscar algunos juegos de distintas culturas y paises. Entre
todos elegiran los que les parezcan mas interesantes y se aprenderan
algunos en clase.

h. Podemos proponer la realizacidén de un encuentro o evento en el que se
reunan familiares de distintas generaciones. Puede ser un evento intimo,
en el que se invite a algunas personas al aula o a algun espacio dentro
o fuera de la escuela, o de mayor envergadura (por ejemplo, en la plaza
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del pueblo, invitando a toda la comunidad). Para el evento se pueden
preparar carteles e invitaciones. Asimismo, se podria organizar algun tipo
de exposicidn, solicitando de antemano a los participantes que faciliten
alguna fotografia que conserven de su niflez, preferentemente mientras
estaban jugando a algo, o tarjetas en las que dibujen y describan un
juego de manos. La finalidad del encuentro es compartir saberes, crear
espacios para que las personas mayores ensefien juegos a los pequefios
y viceversa vy, en definitiva, tener un tiempo para la convivencia en torno
a un tema comun.

Orientaciones metodoldgicas

Las actividades presentadas son solo ejemplos de las que podrian
realizarse en torno a este tema. Cada docente podrd afadir, adaptar o
quitar las que considere oportunas.

Desde el punto de vista metodoldgico, al ensefar los juegos es
importante evitar las explicaciones con instrucciones sobre su practica.
En su lugar, el recurso basico serd la observacion y la imitacion.

Recordemos que la imitacion es la estrategia basica para la ensefanza de
canciones y juegos musicales. Para nosotros como docentes, serd muy
util recordar cémo aprendimos estos juegos cuando éramos pequeios

y utilizar estrategias similares. De hecho, un ejercicio de memoria nos
permitird comprobar que rara vez nos explicaban los pasos del juego,
sino que lo aprendiamos observando e imitando, y este es exactamente
el modo de proceder en el aula.

2.2 Proyecto: Todo suena

Descripcion

La utilizacion de elementos de la naturaleza y objetos de distintas
caracteristicas para la produccién sonora o la construccion de instrumentos
ha sido una constante en la musica contempordnea. Este proyecto toma como
modelo y punto de partida experiencias de distintos musicos y pedagogos
musicales, que invitan a la exploracidn y utilizacién de objetos como
productores de sonido, asi como a la construcciéon de nuevos instrumentos. Al
igual que en el ejemplo anterior, a excepcidn de la primera actividad, el orden
de las siguientes puede alterarse segun nuestras necesidades y criterios. Los

Propuesta de trabajo desde la expresion musical ¢ 39



productos finales de este proyecto pueden ser los siguientes:
* Creacion de un folleto con instrucciones para construir instrumentos.

* QOrganizacion de un pequeio recital en la escuela en el que interpreten
piezas creadas por los estudiantes participantes y tocadas con
instrumentos construidos con materiales de desecho.

Objetivos
* Descubrir las posibilidades sonoras de los objetos que nos rodean.

* Utilizar y transformar objetos para interpretar piezas musicales de
distintas caracteristicas.

* Conocer a agrupaciones e intérpretes que hacen musica con distintos
objetos sonoros.

NN N

Un objeto sonoro: es cualquier objeto, natural o material, capaz de
proaducir sonido. Por ejfemplo: las hojas secas de los arboles, el agua, un
rallacdlor, una caja, etc.

NN N

Valores y competencias a trabajar

* Motivacion del interés cognitivo por el ritmo propio de su cuerpo, la
naturaleza, el lenguaje hablado y la musica

* Valoracion de la capacidad de percepcion de sonoridades

* Busqgueda de soluciones creativas al reciclar materiales, dandoles un
nuevo uso y sentido

* Competencia Expresidn Artistica

* Competencia Apreciacion Estética

Edades/ grados

A partir del tercer grado.
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Duracion

Entre 4 y 6 sesiones de 45 minutos cada una. El numero de sesiones
dependera de distintas variables: Entre otras, si se mantiene el interés del
grupo de estudiantes por el tema, el nUmero de juegos que forman parte de la
programacion o el ritmo de aprendizaje.

Materiales
* Objetos y materiales de desecho

* Materiales auxiliares en funcion de los instrumentos que se deseen
construir

Desarrollo de actividades

a. Iniciemos el proyecto con una conversacion sobre los “instrumentos”
gue utilizan los musicos. Seguramente los nifos y las nifas mencionaran
algunos tipicos, como el piano, la tambora, la guitarra u otros
instrumentos tradicionales. A partir de esta conversacidén podemos
preguntar si no se les ocurre nada mas y mostrar algunos videos que
descubran otras opciones para hacer musica. A modo de ejemplo
sugerimos los siguientes enlaces, en los que descubrirdn a un grupo que
hace musica con vegetales y a otro con escobas.

The Vegetable Orchestra (video disponible en YouTube)
Fuente: https:/www.youtube.com/watch?v=hpfYt7vRHuY

Para buscar mas informacion sobre esta agrupacion, podemos visitar su sitio
web: The Vegetable Orchestra. Onionoise. http://www.vegetableorchestra.org
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Stomp. Escobas. Fuente: https:/www.youtube.com/watch?v=8CEwnXt-zk4 "
Video disponible en YouTube como “Stomp - Escobas” o “Stomp - Brooms”.
Podemos descargarlo en: https://www.youtube.com/watch?v=8CEwnXt-zk4

A partir de lo observado, preguntemos équé otros objetos podrian
utilizarse para hacer musica y elaborar un listado? éSe usarian

sin manipularlos, como en el caso de las escobas de Stomp, o
transformados, como en los vegetales de la orquesta observada?

En esta actividad realizaremos una exploracion inicial, en la que cada
quien experimentara produciendo sonidos con distintos objetos del aula
hasta encontrar uno que sea su preferido. Es importante advertir que la
tarea generara ruido. En algun momento, podemos pedir a todos que
paren y preguntarles como podrian hacer para continuar la exploracion
sin que el ruido sea tan intenso.

Una vez que cada estudiante ha encontrado su sonido, guiaremos a los
nifnos y las ninas comenzando a tocar un motivo ritmico que se repita
(en musica le llamamos ostinato) y les pediremos que, uno a uno, vayan
sumandose con su propio ostinato, tocado con el sonido elegido. El
ostinato con el que comencemos debe ser un ritmo breve, que se repite
una y otra vez, por ejemplo:

PA | TA PA TA
TA
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Siintentamos pronunciar ritmicamente esas silabas y luego percutimos el
ritmo con algun objeto, tendremos un ostinato adecuado para la actividad.

e 1
':' = dEs posible descubrir cudl es el objeto que produce un sonido sin mirarlo?
' : : a. Para esta actividad podemos coleccionar efectos sonoros con distintos
" A objetos, sin que los nifos y las nifas puedan verlos, para que “adivinen”
i.H‘ con qué objeto se produjo. También podemos hablar de cémo se produjo
4 1 ) el sonido (soplando, raspando, percutiendo o golpeando, frotando, etc.).
Y Para tener algunas ideas de los efectos sonoros, podemos visitar los sitios
web INTEF: Banco de Imdgenes y Sonidos, http://recursostic.educacion.es/
Ly, Y bancoimagenes/web o Freesounds, https://www.freesound.org/browse/
! tf : tags/sound-effects/ o producir nuestros propios sonidos.

b. Pediremos a los nifios y las nifas que de regreso a casa exploren y busquen
algun objeto sonoro que puedan traer a la proxima sesion. De ser posible,
previamente se formaran grupos a los que se pedird que conformen una
“orquesta” con objetos con alguna caracteristica comun, tal como se
observo en los videos. Por ejemplo, podriamos crear una orquesta de
botellas o de objetos de cristal, una orquesta de objetos de madera, una
orquesta de juguetes sonoros, una orquesta de relojes antiguos (que
todavia produzcan algun sonido), etc. De regreso en clase, cada grupo
inventard, ensayard y presentara una pieza musical de aproximadamente 30
segundos de duracion.

a. Mostremos una imagen o video de una bateria a nuestros estudiantes, y
conversemos sobre: {Qué instrumentos las conforman? éCémo se tocan?
dCOmo hace el baterista para tocar tantos instrumentos a la vez?

L 4

A partir de lo observado, propongamos a cada estudiante que construya

su propia bateria (puede ser, por ejemplo, usando cuadernos y lapices para
percutir o golpear sobre objetos como cajas, latas, etc.). La bateria debe ser
“transportable”, es decir, de un tamano reducido.

c. Una vez construidas las baterias, podemos utilizarlas en clase para hacer
actividades ritmicas (por ejemplo, acompafar recitados, construir piezas
con ostinatos, etc.) o para acompaiar grabaciones sonoras.
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A modo de ejemplo, sugerimos buscar y escuchar la grabacion de Jazz piano
swing en el siguiente sitio web: INTEF: Banco de imagenes y sonidos:
http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes

1 Platillo, 2) Tom tom, 3) Toms 1y 2, 4) Caja clara y 5) Bombo. Fuente: https://goo.gl/8SyhwS

a. Presentemos en clase el trabajo de alguna agrupacion musical que
construya sus propios instrumentos para hacer musica. Cuando hablamos
de instrumentos lo hacemos en un sentido muy amplio, refiriéndonos a
instrumentos mas o menos convencionales y a cualquier otro artilugio para
producir sonidos y hacer musica. Hay ejemplos de distintas caracteristicas,
entre ellos:

e Sonidos de la tierra. http://www.sonidosdelatierra.org.py

Proyecto paraguayo de construccion de instrumentos con objetos
recogidos de la basura que luego son utilizados en orquestas.

Les Luthiers. http://www.lesluthiers.com

Grupo argentino, pionero en la construccion de instrumentos no
convencionales.

Xavi Lozano. https://www.youtube.com/watch?v=BQAvO_oGES8c
Xavi Lozano es un musico espafiol que hace musica con distintos objetos.

Disponible en YouTube usando los términos: Xavi Lozano. Crear musica
con cualquier tipo de tubos y objetos cotidianos.

Orquesta basura. https://www.youtube.com/watch?v=lpKm9JbgA6s

http://noticias.universia.net.mx/portada/noticia/2015/05/07/1124658/
orquesta-basura-grupo-mexicanos-usa-desechos-hacer-musica.html

Grupo mexicano gue usa objetos de desecho para hacer musica.
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b. Las actividades de este proyecto se pueden vincular al drea de lengua
espanola, de modo que los nifos vy las nifas aprendan a comprender y
escribir textos con instrucciones. Para ello, prepararemos previamente
paginas con instrucciones para la construccion de tres o mas
instrumentos distintos, de modo que cada uno pueda elegir el que va
a construir. En todos los casos deben ser instrumentos construidos con
materiales de desecho.

c. En clase, explicaremos que vamos a repartir esa ficha y los materiales
necesarios. éPara qué sirve una ficha con instrucciones para construir
un instrumento? dQué similitudes y diferencias hay entre esa ficha y una
receta de cocina? La siguiente imagen muestra el ejemplo de una ficha
como las mencionadas.
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Fuente: Giraldez, A. (2010). Construccion de instrumentos musicales. Ensefar a comprender y
escribir textos con instrucciones. Leer.es. Recuperado de http://leer.es/recursos/lista-de-recursos
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d. Luego dedicaremos un tiempo a la construccion de los instrumentos,
que al final serdn utilizados para interpretar entre todos alguna pieza
previamente seleccionada.

e. Como complemento de lo anterior, cada estudiante construird su propio
instrumento y escribird las instrucciones para que otra persona, si lo
desea, pueda hacerlo. Si hay acceso a una biblioteca escolar o local o a
una computadora con conexion a Internet, los nifos y las nifas podran
buscar informaciéon para documentarse antes de decidir cual sera su
instrumento. En caso contrario, simplemente usardn su imaginacion y
luego explicaran los pasos para construir el instrumento.

Es recomendable utilizar el mismo formato de fichas para todos, de
modo que al final se pueda montar un pequefo libro o publicacién con
todos los instructivos.

f. Con los instrumentos construidos, e inspirados en todos los grupos
e instrumentos que han conocido en este proyecto, organizaremos
pequenos grupos, cada uno de los cuales creara e interpretara otra
pieza musical de 30 segundos para ser interpretada en un pequeio
recital que se realizara en el aula o en la escuela.

Orientaciones metodoldgicas

e El aprendizaje por descubrimiento es la clave en este proyecto.
Partiendo de lo que los alumnos y las alumnas saben y conocen, se irdn
“abriendo puertas”, mediante la presentacion de nueva informacion
que dé pie a actividades de exploracion, busqueda e investigacion;
que finalizardn en tareas de construccidn de objetos sonoros e
instrumentos, creacidon sonora y musical y participacion en un breve
concierto.

e No se trata de que seamos quienes les expliguemos y ensefiemos
todo, sino de que partamos de preguntas y ofrezcamos, poco a poco,
materiales e ideas que despierten el interés de los estudiantes.
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2.3 Proyecto: Rimas, adivinanzas y trabalenguas

Descripcion

En el proceso de desarrollo expresivo del nifio y la nifa la palabra ocupa,
junto al movimiento, un lugar de primer orden; y ademas, forma parte de las
busqguedas iniciales de comunicacidon e interaccion con el medio ambiente.
Este ejemplo, mas que un proyecto, es un conjunto de actividades que tiene
como elemento comun el que los textos orales se utilizan como motivos
generadores de diversas acciones musicales.

Algunas de las razones que justifican la eleccidon de este tema son las
siguientes:

El recitado de textos supone un importante recurso para el desarrollo
de capacidades vinculadas con la expresiéon vocal (respiracion, diccion,
emision, expresion).

Los textos ofrecen numerosas posibilidades como generadores de
ritmos de diferentes caracteristicas. En este sentido, hay un recorrido
que va de la palabra al movimiento, la percusidn corporal y la expresion
instrumental.

Rimas, refranes, adivinanzas y trabalenguas pueden convertirse en
elementos de base para la interpretacion de acompafamientos con
sonidos producidos con el propio cuerpo, asi como con objetos sonoros
e instrumentos. En este caso, lo mas sencillo es recitar ritmicamente un
texto y luego tocar ese ritmo con percusiéon corporal, objetos sonoros o
instrumentos.

Objetivos

Descubrir algunas de las posibilidades expresivas de la voz hablada.
Memorizar un repertorio de rimas, refranes, adivinanzas y trabalenguas.

Expresar los contenidos musicales a través de otras formas de
representacion: corporal y gréafica.

Valores y competencias a trabajar

Valoracion de las habilidades expresivas de su cuerpo y su voz al
comunicarse
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e Disposicidn para hacer acuerdos y respetar las reglas del juego
e Curiosidad y apertura por conocer diversas culturas

e Creacion de secuencias de movimiento y sonido, a través del disfrute y
experimentacion con juegos musicales y dramaticos

e Disfrute de manifestaciones culturales dominicanas y de otras partes del
mundo, valorando la diversidad de expresiones de las mismas

e Competencia Expresion Artistica

e Competencia Apreciacion Estética

Edades / grados

Todas las edades, a partir del primer grado.

Duracion

Dos sesiones de 45 minutos. Aunque las actividades (o algunas de ellas)
pueden realizarse en dos sesiones seguidas, también es posible utilizar
algunas de ellas como dindmicas para realizar en distintas sesiones.

Materiales

e Reproductor de sonido o computadora con altavoces si se utilizan los
videos sugeridos (no es necesario proyectar la imagen)

e Libros o paginas web con rimas, adivinanzas, refranes y trabalenguas.
Por ejemplo: A jugar, aprender y disfrutar con adivinanzas, trabalenguas
vy refranes. Secretaria de Estado de Educacion y Cultura, Santo Domingo,
2006, descargable en: https://goo.gl/L6Kmhi

Desarrollo de actividades

Podemos comenzar el proyecto recitando alguna rima o trabalenguas de
forma repetida, mientras nos acompanamos con algin movimiento o con
percusién corporal. Luego preguntaremos si alguien conocia ese texto y si
conocen o recuerdan otros refranes, ritmos, trabalenguas o adivinanzas.

Para las siguientes actividades recopilaremos previamente una seleccion
de textos, a partir de los cuales podremos proponer distintas actividades
de interpretacion grupal y movimiento. A modo de ejemplo sugerimos las
siguientes:
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] Adivinanzas

Recitar ritmicamente la adivinanza “la mufieca”, siguiendo esta secuencia
metodoldgica que podra aplicarse para ensefar a memorizar otros
textos:

e Nosotros, como docentes, recitamos el texto ritmicamente.

e Recitamos el texto por partes (cada dos lineas, en este caso) y el
grupo de estudiantes lo repite.

e Recitamos otra vez el texto completo y todos lo repiten.

I e e 2

La mufeca

Parece una nifa

Pero no lo es

Tiene cara, tiene manos

Tiene pies, iqué es?

I e e 2

C.

€.

Una vez que lo han aprendido, y puesto que es un texto breve, lo
recitaremos utilizando distintos recursos expresivos (cambios de
intensidad, de velocidad, de altura, etc.) y promoviendo la escucha activa
de los niflos y las nifas para que identifiguen dichos recursos y puedan
imitarlos.

Entre todos recitamos ritmicamente la respuesta de la adivinanza (la
mufeca) y tocar el ritmo con percusion corporal.

Dividimos la clase en dos grupos, uno recita la rima y otro acompafa
tocando la adivinanza repetidamente, a manera de ostinato.

Utilizaremos los elementos anteriores para crear una pequefa pieza que
tendrd introduccioén, desarrollo y final. Por ejemplo: la introduccidn puede
consistir en tocar cuatro veces el ritmo de “la mufieca” con percusion
corporal. Mientras ese grupo sigue tocando, otro recitarad dos veces la
adivinanza (desarrollo) y al final un tercer grupo recitara ritmicamente “la
mufeca”.
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El grupo anterior
continva tocando
el ritmo. Un nuevo

Tocar el ritmo de la
rima con percusion

grupo recita el texto
de la adivinanza dos
veces.

coporal (se repite 4
veces)

] Trabalenguas

Los dos grupos
anteriores continuan
tocando el ritmo
y recitando. Un
tercer grupo
repite, a manera
de ostinato, “la
mufeca, la mufeca,
la mufeca...)

Los trabalenguas permiten mejorar la diccion al hablar. Vamos a seleccionar
algunos trabalenguas y recitarlos primero muy lentamente y luego cada vez
mas rapido. cQuién puede decirlo muy rapido sin equivocarse?

| Refranes

Seleccionaremos algunos refranes. Los niflos y las nifas se reuniran en
grupos y cada quien practicara al menos cinco formas distintas de decir su
refran, cada una con una emocion distinta: con rabia, con alegria, susurrando,

enfadado, con la voz entrecortada, etc.
Ejemplos de refranes:

NSNS\

A caballo “regalao”

no se le mira el colmillo
*

Del plato a la boca,

se enfria la sopa.

*

El tiempo es oro,

y quien lo pierde,
pierde un tesoro.

Camaron que se duerme
Se lo lleva la corriente.

*

A gquien buen arbol se arrima
Buena sombra le cobija.

NSNS\

50 « Propuesta de trabajo desde la expresién musical



I Sonorizar un texto: Los sapos de la laguna

En esta actividad proponemos dos tareas diferenciadas. La primera consiste en
crear un “cuadro sonoro”, es decir, recrear con sonidos producidos con distintos
objetos lo que podria escucharse en una determinada situacion. La segunda
tiene por objetivo utilizar esos efectos para sonorizar el recitado de una rima.

a. Los docentes proponemos explorar y elegir objetos con los que
podamos imitar sonidos que podrian escucharse en el campo (el agua
gue corre, el viento, un perro que ladra, una campana, el galope de un
caballo, un sapo, etc.). Podemos ofrecer materiales para que el grupo de
estudiantes experimente y la busqueda sea mas sencilla. Por ejemplo:

e Agua que corre: vasijas en las que verter agua; pajitas y mangueras para
soplar.

* Viento: hojas de papel para agitar; botellas vacias en las que soplar.
e Campana. objetos de metal; campanas.

e Galope de un caballo: dos vasos o dos mitades de una pelota de tenis
para percutir en el suelo.

b. Una vez que han recopilado los sonidos, buscaran diferentes maneras de
organizar los sonidos anteriores (agua, viento, campana, etc.) para recrear
el sonido de una tarde en el campo entre todos. Podemos utilizar una
imagen que ayude a imaginar lo que debe sonar.

El efecto resultante deberia ser algo similar a lo que escuchamos en esta
obra llamada Paisaje, que es una grabacion del disco Cuadros sonoros, de
Judith Akoschky. Podemos buscarla en YouTube usando los siguientes
términos de busqueda: “Judith Akoschky Caballos: Este Caballo / Al
Trote, Al Galope (Oficial)”. O descargarla de: https:/www.youtube.com/
watch?v=IXHhhNPzt44

c. Los nifos y las nifas aprenden a recitar ritmicamente esta rima:

T T U U
Los sapos de la laguna,
Huyen de la tempestad,
Los sapitos dicen tunga,
Y los sapos tungaira.
Sapito que tunga y tunga
Sapito que tungaira.

T T U U
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d. Una vez que todos han memorizado el texto, se divide la clase en dos
grupos: uno repite un breve texto a modo de ostinato (por ejemplo:
tungaira, tungaira...). Sobre este acompafamiento, el otro grupo recita la
rima.

También podemos probar diferentes maneras de recitar la rima, con
misterio, a distintas velocidades, cambiando la intensidad o la velocidad,
etc.

e. Finalmente, se combinara la rima y el ostinato con el acompafamiento
sonoro que evocaba el sonido del campo, creado anteriormente. Dicho
acompafamiento puede tocarse como introducciéon y durante toda la rima.
De lo que se trata es de construir una composicion que incluye recitado,
sonorizacion y acompanamiento ritmico con un resultado sonoro de
calidad.

a. Recitamos y practicamos el juego de los diez indecitos. Consiste
basicamente en formar filas de diez participantes y numerarlos del uno
al diez. Cada vez que se diga el niUmero de un participante este deberd
dar una palmada, o agacharse o hacer alguna accién o movimiento que
acordemos previamente. Si se ha agachado, cuando vuelva a decirse su
numero se pondrd de pie. La primera vez solo se practicara la rima con el
juego.

b. Seguidamente, reproduciremos esta grabacion de Los diez indiecitos
interpretada por el Conjunto Pro Musica de Rosario, disponible en
YouTube usando los siguientes términos de busqueda: “Los Diez
Indiecitos - Conjunto Pro MUsica de Rosario” https:/www.youtube.com/
watch?v=8RVKwb3g-cw

Durante la audicidon los nifos y las nifas intentaran identificar las
diferencias entre esta version y lo que ellos han practicado. Basicamente
consiste en que en la version grabada hay instrumentos y el texto se recita
y luego se canta. Puede ser una buena oportunidad para identificar los
instrumentos que han sonado.

c. Finalmente, se repetird el juego que han aprendido mientras se reproduce
la grabacidon. Resultard mas dificil ajustar los movimientos o las palmadas
al ritmo de la grabacion, por lo que sera necesario repetir la actividad
algunas veces.
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] Invencién de rimas

La invencidn de rimas sencillas, ademas de resultar una propuesta
atractiva entre los nifos, posibilita la improvisacion de ritmos de distintas
caracteristicas. Para esta sesion proponemos lo siguiente:

a. Comencemos con la creacidn de versos pareados, es decir, los que
combinan dos versos de cualquier metro (cantidad de silabas) con
rima consonante (la misma silaba) o asonante (misma vocal, diferente
consonante). Durante el recitado, ejecutaremos un esquema ritmico de
cuatro tiempos que se repite; por ejemplo: muslos, palmas, manos que
golpean el pecho, palmas. Los cuatro sonidos se tocardn siguiendo una
pulsacion constante.

b. Cada estudiante aprendera a tocar este acompafnamiento y mientras
lo repiten nosotros, como docentes, recitaremos la primera parte de
un pareado y seflalaremos a un nifo o una nifa para que lo complete
inventando el texto y el ritmo. Por ejemplo:

tan S o WV P Y
Me canso... dijo el ganso

Me aburro... dijo el burro

*

Te regalo este verso... cargado de besos
Te regalo esta flor... cargada de amor
Ya la lluvia va cayendo

y paraguas yo no tengo

*

Me pondré en la cabeza

florecitas de cerezas

*

Mariposas de papel

quiero darle al coronel

NSNS N
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| Audicién interior

a. Invitaremos a los niflos y las nifas a escuchar atentamente un
trabalenguas que vamos a recitar. Luego lo tendrdn que memorizar.

NSNS N
[1] Tucu tucu tucu turu

[1] Tucu tucu tucu turu

[2] pisa adrede un palo duro;
[2] pisa adrede un palo duro;
[3] duro palo, palo duro;

[3] duro palo, palo duro;

[4] pisa tucu tucu turu;

[4] pisa tucu tucu turu.

NSNS

b. Luego recitaremos el mismo trabalenguas acompafandonos con L i o
percusion corporal. Los nifos y las niflas deben escuchar y observar T
atentamente para luego repetirlo ellos mismos. Los sonidos de percusion J}
usados para el acompafiamiento seran.

.

v a Ve W U J o
[1] Cuatro golpes con la mano derecha sobre el muslo.derecho.
[1] Repiten
[2] Cuatro golpes con la mano izquierda sobre el muslo izquierdo.
[2] Repiten
[3] Dos palmadas y dos golpes entrechocando el dorso de las manos.
[3] Repiten
[4] Cuatro golpes con ambas manos sobre la barriga.
[4] Repiten

NSNS N

c. Una vez que han memorizado el trabalenguas y han podido tocar el
acompafamiento con percusion corporal, les indicaremos que vamos

a alternar frases recitadas en voz alta y otras “en silencio” (audicidon
interior). En estas ultimas se continda con la percusidén corporal.
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NN N

La audicion interior consiste en cantar una cancidn o recitar un texto
mentalmente (en silencio).

NN

d. Debemos explicar que el Tucu tucu es un trabalenguas y por tanto
podrian jugar a decirlo cada vez mas rapido sin equivocarse. Los
invitamos a recitar el trabalenguas varias veces comenzando con un
tempo moderado y acompaiandose con la percusion corporal. En cada
repeticion, tendremos que ir marcando una pulsacion un poco mas
rapida que la anterior para ayudarles a aumentar la velocidad.

La pulsaciéon es como el “corazén” de la musica. Muchas veces la
marcamos intuitivamente. Por ejemplo, cuando marchamos al compas
de una pieza musical, cuando movemos las manos como si fuésemos
el director de una orguesta o cuando, al escuchar una musica, damos
palmas o golpecitos con el pie.

I Improvisacion e imitacion de movimientos: La sombra

Utilizando una nueva adivinanza como estimulo, proponemos realizar una
serie de experiencias de improvisacion e imitacion de movimientos.

a. Escuchan la adivinanza que recitamos e intentan adivinar la respuesta.

e S o WV o U o A
Me sigue, me sigue
me sigue los pasos.
Se para y espera,

cuando me retraso.
(La sombra)
NN N

b. Cada estudiante busca un lugar de la clase donde hacer una sombra.
A continuacion, mueve las manos imitando a un animal o persona que
camina y observa el resultado.

¢Qué harian si el animal o persona caminara con mucha prisa?
Y si caminara lentamente porque estd cansado? &Y si caminara
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tranquilamente como cuando vamos de paseo? iY si se detuviese a
descansar?

c. Los nifos y las niflas vuelven a sentarse. Les proponemos que imiten
con una mano el animal o persona que camina y con otra la sombra que
le copia. Recordemos que la sombra puede estar detrds, a un lado, muy
cerca o muy lejos.

d. En parejas: el estudiante que va delante propone movimientos que el
de atras (la sombra) copiara. Nosotros iremos recitando la adivinanza
de diferentes maneras a fin de estimular la improvisacion de distintos
movimientos: detenerse poco a poco o acelerar (cambios de velocidad),
detenerse de repente, esperar (silencio), fuerte o suave (a fin de sugerir
movimientos amplios o pequefios), con voz grave o aguda, temerosa y
entrecortada, burlona, etc.

Orientaciones metodoldgicas

e Ademas de las sugerencias proporcionadas en las distintas actividades,
debemos brindar oportunidades para que los nifos y las nifas exploren
distintas maneras de recitar los textos, de afadirles movimientos o
sonidos, de acompanarlos con ritmos, etc.

e Aconsejamos no repetir demasiadas veces un mismo texto durante
mucho tiempo para evitar el aburrimiento. Si una actividad es compleja
y requiere demasiado tiempo, es mejor dividirla en dos o tres sesiones y
retomar lo que se estaba haciendo.

e Cuando aprendemos una cancion o un recitado, este pasa a formar ,
parte de nuestro “bagaje” o repertorio, por lo que seria muy oportuno
gue periddicamente preguntemos si alguien recuerda esa cancién que
habiamos aprendido, o esa rima, o esa danza, y rememorarla entre todd
el grupo. A los nifos y las nifas les encanta repetir algo que saben y
mucho mas si lo han disfrutado.

2.4 Proyecto: Relojes

Descripcion

Los relojes, en su inmensa variedad, ofrecen un amplio repertorio de
secuencias ritmicas y sonoras que pueden ser utilizadas para realizar distintos
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juegos vy actividades musicales. La idea del “tic-tac” se asocia facilmente a
la pulsacidn tanto corporal como musical. Asimismo, el sonido de carillones,
campanadas y alarmas propias de diferentes relojes dan pie a la audicién y
discriminacion de secuencias sonoras.

Cierto es que los relojes modernos ofrecen pocos sonidos o0, en muchos

casos, son totalmente silenciosos. Sin embargo, a través de ilustraciones y
grabaciones es posible evocar aquellos antiguos relojes que en algunos casos
todavia sobreviven en plazas, iglesias o, incluso, en algunos hogares. Esas
ilustraciones, y también las grabaciones de sonidos caracteristicos, forman
parte de este proyecto en el que, a partir del conocimiento de distintos relojes,
se propone interpretar canciones, realizar juegos de coordinacion o escuchar
piezas musicales de distintas caracteristicas.

Objetivos
e Conocer e identificar por su sonido caracteristico distintos tipos de relojes.

e Interpretar vocalmente canciones y rimas.

e Ajustar movimientos corporales al pulso de canciones y piezas
instrumentales.

* |maginar situaciones a partir de la audicién de piezas musicales
descriptivas.

e Participar en la puesta en escena de secuencias de movimiento en un
teatro de sombras.
Valores y competencias a trabajar
e Sensibilidad auditiva
Valéaracio’n de la capacidad de percepcion de sonoridades
_ Djsfrute de las posibilidades expresivas del cuerpo y de la voz
“Entusiasmo al participar en trabajos colaborativos

Creatividad en el uso de diversos tipos de titeres y otras manifestaciones
artisticas, valorando su utilidad a la hora de expresarse

Creacion de pequefas secuencias de movimiento y sonido, incorporando
elementos del entorno natural y cultural

Competencia de expresion y apreciacion artistica y estética

Propuesta de trabajo desde la expresion musical « 57



Edades/grados
A partir del segundo grado.

Duracion

Entre 4 y 6 sesiones de 45 minutos.

Materiales
e Reproductor de sonido

° |Instrumentos u objetos sonoros (pueden ser los instrumentos
construidos por los nifos y las nifas)

e Materiales para montar un teatro de sombras: una sabana blanca, una
cuerda, un foco de luz

e Materiales para crear las figuras del teatro de sombras

e Web del Banco de Imégenes (INTEF): http://recursostic.educacion.es/
bancoimagenes

Desarrollo de actividades

[l Observemos una imagen

Podemos seleccionar una o mas
imdagenes con relojes. A modo de
ejemplo, en esta guia incluimos
una imagen emblematica de la
pelicula La invencion de Hugo,
dirigida por Martin Scorsese, 2011.

La imagen serd una simple
excusa para introducir el tema,
a partir de preguntas como las
siguientes:

e J¢Para qué sirven los relojes?

e (COmo suenan?

e (¢Hay relojes “silenciosos”?

Imagen de la pelicula La invencion de Hugo
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L 4

C.

|(r

dlmitamos entre todos el “tic-tac” de un reloj?

Ademas del “tic-tac”, éilos relojes producen otros sonidos? éCuales?

dCoOmo se mueve el péndulo de los relojes antiguos? ¢Alguien ha visto
alguno?

dAlguien tiene un reloj con segundero? é¢Cdmo se mueve la aguja?

dHay algo en nuestro cuerpo que funciona como un reloj? (En parejas,
cada uno puede escuchar el sonido del corazén de un compafiero y
reproducirlo vocalmente).

Recopilemos grabaciones de sonidos de distintos relojes e imagenes que
lo representen. Podemos encontrar materiales adecuados en el sitio web
Banco de Imédgenes: http://recursostic.educacion.es/bancoimagenes

Los niflos y las nifas escucharan los sonidos que producen los distintos
relojes y determinardn a qué ilustracion corresponden. Es importante
incluir distintos tipos de relojes, algunos de los cuales seran relojes
antiguos (y por tanto menos habituales en los hogares). En estos casos,
es probable que los nifos no hayan tenido la experiencia directa de
escuchar su sonido. Sin embargo, al observar las ilustraciones, y al
tratarse de ejemplos muy diferentes entre si, podran identificarlos.

Sugerimos buscar ejemplos en los que puedan escucharse el tic-tac y las
campanadas del péndulo de un reloj de pared, un reloj musical, un reloj
de cucu, la campanilla de un despertador de cuerda, la alarma de un reloj

digital, etc.

Finalmente, reproducimos otra vez la grabacion con sonidos de distintos
relojes y, con los pies “pegados” al suelo, los nifos y las nifas realizan
libremente movimientos sin desplazamiento. Los movimientos deben
reflejar las distintas duraciones de los sonidos.

Los nifos y las nifas escuchan la retahila que les recitaremos: A /a una
sale la luna. A continuacion, les ayudamos a recitarla y memorizarla.

Propuesta de trabajo desde la expresion musical ¢ 59



NSNS N

A la una, sale la Luna.

A las dos, suena el reloj.

A las tres, bajito es.

A las cuatro, doy un salto.

A las cinco, doy un brinco.

A la seis, no me ves.

A las siete, anda, vete.

A las ocho, ten bizcocho.

A las nueve, toma nieve.

Y a las diez, otra vez.
BT P U U

b. Los nifos vy las nifas practicaran un juego de coordinacidn. En filas de 10
participantes, uno detras del otro, interpretaran la retahila anterior vy el
primero dard una palmada coincidiendo con el nimero T1; los subsiguientes
iran apoyando sus manos sobre los hombros del compafiero de delante
segun se cante su numero (2 al 10).

c. Nos sentamos en circulo, cada quien con un objeto sonoro y con un
numero (uno al diez) previamente designado. Recitaremos juntos la
retahila. Al decir “una”, un participante (a quien se le designo el 1),
comenzara produciendo un sonido que coincide con dicho numero; el
de la derecha tocara en “dos”, y asi sucesivamente. Al llegar al “diez”, sin
interrupcion, comenzaremos nuevamente con la retahila.

Dependiendo de las veces que se cante la cancidn, los nimeros que
correspondan a cada nifo o niAa iran variando de modo que deberan
permanecer atentos para continuar tocando sus sonidos en cadena.

I Audicion: El reloj y las figuras de Dresden

a. Para esta actividad se escuchard la pieza de Albert Ketelbey (1875-
1959) titulada £/ reloj v las figuras de Dresden. Es una pieza de musica
descriptiva, es decir, que relata una historia que podemos imaginar.

Por ello, antes de la audicion, los docentes solicitaran a los niflos vy las
nifnas que escuchen con mucha atencidn e imaginen “lo que cuenta esta
musica”.
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b. Entre las versiones de la pieza disponibles en Internet puede
utilizarse la que estd en este enlace: https:/www.youtube.com/
watch?v=PUVieFy9T38 (YouTube: Albert Ketelbey “The Clock and the
Dresden Figures” - London Promenade Orchestra).

c. Como la pieza es un poco extensa (cuatro minutos) es recomendable
advertir a los nifos y las niflas que durara bastante y buscar una postura
relajada para escucharla.

d. Una vez que han escuchado la pieza, los docentes formularemos
preguntas que inviten a comentar lo que han percibido:

¢Qué nos “contaba” esta musica?
dHabia algun sonido que nos llamara especialmente la atencién? éCual?
dCoOmo termina la pieza?

e. Como docentes aportaremos informacion sobre la musica escuchada.

Podemos contarle a nuestro grupo de estudiantes que hace mucho
tiempo el cine era mudo; es decir, que los personajes sdlo se movian

y hacian gestos en la pantalla, pero no hablaban. Lo Unico que sonaba
era la musica tocada por un pianista o una orquesta y, un poco mas
tarde, grabada. Albert Ketelbey, el compositor de la musica que hemos
escuchado, compuso muchas obras para acompanar peliculas de cine
mudo; entre ellas, £/ reloj y las figuras de Dresden.

A partir de esta idea, se propone usar la musica escuchada para
acompafar movimientos proyectados en una pantalla. En este caso, el
recurso a utilizar sera el del teatro de sombras.

Para realizar esta actividad y las siguientes serd necesario montar una pantalla
vy un foco de luz. Como pantalla usaremos una sabana blanca grande que
colgarad de una cuerda y llegard hasta el suelo. El foco de luz se ubicard detras
de la pantalla, a unos dos metros.

Los “actores” se situaran detras de la sabana (entre esta y el foco de luz).
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Algunas paginas de Internet ofrecen informacion util para montar un
teatro de sombras. Por ejemplo:

e Teatro de sombras. Educ.ar. http://www.educ.ar/recursos/ver?rec_
id=91714

e E| teatro de sombras como recurso en la El. Blog El arte de educar.

http://blogelartedeeducar.blogspot.co.uk/2013/12/como-hacer-teatro-
de-sombras.html
tan S o WV P Y

Una vez montados los elementos necesarios, proponemos una serie de
actividades previas que permitiran al estudiante conocer los aspectos
fundamentales para participar en un teatro de sombras. Dichas actividades
se realizardn en dos grupos: uno integrado por “actores” y otro por
“espectadores”:

a. A fin de experimentar lo que sucede en el teatro de sombras, los niflos
y niflas del primer grupo se situaran en fila a un lado de la pantalla.
Uno a uno iran pasando por delante de ella y realizando movimientos
libremente. Con nuestra ayuda, los nifos y las nifas pueden probar
distintas posibilidades:

e (Qué pasa si se mueven?
e JY si permanecen inmoviles?
e (Sjse ponen de frente/perfil?

e {COmo podemos hacer para que la imagen proyectada sea mas
grande/pequenia? (Se alejan y acercan a la pantalla.)

b. Una vez que han actuado todos los niflos y nifas del primer grupo se
invertiran los roles. Los espectadores actuardn y los actores tomaran el
papel de espectadores.
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a. Los docentes podemos mostrar una imagen similar a esta o algun video

b.

de YouTube u otra plataforma de contenidos audiovisuales en el que se
vea como se utilizan figuras en un teatro de sombras. Para facilitar la
busqueda, simplemente puede usar el término “teatro de sombras”.

Teatro de sombras.
Fuente: http:/www.pequeocio.com/wp-content/uploads/2016/01/teatro-sombras-1.jpg

A continuacidn, escuchardn un fragmento mas breve de la pieza musical
anterior (desde el minuto 2:12 hasta el final) y pensaran qué figuras les
gustaria utilizar para hacer un teatro de sombras acompaiando esa
musica. Los docentes proporcionaremos los materiales para crear las
figuras.

Entre todos, se pondrdn de acuerdo para decidir qué y cdmo quieren
representar en el teatro de sombras mientras suena la musica. Pueden
combinar el uso de figuras con las sombras corporales. Para ir tomando
las decisiones, serda necesario escuchar pequenos fragmentos e ir
decidiendo qué se puede hacer en cada uno, e incluso ir tomando notas.
Es posible que esta tarea lleve mas de una sesidén y que requiera de
varios ensayos. Es preferible que estos ensayos sean breves, intentando
no cansar a los nifos y las niAas.
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I Representemos el teatro de sombras para otro grupo de la
escuela

Una vez realizados los ensayos y comprobados los resultados del teatro de
sombras, podemos invitar a otro grupo de niflos y nifas de la escuela a una
representacion. Recordemos que este no es el objetivo final de la actividad.

Orientaciones metodoldgicas

e Atendiendo a las ideas proporcionadas para este proyecto, y en funcion
del grupo elegido, los docentes deberemos adaptar las actividades
anteriores, de modo que se adecUen a las caracteristicas del propio
grupo de estudiantes.

e Algunas actividades podran realizarse en una sola sesion, pero otras
requerirdn de mas tiempo vy, por tanto, serd necesario prever coOmo se
organizaran las tareas hasta obtener el resultado deseado.

2.5 Proyecto: Musica con utensilios de cocina

Descripcion

Todos los niflos y las nifas han visto a sus padres, madres, abuelos, familiares
o0 vecinos trabajando en la cocina. Al hacerlo, habran percibido los diversos
sonidos que se producen al manipular los utensilios y al realizar acciones
como cortar, majar o batir. Se trata de sonidos muy familiares a los que,
generalmente no prestamos atencién. Los objetos de la cocina presentan
ademas, una inmensa variedad de timbres que, utilizados desde el punto de
vista musical, conforman un rico caudal tanto para las actividades de escucha
como de interpretacidn y creacion.

NSNS N

Timbre es la cualidad que nos permite distinguir un sonido de otro, asi
como la fuente o instrumento que lo produce. Por ejemplo: el timbre
del llanto, de un piano, de un violin, de un martillo, de un coche.

NN N
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Objetivos

Descubrir las posibilidades sonoras de los objetos que se utilizan
habitualmente en una cocina.

Participar en interpretaciones colectivas en las que se integran el canto,
la expresidn instrumental y el movimiento.

Aparear objetos atendiendo a su material y al timbre que producen.

Valores y competencias a trabajar

Valoracion de los sentidos, la voz y el cuerpo como propiedades Unicas e
instrumentos de comunicacion y percepcion

Respeto a las diferencias

Disposicion a la terminacion de la obra artistica atendiendo a principios
estéticos

Produccion, de manera individual y colectiva, de creaciones artisticas
utilizando el reciclaje de materiales.

Competencia Expresion Artistica

Competencia Apreciacion Estética

Edades/ grados

A partir del tercer curso.

Duracion

Cuatro sesiones de 45 minutos cada una.
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Materiales

Video de YouTube: Musica en /a cocina. Bungee (Banda Uruguaya) https://
www.youtube.com/watch?v=BO3gWuyXHG4

Desarrollo de actividades

] Escuchemos y miremos

a. Escuchemos la banda sonora del video: Musica en la cocina, de la banda
uruguaya Bungee, hasta el minuto 1:43 y sin proyectar la imagen a
nuestro grupo de estudiantes. Podemos descargarlo en https:/www.

youtube.com/watch?v=BO3gWuyXHG4
b. Conversemos en torno a lo escuchado.
* AQué “instrumentos” utilizaban estos musicos?
e (CAmo era la musica?
e ¢(Piensan que era facil o dificil tocar esos instrumentos?
e (Por qué?
e (Podriamos tocar una musica similar?

c. Luego de ver el video, propiciemos una reflexion con nuestro grupo de
estudiantes: éLos instrumentos eran los que habian nombrado? éCudles
otros “instrumentos” han observado?

d. Comentaremos que en clase también podrian hacer musica con algunos
utensilios de la cocina. Para ello pidamos a nuestros estudiantes que
busquen algo de casa y lo traigan para la préoxima sesion. Expliquemos
gue deberan pedirselo a su madre o padre y que, de ser posible,
probardn distintos utensilios para elegir aquel cuyo sonido les parezca
mas interesante. Es importante que les aclaremos que el utensilio no sea
peligroso, como por ejemplo un cuchillo.

I Interpretemos una cancion: Juan viene de la cocina

a. Preguntemos a nuestros estudiantes éAlguien conoce alguna cancién
que hable de algo relacionado con la cocina? De ser asi, la cantan para
sSus companeros y companeras.
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b.

C.

C.

A continuacidn, cantamos o reproducimos la cancidn titulada Juan
viene de la cocina, en una version del grupo espafol La carraca: https:/
goo.gl/jI3DdY (Si esta versidn no esta disponible, hay otras en Internet.
Simplemente escriba en Google “Juan viene de la cocina” y “La Carraca”
para localizarla).

Les pediremos que comenten el texto de la cancidn, y nombren los
instrumentos que han reconocido vy el tipo de voces (masculinas o
femeninas) que la interpretan. A continuacién, escucharemos nuevamente
la versidn grabada de la cancidn y realizaremos algun movimiento sin
desplazamiento y sin sonido cada vez que se oye “Uuuuaaa’.

Como docentes, ensefaremos a cantar la cancion.

Dividiremos la clase en dos grupos: uno cantara y otro tocara un
acompafamiento. Puede ser algo tan simple como tocar sonidos de
percusion donde antes hacian los movimientos o algo mas elaborado.

Cada nifo o nifa muestra el utensilio que ha traido de su casa (y que se
solicité en la actividad anterior) y los sonidos que puede producir.

A continuacion, les pedimos que agrupen los objetos que han traido: en
un rincodn los de madera, en otro los de metal, sobre una mesa los de
plastico, etc.

Concederemos unos 5 o 10 minutos para que el grupo trabaje solo.
Luego revisaremos el resultado. éEl sonido de los objetos de cada grupo
es parecido?

Probablemente habra objetos dificiles de ubicar. Cuando esto suceda,
entre todos los nifos y las nifAas decidirdn dénde colocarlos. También
puede ocurrir que al escuchar los sonidos que producen los distintos
objetos, la clase decida agrupar algunos por las acciones que realizan
para tocarlos. Por ejemplo, puede que agrupen los botes de plastico
gue contienen legumbres con los de cristal que también contienen
legumbres, creando asi un grupo de instrumentos que suenan al
sacudirlos; o que pongan ralladores y coladores juntos porque los hacen
sonar al rasparlos.
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d. Una vez que han distribuido todos los objetos, pediremos a nuestros
estudiantes formar tantos equipos como grupos de objetos formaron.
Solicitaremos a cada grupo que toque para conocer el timbre que
producen los utensilios de su agrupacion.

e. Luego pediremos a cada grupo que elija un color. Por ejemplo:

T T U U
Familia de cristales = azul
Familia de metales = amarillo
Familia de objetos para sacudir = verde
Familia de maderas = marron
Familia de vientos = rojo

Familia de objetos para raspar = negro

NN N

f. Procederemos a la creacion colectiva de una partitura. Para esto
entregaremos trozos de papel de distintos tamafos de los colores
elegidos (ver punto anterior).

NN N

Partitura

Representacion grafica de una cancidén o composicion musical.
tan S o WV P Y

g. En una tira de papel continuo, los nifos y las nifas irdn pegando los
papeles para crear un collage. Una vez que hayan creado la partitura,
observaran y comentaran el resultado. Por ejemplo, tal como se muestra
en la siguiente ilustracion, primero aparece la familia de objetos para
raspar; de repente se para, porque la familia de las maderas empieza a
tocar; cuando la familia de las maderas termina de tocar aparece la de los
metales; y después los cristales, que tocan muchos sonidos...
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Ejemplo de partitura

h. Finalmente, interpretaremos la partitura creada colectivamente. Los nifios
vy las nifas tocan la partitura anterior. Le lectura se hard de izquierda
a derecha y cada grupo tocard cuando aparezca su color. El docente
ird marcando el transcurso del tiempo con un puntero o algun objeto
alargado que todos puedan ver.

Otros videos, ademas del observado al comienzo de la actividad, pueden
servir como inspiracion o propuesta para crear una pieza musical (con o sin

representacion dramatica) utilizando utensilios de cocina. Algunos ejemplos
son los siguientes:

* YouTube: Stomp. Pura percusion. Cocina. Descargable en:
https:/www.youtube.com/watch?v=7Z0gF8dbYwg

°* YouTube: Mdusica con cubiertos. Descargable en:
https://www.youtube.com/watch?v=UoXMHSOVPSk

°* YouTube: Percusion en la cocina. Descargable en:
https:/www.youtube.com/watch?v=maVUKsdWagM

e YouTube: E/ curioso mundo de Max. Loco por la musica. Descargable en:
https:/www.youtube.com/watch?v=0Qj-vjaVZbo

Orientaciones metodoldgicas

e Como en proyectos anteriores, como docentes intentaremos ser guias
gue acompafamos a nuestro grupo de estudiantes en los procesos
creativos, de modo que ellos mismos puedan realizar las propuestas
sonoras o de movimiento.

* Llegar a acuerdos en la creacion colectiva es también una habilidad que
puede y debe desarrollarse en el aula.
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Recursos recomendados
v referencias bibliograficas

En este capitulo presentamos diferentes tipos de recursos disponibles en
internet, que pueden servirnos para profundizar el trabajo con la expresion
musical con nifos y nifas en la escuela primaria. En la segunda parte de este
capitulo se incluyen las referencias bibliograficas de los recursos (libros y
revistas) que fueron citados y consultados en la elaboracién de esta guia.

Este es un breve listado con algunos recursos digitales que se suman a los ya
citados en la presente guia.

http://leer.es En el portal Leer.es, podremos encontrar diversas guias
didacticas con propuestas para desarrollar actividades musicales que
favorecen el desarrollo de la competencia lingUistica.

Podemos encontrarlas siguiendo la ruta: Recursos > Ver Mas recursos >
Primaria > Educacion Artistica

Sugerimos, entre otros ejemplos, los siguientes:

e Construccion de instrumentos musicales. Enseflar a comprender y
escribir textos con instrucciones.

* Elpiano. Ensefar a reorganizar la informacion y a redactar textos breves - _
para elaborar presentaciones con diapositivas. L

e Musica 2.0 (varias propuestas en las que se trabaja conjuntamente con la
musica, la lengua y el uso de tecnologias).

e Carteleras. Elaborar una agenda de conciertos y actividades musicales.

e Programas de mano. Ensefar a organizar la informacion para elaborar u
programa de mano.
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I Miusica educa: Audiciones de musica clasica

Portal web que contiene una seleccion de audiciones de piezas del repertorio
clasico con videos animados que sirven como soporte visual durante la
escucha.

Visita el portal en: http://www.musicaeduca.es/recursos-aula/audiciones-
clasicas

] Mamalisa
Pagina web que contiene canciones y rimas de distintos paises y culturas.

Visita la pdgina en: http://www.mamalisa.com

J Incredibox

Incredibox es una aplicaciéon en linea que permite crear facilmente piezas
musicales combinando distintos fragmentos sonoros pregrabados.

Experimenta con la aplicacion en: http:/www.incredibox.com

] Fantasia

En las dos peliculas de Walt Disney del mismo nombre (1940 y 2000)
encontramos fragmentos de piezas conocidas del repertorio clasico. La
posibilidad de escucharlas al tiempo que se ven las imagenes contribuye a
mantener la atencion.

Aunqgue en YouTube podemos encontrar la version completa de la

pelicula grabada en 1940, descargable de: https:/www.youtube.com/

watch?v=r7gLllv4ito, sugerimos utilizar fragmentos como los que se

mencionan a continuacién, u otros que pueden encontrarse al escribir
" “Fantasia - Walt Disney” en el recuadro de busquedas de YouTube.

e El aprendiz de brujo - (Paul Dukas). Descargable en:
https://www.youtube.com/watch?v=gqTjP-HRC8M

'.‘p 'L-_?“:.?-danza de las horas - La danza de las horas, de “La Gioconda”
f._h‘h_‘t(.AmiIcare Ponchielli). Descargable En:
% 'F ttps://www.youtube.com/watch?v=RAvkBSOgH6¢c

i
3-_ El Cascanueces (Piotr llich Tchaikovsky). Descargable en:
4 . https://www.youtube.com/watch?v=pad_YksPt7s

=
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