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ntroduceion ...

La Fundacion ENEL Colombia de las empresas ENEL - CODENSA y ENEL - EMGESA v la Organizacion de Estados Iberoamericanos, ponen a
disposicion de las comunidades educativas la caja de herramientas de la Estrategia Educando con Energia para su implementacin por
parte de agentes educativos que se encuentren motivados en articular a su quehacer pedagdgico acciones encaminadas a potenciar la
responsabilidad colectiva de los jovenes y en general de la comunidad académica en el cuidado del entorno, mediante el fortalecimiento de
las habilidades socioemocionales para la reflexién y puestaen marcha de acciones que aporten ala transformacidn de su territorio en miras
aldesarrollo sostenible.

Esta cajade herramientas contiene tres rutas pedagagicas (Reflexion, Accion y Analisis del Contexto) que facilitaran el abordaje de la linea
de accion de Desarrollo Sostenible, de a Estrategia Educando con Energia, con la comunidad educativa. Estas rutas, por su caracter flexible,
se pueden orientar y adaptar hacia cualquier tipo de poblacion. Asi mismo, no tienen un orden especifico para suimplementacidn, sino que
pueden ser abordadas de acuerdo con los intereses y necesidades de quienes las empleen, pues estas rutas marcan el mapa de navegacion
del proceso formativo y, de manera diferencial, desarrollan un horizonte a través de talleres experienciales que determinan la
intencionalidad del proceso desde las necesidades identificadas en el contexto de la poblacion a focalizar.
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¢Como estan disefiadas las rutas pedagogicas?

Cada ruta pedagagica estd estructurada de la siguiente manera:

Horizopte
, pedagogico e e

Define el alcanzar con el desarrollo

propdsito formativo de los momentos
pedagogicos del taller.

de a ruta segin Objetivo el en taller,

la ]|(30b|?.0|0n a emp||.l:a{]_d0 facltores
ocalizar. cualitativos relacio-
Conceptos nados a la HSE,

clave a abordar dimensidn, y/o

en el taller

(Habilidad socio-
, emocional a fortalecer,
Titulo del taller y dimension, aprendizaje = -
nimero conforme a la para Ialeda y dlema;s . DesdGrlpclon de las actl\élda-
oferta de orientaciones palanras clave) es que contiene cada uno
pedagogicas que componen Educando con de los momentos pedagagicos

la ruta. : del taller.

Indicadores

Nuimero y

nombre del taller Descripcion de

los momentos
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¢Como se estructuran las orientaciones pedagogicas?

. Las orientaciones pedagdgicas describen el paso a paso
2. Objetivo de los talleres, que para el caso de la presente  ZBRSRM{HEEINES

Expresa la meta a ruta se ponen a disposicion 9 orientaciones Inf[)rma.[)i(jn que pgsjbilita
alcanzar con el desarrollo pedagogicas, estructuradas as: tprlfl)f”"d”a{ Iadtemlatma ‘tj‘”
aller, aportando elementos
de Iog m?”?e”tos para su preparacion e
p% ellgt(]ﬁwos implementacion.
el taller.

3. Indicadores 1. Qrigntacion 8
Permiten evidenciar los pedagogica N y nombre Desarrollo de los momentos

i7ai , , >a B Pasoapaso para el desarrollo
TS NS Titulo del taller y nimero de los momentos pedagbgicos:
el taller, empleado factores conforme a la oferta de :
cualitativos relacionados : . 2 o y
213 LSk dirensn orientaciones pedagogicas Contextualizacion - Exploracion

y/0 tematica que componen la ruta. Comprension - Compromiso
abordada de aplicacion.

4. Poblacion 1. Ayudas didacticas

Indica la poblacion a la Recursos fisicos
cual esta dirigida el taller. negelsarios para la
implementacion
5. Educando con del taller.
Conceptos clave a
abordar en el taller (HSE a Duracién del
fortalecer, dimensidn, i uracion de
aprendizaje para la vida taller en minutos.
y demas palabras
clave)

6. Tiempo
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¢Cual es el proposito de los momentos pedagagicos del taller?

Contextualizacion

Contextualizar al
participante sobre el
nombre, objetivos,
dimension, y habilidad
socioemocional
abordar en el taller.
Ademas se desarrolla
una actividad
experiencial corta que
permita poner en
situacion y disposicion
a los participantes
desde la interaccion
con los otros.

Exploracion

Vivenciar una actividad
experiencial mas
profunda, que le

permita al participante

potenciar sus
habilidades
socioemocionales y la
tematica abordada en
el taller.

Comprension

Orientar la
construccion de
reflexiones y/o

conceptualizaciones
derivadas de la
experiencia vivenciada
por los participantes,
relacionando los
aprendizajes con su
desarrollo individual,
familiar, social y
laboral, robusteciendo
asi su trayectoria de
vida.

Compromiso
de aplicacion

Invitar a los
participantes a retarse
y aplicar desde su
cotidianeidad los
aprendizajes del taller
en otros contextos y
futuras experiencias.

CAJA DE HERRAMIENTAS (@I ACCION




¢Cuales son las Habilidades Socioemocionales (HSE)
que potencia la ruta pedagogica?

&

Resolucidn de
conflictos

' - Liderazgo

~
~
—

Comunicacion Trabajo en
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Descripcion

Permite desarrollar y guiar practicas responsables con el medio ambiente, desde
experiencias alrededor de la agricultura ecoldgica, como lo son el compostaje, la
construccion y funcionamiento de invernaderos, jardines verticales, mercados

campesinos, entre otras que posibilitan la transformacion del contexto inmediato
contribuyendo al desarrollo sostenible.

Horizonte pedagdgico

Realiza acciones responsables enfocadas en la transformacion de su contexto inmediato
contribuyendo al desarrollo sostenible.

Nota: Para ampliacion sobre la apuesta pedagégica y metodoldgica de la estrategia Educando con Energfa, consultar:
* Metodologia flexibilizada: trayectorias de vida de los jévenes, una mirada desde las habilidades socioemocionales, orientacion
vocacional - profesional y el desarrollo sostenible.
* Lineamientos pedagdgicos para la implementacion de estrategias en orientacion vocacional y profesional.
En: http://www.oei.org.co/educando-con-energia/educando-con-energia
http://www.oei.org.co/publicaciones/publicaciones
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Orientacion Pedagdgica N° 1: Empoderando la comunidad: mercados campesinos

Educando con: Comportamiento asertivo, aprendiendo a transformar y transformar la realidad, dimensidn estar,
mercados campesinos, soberania y seguridad alimentaria, intercambio de semillas,
emprendimiento, recuperacion de cultura local.

Reconocer el mercado campesino como estrategia de emprendimiento y recuperacion de la soberania
alimentariaen el territorio, atendiendo al Objetivo de Desarrollo Sostenible nimero 2: Hambre cero.

Objetivo:

Indicadores:

Descripcion
de momentos:

|dentificaalimentos y productos que atiendan a la seguridad y soberania alimentaria del territorio.
Proponey gestionaun plan de trabajo segtin su grupo de accion.

Participa activamente desde el trabajo comunitario y cooperativo,
Reconoce los saberes de otros sujetos como medio para fortalecer los propios.

Contextualizacion: Construccion de refranes en torno a soberania alimentaria.

Exploracion: Elaboracion y socializacion de plan de trabajo de comercializacion de recursos del
territorio.

Comprension: Reflexion orientada hacia la soberania alimentaria desde un comportamiento

Orientacion Pedagogica N° 2: Instalacion de camas y surcos para las huertas

Educando con: Trabajo en Equipo, aprender a transformarse y transformar la realidad, dimension hacer, huerta,
camas y surcos.

Conocer el proceso para la instalacion de camas y surcos de la huerta, y realizarlo en un espacio idoneo
alinterior delainstitucion educativa.

Objetivo:

Indicadores:

Descripcion
de momentos:

|dentifica el pasoapaso paralainstalacion de camasy surcos delahuerta.
Reconoce las condiciones necesarias parael crecimientoy desarrollo de las plantasenunacamao
surco.

Contextualizacion: Reconocimiento de ideas previas en torno alaimportancia y construccion de la
huerta.

Exploracion:'Construccion de lahuertaapartir de un trabajo en equipo.

Comprension: Reflexion orientada hacia laimportancia del trabajo en equipo para la realizacion de
practicas sostenibles.
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Orientacion Pedagdgica N° 3: Mantenimiento de a huerta

Educando con:

Objetivo:

Indicadores:

Descripcion
de momentos:

Empatia, aprender a transformarse y transformar la realidad, dimensidn hacer, mantenimiento de la huerta,
productos organicos.

|dentificar las condiciones y recursos necesarios parael crecimientoy desarrollo de las plantas por medio del

mantenimiento de la huerta, garantizando a su vez cultivos sanos.

Reconoce el pasoapaso para el mantenimiento de lahuerta

« Mencionacondicionesy recursos parael crecimientoy desarrollo de las plantas.

« Implementaabonosy repelentes organicos paragarantizar la sanidad dela huerta.

« Practica la empatia tanto con sus compafieros como con los seres vivos que habitan la huerta,

desarrollando actitudes para el bienestar de todos.

Contextualizacion: lluvia de ideas previas sobre crecimiento v desarrollo de las plantas para el

mantenimiento de a huerta.

«  Exploracion: Mantenimiento de la huerta como practicanecesaria para su sostenibilidad.

« Comprension: Reflexion dirigida a la importancia del mantenimiento de la huerta como medio de
fortalecimiento dela empatia.

Orientacion Pedagdgica N° 4:Instalacidn del tanque en el sistema de riego

Educando con:

Objetivo:

Indicadores:

Descripcion
de momentos:

Resolucion de conflictos, aprender a hacer, dimension hacer, instalacion del tanque,
captacion de aguas lluvia.

Analizar las ventajas de a captacion de aguas lluvias por medio de la instalacion de un como
parte del sistemaderiego de [ahuerta.

|dentifica el pasoa paso paralainstalacion del tanque

Implementaacciones encaminadas al uso responsable del agua.

Contextualizacion: Preguntas orientadas al reconocimiento de ideas previas en torno a la

instalacion e importancia de un sistema de riego.

« Exploracion: Instalacion del tanque en el sistema de riego orientada hacia la resolucion de
conflictos.

- Comprension: Reflexion orientada hacia la importancia de la captacion de aguas lluvias

parael sostenimiento del cultivo.
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Orientacion Pedagogica N° 5: Mi nuevo hogar
Educando con: Empatia, aprendiendo a vivir juntos, dimension hacer, trasplante de plantas, mantenimiento de
la huerta.
Objetivo: Fortalecer el conocimiento con relacion al trasplante de plantas, teniendo en cuenta pasos,
cuidados, y reconocimiento de plantas.

Indicadores: « Identificaelpasoapaso paraeltrasplante de plantulas.
« Relaciona las condiciones y recursos necesarios para el crecimiento v desarrollo de las
plantas
« Sereconoce como parte delanaturalezay es empatico con los demas seres vivos de |a huerta.
Descripcion

Contextualizacion: Juego de roles en torno a la siembra y el trasplante de plantas con el fin de
fortalecerlaempata.

«  Exploracion: Trasplante de plantas como medio para fortalecer laempatia.

«  Comprension: Reflexion sobre elimpacto de las practicas diarias sobrela biodiversidad.

de momentos:

Orientacion Pedagogica N° 6: Siembra por medio de semilleros

Educando con: Empatia, aprender a hacer, dimension hacer, siembra, semilleros.

Objetivo: |dentificar la siembra por medio de semilleros como una técnica que favorece el proceso de
germinacion delas semillas.

Indicadores: « (Conoceyaplicael pasoapasoparalasiembrapor medio de semilleros
- Pone en practica la empatia con los demds seres de la naturaleza posibilitando las
- condicionesy recursos necesarios parael crecimientoy desarrollo de los mismos.
Descripcion

Contextualizacion: Juego de relevos para reconocer laimportancia de la huertaa partir de la
empatia.

«  Exploracion: Siembra por medio de semilleros para reconocer larelevancia de esta practica.
«  Comprension: Reflexion sobrelaimportancia de sembrar.

de momentos:
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Orientacion Pedagdgica N° 7: Gestion del riesgo

Educando con: Comunicacion, aprender a transformarse y transformar la realidad, dimension tener, gestion del
riesgo, encuesta, mapas parlantes.

Caracterizar las condiciones de riesgo que pueden existir en relacion a un fenomeno de amenaza al
interior delainstitucion educativa.

Objetivo:
Indicadores:

Descripcion
de momentos:

Analiza datos obtenidos de la aplicacidn de una encuesta sobre gestion del riesgo.

|dentifica caracteristicas presentesy futuras de posibles riesgos.
Comunicaresultados por medio de mapas parlantes.

Contextualizacion: Elaboracion y aplicacion de una encuesta para reconocer los posibles
fendmenos amenazantes del contexto.

Exploracion: Realizacion de un mapa parlante sobre un fenomeno amenazante para reconocer
situaciones de riesgo.

Comprension: Conocimiento de riesgos y fenomenos amenazantes para hacer frente a los
Mismos.

Orientacion Pedagagica N° 8:Instalacion cama elevada de lombricultivo
Educando con: Trabajo en equipo, aprendiendo a hacer, dimension tener, lombricultivo.

Objetivo:

Indicadores:

Descripcion
de momentos:

Reconocer la instalacion del lombricultivo en la IE, como un medio que contribuye al
fortalecimientolahuertaescolar.

|dentifica los requisitos paralainstalacion de las camas elevadas parael lombricultivo
Aplicael pasoapasoparalainstalacion del lombricultivo

Resalta el trabajo en equipo como una habilidad indispensable para el cumplimiento del
objetivodel taller.

Contextualizacion: Preguntas orientadas al reconocimiento de ideas previas en torno al
lombricultivo paraabordar suimportanciay condiciones.

Exploracidn: Construccion del lombricultivo desde el trabajo en equipo.

Comprension: Reflexion orientada hacia la importancia del lombricultivo y el trabajo en
equipo parael sostenimiento del cultivo.
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Orientacion Pedagagica N° 9: Mantenimiento del lombricultivo
Educando con:

Objetivo:

Indicadores:

Descripcion
de momentos:

Trabajo en equipo, aprender a hacer, dimension hacer, mantenimiento del lombricultivo.

Resaltar la importancia del mantenimiento del lombricultivo para la posterior obtencion de
humus.

Refuerza las condiciones y recursos necesarios para el lombricultivo
« [rabajaenequiporealizando el pasoa paso para el mantenimiento del lombricultivo.

Contextualizacion: Preguntas orientadas al reconocimiento de conocimientos construidos
sobre el lombricultivo

« Exploracion: Mantenimiento del lombricultivo desde el fortalecimiento del trahajo en equipo.
« Comprension: Reflexion sobre el compromiso de los vigias ambientales de continuar con una
culturaorigntada al auto sostenimiento de la huerta.

Orientacion Pedagogica N° 10: Obtencion de humus

Educando con:

Objetivo:

Indicadores:

Descripcion
de momentos:

Resolucion de conflictos, aprendiendo a hacer, dimension tener, obtencién de humus, huerta.

Reconocer el proceso de obtencion de humus como un medio que permite garantizar el crecimiento y
desarrollode lasplantas presentes enlahuerta.

Expresasus ideas conceptuales sobre humus, nutrientes, suelo y compostaje.

« |dentificaelpasoapasoparalaobtencion de humus.

- Reflexiona sobre elimpacto positivo en el ambiente de [aobtenciony uso de humus enla huerta.

Contextualizacion: introduccion en relacion a los beneficios del humus para mejorar las
condiciones del cultivo.

«  Exploracion: Paso a pasoparalaextraccion de humus para el sostenimiento del cultivo.

« Comprension: Reflexion dirigida en torno a la realizacion de practicas transformadoras que
contribuyanal sostenimiento delahuerta.
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Orientacion Pedagogica N° 1:
Empoderando a comunidad: mercados campesinos

OBIETIVO:

Reconocer el mercado campesino como estrategia de emprendimiento y recuperacion de la soberania alimentaria en el

territorio, atendiendo al Objetivo de Desarrollo Sostenible numero 2: Hambre cero.

INDICADORES:

|dentifica alimentos y productos que atiendan a la seguridad y Soberania alimentaria del territorio.
Propone y gestiona un plan de trabajo segun su grupo de accion.

Participa activamente desde el trabajo comunitario y cooperativo.

Reconoce los saberes de otros sujetos como medio para fortalecer los propios.

POBLACION:
Comité ambiental (convocar grupo completo sugerido para analisis de contexto, vinculando ademas de vigias ambientales,

familias (padres, madres, abuelos, etc.), sector productivo, docentes, entre otros)

. EDUCANDO CON:

.@

@

Comportamiento asertivo, aprendiendo a transformar y transformar la realidad, dimensidn estar, mercados campesinos,
soberania y seguridad alimentaria, intercambio de semillas, emprendimiento, recuperacion de cultura local.

TIEMPO: AYUDAS DIDACTICAS:

120 minutos (el momento de contextualizacion, Refranes, hojas recicladas, marcadores.
exploracion y comprensmn) 1 dia (el compromiso de

aplicacion: desarrollo del mercado campesino; se sugiere

realizar varios mercados al afo, puede ser 1 bimensual,
seglin las dindmicas del territorio)
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El facilitador inicia la actividad dando la bienvenida a los participantes, presentando los objetivos a abordar en la misma,
evidenciando asi la importancia de llevar a cabo un mercado campesino, y el impacto que este puede tener tanto en la
institucion como en la comunidad, ademas de su trayectoria de vida, en aras de promover el Objetivo de Desarrollo Sostenible
No. 2 Hambre cero: Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y Ia mejora de la nutricion y promover la agricultura
sostenible. Por tiltimo, se brinda un espacio para diligenciar la lista de asistencia.

CONTEXTUALIZACION

El facilitador solicita a cada participante extraer un papel de unabolsa, en el cual se encuentra una parte de un refran en donde se referencia algtn
comentario sobre la alimentacion.
Posteriormente, el facilitador invitaalos estudiantes abuscar [apersona que tiene la otra parte del refran (anexoNo. 1).

Cuando los participantes se encuentren en pareja, el facilitador solicita construir un nuevo refran que dé cuenta acerca de las costumbres
alimenticias que tienen en su territorio; para ello, pueden atender a platos gastronémicos, ademds de costumbres para cocinar y referenciar
alimentos tradicionales, consejos de las abuelas, horas de comida, ingredientes (condimentos, frutas, verduras que ya no se usan, que se
perdieron con el cambio cultural, o desplazados por alimentos nuevos en el mercado), formas de conseguir los alimentos, plantas medicinales,
entreotros.

Teniendoen cuentalo anterior, el facilitador realiza lasiguiente aclaracion en torno al significado de unrefran:

Tamhién conocido como proverhio, es una frase o dicho que presenta una ensefianza que pertenece a la sabidurfa popular; proviene de las
experiencias de los pueblos, acumuladas através de los siglos, y que el folklore haido adaptando al conocimiento propio de cada pueblo.

El refran es una oracion breve, de cardcter sentencioso y de facil memorizacion; con muy poco que se diga el interlocutor entiende perfectamente
quees loque se trasmite, seenmarca dentro del lenguaje popular, es sencilloy de simplicidad grafica. (VENEMEDIA, 2015)
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Alfinalizar, cada pareja socializa surefranalos demas, procediendo asf el facilitador a recoger lainformacion relevante en el tablero, o en un pliego
de papel periodicoy senutriraapartir de las siguientes preguntas orientadoras:

« ¢ Qué alimentos o platos son tipicos del territorio?
« ¢Qué plantas de la huerta se pueden usar para la elaboracion de alimentos?
« ¢ Qué productos orgdnicos, diferentes a alimentos, se usaban, usan o podrian usar en el territorio? Ej: jabon, ruanas, chinchorros,
tintes, shampoo, vasijas (ceramicas), mochilas, artesanias, repelentes, abonos, pomadas, entre otros.
« ¢00mo se intercambiaban las semillas? ¢ De ddnde provienen las semillas en la actualidad?
« ¢ Qué costumbres alimenticias y de cultivo se han perdido en el territorio?
« ¢ Qué plantas medicinales se usaban y se usan actualmente?

Las respuestas aesas preguntas se veran reflejadas en lalluvia deideas que construye el facilitador.

A

EXPLORACION

El facilitador procede a organizar grupos de trabajo, que atiendan a las necesidades del territorio, enfatizando en aquellos alimentos, semillas y
productos que se quieran recuperar o potencializar en el territorio, y que tenga en cuenta procesos de seguridad y soberania alimentaria, ademas
de elementos que se evidenciaronen lalluvia de ideas.

Se sugieren grupos que se conformen los siguientes equipos en donde se potencien la comercializacion principalmente de:
a) Alimentos procesados (fabricados artesanalmente y/o platos tipicos de la region)
b) Alimentos crudos tipicos de laregion o aquellos que se usen cotidianamente y sean cultivados organicamente.

¢) Intercambio de semillas (es vital que dichas semillas sean naturales, y no aquellas que vienen seleccionadas y/o modificadas
genéticamente.
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d) Productos organicos (comolos mencionados anteriormente).

e) Comunicacion: este grupo tendrd la labor de realizar la publicidad del mercado campesino, dinamizarlo, asi como también explicar por
medio de algtin medio de comunicacidn, tipo informativo (boletin, noticiero, volantes en papel reciclado, entre otros, el objetivo del mercado
campesino, siendo este una alternativa comunitaria para garantizar el derecho a la seguridad y soberania alimentaria, gestionar procesos de
intercambio de semillas en especial tradicionales, el volver a practicas tradicionales (explicarlas), ademas de informar sobre posibles
amenazas ala vulneracion de este derecho como lo son laintroduccionde alimentos transgénicos.

f) Medicina tradicional (plantas, pomadas, remedios, entre otros)

g) Otros que atiendan alas dinamicas propias del territorio

Posterior alaconformacion de cada equipo, al interior de cada uno de estos se estructuraun plan de trabajo, el cual contenga:

1. ¢ Qué se va a comercializar?
2. ¢ Como obtener las materias primas?
3. ¢ Quiénes haran parte de la preparacion, alistamiento y comercializacion?
4. ; Como se preparan dichos productos”?
5. ¢ Como se organizard el puesto de comercializacion?

Al terminar el plan de trabajo, cada grupo Socializa su producto, y los demds participantes pueden establecer redes de apoyo, compartiendo
saberes, materias primas, etc. Es importante resaltar que este mercado es un ejercicio cooperativo y comunitario, por lo tanto es vital, que todos
se sientan parte del mercado campesino sin entrar a competir con otros grupos de trabajo, sino por el contrario generando estrategias de
cooperacion.

Seguidoaello, se elige unnombre para el Mercado Campesino, la fechaarealizarse y la continuidad del mismo, elegir el método de intercambio de
productos, sisera el trueque por otro producto, 0 seralaventa directaa través de dinero.
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COMPRENSION

Finalmente, el facilitador resalta que este ejercicio, permite la practica de la autonomia alimentaria, desde el mercado, la agricultura
organica, el intercambio de semillas naturales, rescate de los sistemas ancestrales de produccion, asi como el desarrollo de recursos
locales, desde la culinaria, la medicina tradicional, y otros productos del territorio, estimulando procesos de emprendimiento en la
comunidad, potenciando asi el comportamiento asertivo para la posibilidad de transformarse y transformar la realidad desde el accionar de
dichas practicas comunitarias y cooperativas.

Se resalta ademas, la forma como el mercado campesino es una alternativa al modelo econdmico, la politica econdmica y su propuesta de
produccion agroindustrial para la exportacion, la cual no est enfocada hacia la soberania alimentaria ni hacia el

fortalecimiento de la produccion campesina. Entre tanto, se registra un déficit alimentario, que no es problema exclusivo del pais. En la
actualidad el hambre se ha vuelto un asunto internacional, la llamada “crisis alimentaria” develd la gran cantidad de personas que padecen
malnutricion en el mundo, la cual estarfa ligada, no a la falta de alimentos, sino al modelo de produccion y comercializacién imperante,
dentro de lo cual la capacidad econdmica para la adquisicién de alimentos es fundamental, mas aun si se tiene en cuenta que la
comercializacion se realiza, en buena parte, mediante las grandes cadenas de distribucion: La comercializacion de alimentos mediante el
modelo de grandes cadenas y sus formatos adjuntos es un negocio rentable a escala planetaria, que encuentra soporte fundamental en la
aplicacion indiscriminada de las politicas neoliberales a la agricultura y la alimentacion. Esta l6gica capitalista agroalimentaria ha tenido
relacion directa con la llamada crisis alimentaria evidenciada entre el 2006 y el 2008, y de la que hasta ahora el mundo no se ha
recuperado. Principalmente ha sido el modelo agroalimentario, enmarcado dentro de un modelo econémico capitalista, el responsable del
hambre en el mundo. (Secretaria de Desarrollo Econdmico, 2011)
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La garantia del derecho a la alimentacion va de la mano con la capacidad para adquirir los alimentos, aclarando que entre mayor sea el
ntmero de intermediarios y mayor sea el monopolio de acopio y distribucién, los productos tendran mayores costos y los intermediarios
tendran mayores rentas de la venta de los mismos.

El valor de la seguridad alimentaria fue sefialada en el Plan de Accidn de la Cumbre Mundial sobre la Alimentacidn, donde se contempld la
relacion entre el Derecho a la Alimentacion y la Seguridad Alimentaria, definiendo que “el derecho a la alimentacion es el derecho a tener
acceso, de manera regular, permanente v libre, sea directamente, sea mediante compra por dinero, a una alimentacion cuantitativa y
cualitativamente adecuada y suficiente, que corresponda a las tradiciones culturales de la poblacion a que pertenece el consumidor y
garantice una vida siquica y fisica, individual y colectiva, libre de angustias, satisfactoria y digna. (Secretaria de Desarrollo Econdmico,
2011)

Este concepto da cuenta de la trascendencia del acceso y calidad de los alimentos para el bienestary desarrollo de la vida, siendo el mercado
campesino una opcion para dar garantia a dicho derecho, desde la iniciativa comunitaria, la comercializacion alternativa de alimentos y
productos propios de la region, asi como también permite disminuir el asistencialismo y la ayuda humanitaria, que en ocasiones genera
perdidade la cultura, el emprendimientoy la soberania sobre el territorio.

COMPROMISO DE APLICACION

Realizar el mercado campesino, teniendo en cuenta los planes de trabajo realizados, y generar una reunion
pos mercado, para evaluar las acciones, y desarrollar un plan de mejoramiento para el proximo mercado
campesino. De ser posible vincular nuevos actores, para enriquecer las redes de apoyo.

Para este momento el facilitador, tendra un rol dinamizador, mas no de lider, puesto que se pretende
empoderar a la comunidad y distribuir liderazgos cooperativos desde los grupos de trabajo.
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ANEXO No. 1

REFRANES (Recortar)

A cada uno le toca escoger

-------------------------------------------------.

: A pan ajeno,

: Boca que se abre,

o NI EEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEENEEER

: Con buen hambre

o NI NN NN NN NN EEEEEENEEEEEEENEEEEEEEEEER

De golosos y tragones E

El destino de las naciones :

El hambre es tan maestra

: Menea la cola el can,,

la cuchara con la que ha de comer.

: navaja propia. :
S NN EIEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEY

: 0 quiere dormir o esta muerta de hambre.

-
-
-
S NI NN NN EEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEY

: : no hay mal pan.

: : estan llenos los panteones.

: depende de lo que comen

gue hasta a los animales adiestra.

E..C.E;r;_l.e..r.).e.é;l.l].g.é---------..............................

: i no por ti, sino por pan
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ANEXO No. 1

REFRANES (Recortar)

------------------------------------------------5

: Pan para hoy y :

"
i-----------------------------------------------f

: Para el que se convida :

-
s sEEEE NSNS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEn]

: Sed de cazador y :

[
G NI IS EEE NSNS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEd

------------------------------------------------5

: Siembra y cria :

-
l-----------------------------------------------J

-Smfauga—

Todob|choquecam|na

NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

: Tripa vacia, :
Nesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesst

: Una barriga hambrienta :

: Una barriga llena :
L]

: hambre para mafana.

h.......................................................J

: no hay mala comida. :

: hambre de pescador.

Eam A R AR AR AR EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEnnnn
E..y..I—;.a.t.)l.—é..a.l.e.g.l.—i.a.r................................-----.

: N0 se come miel.

: va a parar a la cocina. :

: corazon sin alegria.
S NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEmEns’

: no tiene oidos

: no estudia de buena manera.

NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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Orientacion Pedagogica N° 2:
Instalacion de camas y surcos para las huertas

OBIETIVO:

Conocer el proceso de instalacion de camas y surcos de la huerta con el fin de realizarlo en un espacio idéneo al
interior de la institucion educativa.

INDICADORES:

« |dentifica el paso a paso para la instalacion de camas y surcos de la huerta.
- Reconoce las condiciones necesarias para el crecimiento y desarrollo de las plantas en una cama o surco.

POBLACION:
Comité ambiental

EDUCANDO CON:
Trabajo en Equipo, aprender a transformarse y transformar la realidad, dimensidn hacer, huerta, camas y surcos.

© ®® @ ®

TIEMPO: AYUDAS DIDACTICAS:
) Pala, guantes, rastrillo, balde, todas las herramientas necesarias para la construccion de la
180 minutos cama de la huerta, 4 tablas de madera de 10 x 10 x 40 cm, 2 tablones de 5 x 30 x 120 cm,

2 tablones de 5 x 30 x 240 cm, 24 tornillos para madera de 8,5 cm, 24 tornillos para madera
de 1,5 cm, 6 tubos PVC de 20 mm de didmetro y 30 cm de longitud, 6 enganches metlicos
para tubo, en caso de contar con los materiales, se pueden auto gestionar con materiales
reciclados.
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El facilitador inicia la actividad dando la bienvenida a los participantes, presentando los objetivos a abordar en la mismay su
importancia en las acciones a desarrollar en el comité ambiental, brindando un espacio para diligenciar la lista de asistencia.

CONTEXTUALIZACION

El facilitador da la instruccion a los vigias ambientales de organizarse en forma circular, con el fin de indagar ideas previas; de como se
caracterizan los suelos, construccion de camasy como se hacen las huertas, teniendo en cuentalas siguientes preguntas orientadoras:

« ¢ Considera importante la construccion de una huerta dentro de la institucion®?
« ¢ Qué factores creen que e deben tener en cuenta en el momento de escoger el suelo en donde se va a cultivar?
« ¢ Qué caracteristicas debe tener el suelo?
« ¢ Qué diferencia hay entre una camay un surco?

Las respuestas se generan a partir de la construccion colectiva del conocimiento, de esa manera se parte de las ideas previas que poseen los
participantes, valorando asi el conocimiento de cadauno.

A

EXPLORACION

Acontinuacion, el facilitador dalas instrucciones para dar inicio a laactividad, por lo que asigna a cada grupo sus responsabilidades.
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Paraello, el facilitador divide el grupo en 4 sub-grupos, en donde cada equipo tendrd ciertas responsabilidades para la instalacidn de las camas y
surcos. Es muy importante distribuir funciones de acuerdo a la capacidad que tienen los vigias ambientales para realizar labores y manejo de
herramientas, con el finde evitar accidentes.

Se deben tener en cuenta factores como la exposicion del sol, al viento, la inclinacion del terreno, la disponibilidad de fuentes de agua, el tipo de
suelo, entre otros.

Grupo 1y 2: Se encargan de realizar labores de limpieza en el terreno y cultivar, ademas de retirar la maleza haciendo claridad en torno a la
importancia de ello, como un medio de evitar [a competenciapor aguay nutrientes; yaque esto podria afectar el adecuado crecimiento del cultivo.

Grupo 3: Seencargan de la construccion de las camas y de los surcos, en lamedida en que permitan dar un aspecto de limpieza y orden; donde
sedebe tener en cuenta el cuidado de las plantas y 1a proteccion que requiere para facilitar su crecimiento. Teniendo en cuenta el siguiente paso a
paso propuesto por Javi (2015):

a.Construir la cama comenzando con un tablén h.Para que lamaderano se resquebraje es conveniente taladrar antes de colocar

de 120 cmy una de las maderas cuadradas lostornillos. Con tres tornillos en cada una de as tablas y esquinas serd suficiente.

c¢.Dar la vuelta al cajon y buscar la mejor
localizacion parasu instalacion definitiva.
7 3 -
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e.Instalar tres tubos de PVC en cada tablero lateral de la
cama. Lo haremos por la parte interior y los fijaremos con
dos enganches metalicos.

g.Cultivar lo que se desee y crear un pequefio
huerto familiar.

f. Instalar un plastico que cubra toda la cama, para evitar pérdidas. Preparar
unamezcladel sustratoy agua mezcla de sustrato o compost y tierramineral a
partesiguales.

d.Instalar unas varillas o tubos de PVC en los tubos que instalamos en la parte
interior de los tablones laterales, se puede proteger los cultivos. También
cubriendola con una lamina plastica se logra tener un pequefio invernadero o
cama caliente. Una cama elevada presenta muchas posibilidades y usos que te
resultarande granayudaeneljardin.
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El grupo 4 se encarga de la adecuacion del terreno, para lo cual segtin Amigos de la Huerta Organica (s.f.), esimportante mullir [a tierra como
un medio para destruir e incorporar malezas e insectos y mejorar la circulacion del agua a traves del suelo, junto a ella, el desplazamiento de
nutrientes; igualmente contribuir en la descomposicion de materia organica, permitiendo asfla liberacion de sustancias nutritivas. El facilitador
menciona larelevancia de laaireacion del suelo como un medio para estimular el desarrollo de los microorganismos.

La preparacion o adecuacion del terreno se entiende por cualguier accion mecanica sobre el suelo, que ofrezca las condiciones optimas para el
desarrollo de las plantas, esto permitira la germinacidn de las semillas y luego el desarrollo de la actividad radical.

Posteriormente, el facilitador entrega picas, azadones, palas y rastrillos a las personas encargadas de dicha labor, a continuacion se presenta
una lista de posibles herramientas, con sus funciones segtin Amigos de la Huerta Organica (s.f.):

1.AZADON: Labra superficialmente latierra, carpe, desterrona, traza surcos, aporca, etc.

2.ESCARDILLO: Laboreo en espacios reducidos y entre plantas, labra superficialmente, carpe, rompe
costras, abre surcos.

3.PALADEPUNTEAR O DE DIENTES: Labra (cava, levanta, voltea la tierra), hace zanjas, posea, hace bordes.

4. PALAANCHA O DEAPALEQ: Transporta o venta materiales sueltos y diversos.

5.PALADEPUNTEAR DELAMINA O TERRONERA: Labrala tierra (suelos livianos), realiza cortes enlos bordes de los canteros, caminos, etc.

6. PALA GUBIA: Abre pozos.

1.PALADE POCEAR: En suelos pesados y trabajos de alumbrador es mejor la pala de pocera que tiene el mango de hierro.

8. RASTRILLO: Nivelacion de suelos, desmenuza latierra, cubre semillas, junta materiales diversos, etc.

9.TIJERA DE PODAR: Poda de drboles, arbustos, etc.

10. PULVERIZADORA DE MANO: Aplicacion de productos liquidos en forma de niebla, riego de almacigueras, etc.

11.REGADERA: Regar canteros, almacigos, efc.

12.CARRETILLA: Transporte de materiales diversos
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COMPRENSION

El facilitador solicita a los vigfas limpiar los materiales utilizados durante la actividad, luego invita a que se ubiquen en forma circular para
orientar la reflexion entorno alaimportancia del trabajo en equipo; como un medio para la consecucion de un presente y un futuro sostenible, lo
cual requiere que los vigfas ambientales tengan la capacidad de desarrollar habilidades al momento de trabajar en equipo, de ser lideres y
puedan comprender los actitudes que manifiestan durante las actividades, con el fin de analizar criticamente la realidad y aplicar loaprendido.
Asi mismo, algunas cualidades que se destacan al momento de realizar estas actividades con las huertas, es poder identificar y seleccionar los
alimentos saludables, para asi ser sembrados por sus propios medios y obtener un buen habito alimenticio, ademas de desarrollar el espiritu de
cooperacion entre los participantes de la huerta escolar.

Finalmente, el facilitador aclara la relevancia de la planeacion, como un medio para ejecutar ideas con éxito e igualmente reconocer este tipo de
labores que normalmente realizan los campesinos como una actividad de gran importancia a nivel sociocultural, econémico y ambiental;
constituyéndose asf, lahuerta como un medio para conocer y experimentar otros contextos.

COMPROMISO DE APLICACION

El facilitador invita a los vigfas a apropiarse de cada cultivo, para llevar a cabo el cuidado de la
siembra; con la ayuda de los elementos como el agua, la tierra y el abono.
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Orientacion Pedagogica N° 3:
Mantenimiento de la huerta
OBIJETIVO:

|dentificar las condiciones y recursos necesarios para el crecimiento y desarrollo de las plantas por medio del
mantenimiento de la huerta, garantizando a su vez cultivos sanos.

INDICADORES:
« Reconoce el paso a paso para el mantenimiento de la huerta.

« Menciona condiciones y recursos para el crecimiento y desarrollo de las plantas.

- Implementa abonos y repelentes organicos para garantizar la sanidad de la huerta.

« Practica la empatia tanto con sus compafieros como con los seres vivos que habitan la huerta, desarrollando
actitudes para el bienestar de todos.

POBLACION:
Comité ambiental - PRAE

EDUCANDO CON:
Empatia, aprender a transformarse y transformar la realidad, dimension hacer, mantenimiento de la huerta, productos

organicos.

TIEMPO: AYUDAS DIDACTICAS:

120 minutos Guantes, pala pequefia, abono, repelente, agua, manguera,
tijeras para podar, pala, regaderas (con botellas pet), abonos
organicos, plantulas, repelentes naturales.
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El facilitador da inicio a la actividad dando |a bienvenida a los participantes, da a conocer los objetivos a abordar en lamismay
suimportancia en la construccion de su trayectoria de vida, brindando un espacio para diligenciar la lista de asistencia.

CONTEXTUALIZACION

Bl facilitador desarrolla la actividad recuperada y adaptada de Educando con Energfa (2016); para ello, en este espacio realiza una lluvia de
conceptos previos conrespectoalas condiciones y recursos necesarios parael crecimiento y desarrollo de las plantas.

Para esto, el facilitador solicita a un estudiante realizar un dibujo de una planta en el tablero, teniendo en cuenta las siguientes preguntas, y su
relacion conlafuncion de cadaparte de laplanta (raiz, tallo, hojas, algunas con flor y fruto):

« ¢ Queé necesita una planta para crecer y desarrollarse adecuadamente?
« ¢ Qué impide que una planta crezca y se desarrolle?
« Eneltablero, el facilitador escribe algunas de las palabras que los estudiantes mencionan, para finalmente preguntarles a los
estudiantes:
« ¢ Qué acciones deben se deben hacer para mantener estar partes de la planta en buen estado?

El facilitador aclara que hay practicas que ayudan amantener el equilibroy la productividad de la huerta. Entre ellas, laincorporacion frecuente de
abono, el riego habitual, el uso de coberturas y sombras y el control de plagas y enfermedades. Su correcto cuidado permitird obtener buenas
cosechasy alimentos nutritivos.
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EXPLORACION

Los estudiantes deberan tener en cuenta cual es su funcion en el mantenimiento de la huerta, para o cual se distribuye las funciones por grupo,
teniendo en cuenta la capacidad de los vigias ambientales para manejar herramientas, asf como socializar los cuidados para esta actividad,
reduciendo el riesgo de algtin accidente. Las funciones por grupo sonlas siguientes:

a. Desherbar: Retirar desde laraizlas plantasindeseadas en el cultivo.

b. Trasplantar: Delos semilleros al cultivo propiamente, cuando alcancen el estadio de plantula (anexo No.1).

¢. Hidratar: Las plantas sembradas seran tiernas y sanas siempre que reciban agua en cantidad suficiente y con una frecuencia cotidiana. Si el
agua escasea, las plantas disminuyen su capacidad productiva. Por el contrario, el exceso de humedad también es perjudicial, ya que provoca la
aparicion de enfermedades y deterioralacalidad y el sabor de los productos. Se debe tener en cuentala época del afio, el tipo de sueloy laespecie.

d. Remover el suelo: Se debe revisar que no se formen abultamientos tipo piedras, ya que el suelo debe estar liso, para permitir el agarre de
las raices al mismo.

e. Control de insectos no deseados y enfermedades: Durante el ciclo de cultivo, es frecuente que aparezcan distintos problemas
sanitarios como plagas y enfermedades. Sin embargo, no todos los insectos son perjudiciales para nuestra huerta. Hay insectos que pueden ser
perjudiciales para las plantas, en cuanto se alimentan de estas y otros que pueden llegar a ser benéficos. Los insectos que se alimentan de las
plantas y cuando su presencia ocasiona dafios importantes forman una plaga. En cambio, las especies benéficas (como los insectos polinizadores
y los insectos “predadores”) tienen un rol muy valioso. Las abejas, pertenecientes al grupo de los insectos polinizadores, ayudan a obtener una
mayor cantidad de frutos y de semillas, mientras que las mariquitas se definen como insectos “predadores”, ya que se alimentan de aquellos
insectos que se alimentan de plantas y facilitan su control. (Schonwald, J. & Pescio, F, 2015, p.44) Algunos de los seres vivos no deseados enlos
cultivosy sus alternativas para controlar el aumento poblacional son segtin Schonwald, J. & Pescio, F (2015):

« Pulgon,moscablancay cochinilla: Suelenhallarse en forma combinada. En general, atacanhojasy brotes
deleguminosas, coles, citricos y jazmines y provocan el enrulamientoy la deformacion de sus hojas. También
pueden detectarse a partir de untizne negro enlas hojas producido por el hongo Fumagina, el cual aparece
debidoalaexcretaazucarada de los insectos. Cuando sucede ello, se puede utilizar alcohol de ajo, aguay jabdn
blanco o aceite paracontrolarlos. (p. 46)
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Chinches: Se alimentan de la savia de las plantas. Cuando son pequefias, dafian las hojas mientras
que, ensu estadio adulto, atacan los frutos, suele aparecer una zona con moho en el lugar de la picaduray
provocan que dejen de crecerlas plantas. Prefieren los cultivos de berenjena, tomate, chauchas y coles.
Se desarrollan en periodos de temperaturas calidas y altas, durante el invierno, hibernan entre las hojas.
Se controlan con cenizas de madera, realizado un preparado asi: V2 taza de cenizas, 1/2 taza de cal, 4
litros de agua. (p.47)

Bicho toro: Sibien prefiere la familia del tomate y a de la acelga, come las hojas de casi todas las
especies. Es uninsecto dificil de encontrar, ya que se esconde enla parte inferior de las hojas y debajo de
la tierra, lugar donde completa gran parte de su ciclo biologico. Ademads, tiene la particularidad de
arrojarse ante algunaamenazay de hacerse pasar por muerto. Se controla con macerados de alcanfor, de
tabaco o con tierra de diatomeas, el cual es un sustrato de algas que se emplea tanto en polvo como
disueltoenagua. (p.47)

Oruga: Se frata del estadio juvenil de ciertas mariposas y polillas que atacan una diversidad de
especies. Como larvas, se alimentan de hojas. No obstante, existen diferentes tipos de larvas con
distintos habitos de alimentacion. Utilice preparados de tabaco, alcanfor o aji picante parasu control. (p.
47)

Caracol y babosa: Se alimentan de hojas tiernas y tienen preferencia por las coles. Atacan por la
noche y permanecen en lugares oscuros y himedos durante el dia. La trampa de cerveza es una técnica
muy efectiva para tratarlos. Para ello Seleccione un recipiente (puede ser una botella de plastico o un
envase de tapa ancha). Con una tijera, realicele unas “ventanas™ y entiérrelo al nivel de las aberturas.
Liénelo con cerveza para que los insectos se ahoguen al caer. Al cabo de unos dias, retire los moluscos y
repongalacerveza. (p.48)
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- Hongos y virus frecuentes: El mal del almédcigo (arbusto) o damping off es una enfermedad
causada por un grupo de hongos que dafia las plantulas. Produce un estrechamiento de su talloy los
seca rapidamente. Se previene con el agregado de lombricompuesto en el sustrato del almécigo. En
el caso de observar plantas infectadas, no vuelva a utilizar ese sustrato para preparar almacigos e
incorpdrelo aotros envases con plantas ya crecidas. Por su parte, el Oidio es un hongo que afectalas
plantas de la familia del zapallo y del tomate. Prospera en las épocas de alta humedad y temperatura
y genera unvelo blanco sobre las hojas que las seca al avanzar. Se controla con caldo de bordelés que
estd conformado por 3 cucharadas de cal, 10 litros de agua 3 cucharadas de cristales de sulfato de
cobre (p. 49). También puede utilizar el preparado organico de ajo, el cual se explica en las
orientaciones pedagogicas del taller “Elaboracion de repelentes naturales”.

Consejos para evitar hongos:

a. bvite el riego sobre las hojas de las plantas.

b. Eninvierno, riegue por lamafiana para no crear una atmasfera de excesiva humedad.

¢. Utilice riego por goteo: asi el agua llega directamente a la raiz de la planta y se puede evitar
enfermedades (p.49).

d. Abonar: El suelo debe tener los nutrientes necesarios para el crecimiento y desarrollo de las plantas,
se recomienda usar abonos organicos, libres de quimicos y otros tdxicos que puedan perjudicar otras
especies propias del ecosistema, o generar altercados en la salud del consumidor; por lo tanto el
compost, bien sealiquido o solido es el abono ideal parala huerta.

e. Proteccion: Esimportante proteger la huerta de las temperaturas extremas para mantenerla sana. En
periodos con temperaturas elevadas, cuando los rayos de sol son muy fuertes, le recomendamos armar
techos con ramas o poli sombra y aprovechar los espacios de sombra. En periodos de frio, puede
extender un plastico por encima de las plantas. Asegtirese de que el material no tenga contacto directo
con estas y sujételo con piedras o bolsas de arena al suelo. Destape los cultivos con frecuencia para
prevenirenfermedades y retire definitivamente la cubierta cuando yano exista riesgo de helada.

Al culminar las actividades anteriores se solicita a los vigias ambientales limpiar y organizar las
herramientas.
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COMPRENSION

El facilitador solicita organizarse en un circulo, para realizar el cierre del taller, para esto retoma lo observado en el grupo en términos de
reconocer la empatia como una habilidad en donde es importante observar y valorar alos demas seres vivos, siendo este un factor que aporta al
sostenimiento de la biodiversidad.

Parafinalizar, el facilitador orienta la reflexion en torno alaimportancia de realizar el mantenimiento de la huerta para que las plantas crezcan
adecuadamente mediante las siguientes preguntas orientadoras:

¢Qué aspectos son fundamentales para el crecimiento y desarrollo de los seres vivos?
¢Qué comparacion se puede hacer entre las cosas que necesita un ser humano para vivir con lo que necesita una
planta?

De igual manera, el facilitador profundiza en cuanto a las ventajas de usar materiales organicos para el mantenimiento de la huerta, y de
esta manera transformar la cotidianidad con el uso de insecticidas, pesticidas y abonos quimicos que generan problemas en la salud , &l
equilibrio del ecosistema, ademas de ser costosos y de dificil acceso.

COMPROMISO DE APLICACION

Desarrollar un cronograma para el mantenimiento constante de la huerta.
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CAJA DE HERRAMIENTAS ACCION




ANEXO No.

Recuperado de Schonwald & Pescio (2015, p. 61-62)

Acelga

Resistente

Crande

Maiz/ Lechuga/ Escarola

Legumbres

Ajo

Resistente

Chico

Lechuga/ Escarola/
Acelga

Legumbres/ Hojas/
Raices

Albahaca

Muy sensible

Chico

Tomate/ Zanahoria/
Lechuga/ Rabanito

Bulbos/ Raices/
Legumbres

Apio

Resistente

Chico

Raices/ Bulbos

Bulbos/ Raices/
Legumbres

Arveja

Resistente

Mediano

Repollof Ajo/ Zanahoria

Frutos/ Bulbos/
Raices

Berenjena

Muy sensible

Crande

Poroto/ Lechuga Copete

Hortalizas asociadas

Cebollay
cebollade
verdeo

Resistente

Chico

Zanahoria/ Lechuga/
Repollo/Remolacha

Legumbres/ Hojas/
Raices

Chaucha
enanay de
rama

Muy sensible

20230

Mediano

Maiz/ Hojas/ Bulbos/
Pimiento/ Berenjena

Frutos/ Bulbos/
Raices

Espinaca

Resistente

5a10

Chico

Repollo/ Coliflor/
Brocoli/ Remolacha

Frutilla

Resistente

25a30

Chico

Hojas

Bulbos/ Raices/

Legumbres
Bulbos/ Raices/
Legumbres

Lechugay
esarola

Resistente

15220 (criolla)

Mediano

Bulbos/ Raices/ Coles/
Acelga

Bulbos/ Raices/
Legumbres

Perejil

Resistente

Chorrillo apretado

Chico

Tomate/ Coles/ Lechuga/
Ajenjo/ Acelga

Pimiento

Sensible

40a45

Mediano

Zanahoria/ Rabanito/
Albahaca

Bulbos/ Frutos/
Legumbres
Bulbos/ Hojas/
Legumbres

Puerro

Resistente

5a10

Chico

Zanahoria/ Apio/
Lechuga

Raices/ Hojas/
Legumbres

Rabanito

Resistente

Chorrillo ralo

Chico

Taco de reina/ Ajenjo/
Zanahoria/ Hojas/
Arvejas

Bulbos/ Hojas/
Legumbres

Radicheta

Resistente

Chorrilloapretado

Chico

Coles/ Bulbos/ Raices

Bulbos/ Raices/
Legumbres

Ricula

Resistente

Chorrilloapretado

Chico

Taco de reina/ Ajenjof
Zanahoria/ Apio/ Diente
de ledn

Bulbos/ Raices/
Legumbres

Tomate

Muy sensible

20a40

Crande

Repollo/ Borraja/
Copete/ Albahaca/ Hojas

Bulbos/ Hojas/
Raices

*Este cuadro es una adaptacion de la cartilla Planificador Pro Huerra elaborada por Gonzalo Parés (2013).
La version original se encuentradisponible en la biblioteca digital del programa.
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ANEXO No.

Recuperado de Schonwald & Pescio (2015, p. 61-62)

Siembra directa 0 almacigo
con transplante

Todo el afio, excepto eneroy julio

60a 8o

Siembra directa

Marzo-mayo

2502270

Siembra directa 0 almacigo
con transplante

Almicigo: agosto
Siembradirecta:
septiembre a noviembre

80a100

Almicigoy transplante

Septiembre-diciembre
Enero- marzo

120150

Siembra directa

Marzo-agosto

120a150

Almicigoy transplante

Almicigo protegido: julio- agosto
Almécigo sin proteccion: septiembre-octubre

1502180

Siembra directa 0 almicigo
con transplante

Febrero-abril

250a270

Siembradirecta

Fin de verano Otofo-primavera

90a120

Siembra directa

Febrero-junio

Boago

Se colocan los plantines

Abril-mayo

1502180

Siembra directa 0 almicigo
con transplante

Julic-agosto: gallega.
Agosto-diciembre: Grand Rapids.
Febrero-junio: gallega

60ago

Siembra directa

Febrero-marzo Septiembre-octubre

60a90

Almacigoy transplante

Almacigo protegido: julio-agosto
Almacigo al aire libre: septiembre

Siembra directa 0 almicigo
con transplante

Febrero-mayo
Agosto-septiembre

1802200

1202150

Siembra directa

Febrero-junio
Septiembre-diciembre

30a40

Siembra directa

Agosto-octubre
Febrero-mayo

80a100

Siembra directa

Vasito protegido: agosto, septiembre y octubre

60aso

Almicigoy transplante

Almacigo protegido: julio-agosto
Almicigo al aire libre:
iembre-octubre

120a150
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Orientacion Pedagogica N° 4:
Instalacion del tanque en el sistema de riego

OBIETIVO:

Analizar las ventajas de la captacion de aguas lluvias por medio de la instalacion de un tanque como parte
del sistema de riego de la huerta

INDICADORES:
* |dentifica el paso a paso a seguir para la instalacion del tanque

*|mplementa acciones encaminadas al uso responsable del agua.
POBLACION:
Comite ambiental
EDUCANDO CON:
Resolucion de conflictos, aprender a hacer, dimension hacer, instalacion del tanque, captacion de aguas lluvia.
TIEMPO: AYUDAS DIDACTICAS:
120 minutos Pala, martillo, tablas, tornillos.3,

Bomba de agua 1 hp monofasica (en caso de que el tanque
este aniveles inferiores de la huerta), tanque, guantes.
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El facilitador inicia la actividad dando la bienvenida a los participantes, presentando los objetivos a abordar en la mismay su
importancia en las acciones a desarrollar en el comité ambiental, brindando un espacio para diligenciar la lista de asistencia.

CONTEXTUALIZACION

El facilitador realizaen un inicio las siguientes preguntas alos vigfas ambientales en torno al proceso de instalacion del tanque:

¢Cudles son las ventajas de hacer recoleccion de agua lluvia?
¢Reutilizan el agua en sus hogares?
¢Qué beneficio puede traer la instalacion del tanque para la Institucion Educativa?
¢Por qué es importante reutilizar el agua lluvia?

El facilitador procede a explicar laimportancia de contar con un sistema para recolectar y almacenar agua lluvia, cuya principal funcion es optimizar el
riego de las semillasy plantas. Asf mismo, socializa alos vigfas sobre la existencia de una politica parala gestion integral del recurso hidrico: que tiene
como objetivo segtinel Ministerio de ambiente y desarrollo sostenible (2012):

Garantizar la sostenibilidad del recurso hidrico, mediante una gestion de uso eficiente y eficaz: teniendo en cuenta los articulados al ordenamiento y uso
del territorio, y asu vezla conservacion de los ecosistemas que regulan la oferta hidrica, considerando el agua como factor de desarrollo econdmicoy de
bienestar social.

Asimismo, segtinla Organizacion Panamericana parala Salud (2004):

La captacion de agua de lluvia es un medio facil de obtener agua para consumo humano y/o uso agricola. En muchos lugares del mundo con alta o media

precipitacion v en donde no se dispone de agua en cantidad v calidad necesaria para consumo humano, se recurre al agua de lluvia como fuente de
abastecimiento, paralo cual esinterceptada, colectaday almacenada en depdsitos para su posterior uso.
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EXPLORACION

Elfacilitador lleva a cabo la actividad recuperaday adaptada de Educando con Energia (2016); para ello, distribuye a los vigias ambientales
enlos siguientes grupos segtin los roles y sus capacidades para el manejo de herramientas y elementos, con el fin de evitar accidentes:

Grupo 1: Alistamiento del material y sitio donde se ubicara el tanque. Debe tener en cuenta el siguiente paso:

a.Prepararel sitio donde se hara lainstalacion del tanque dependiendo las condiciones que tenga la huerta.

b.El tanque debe ser ubicado en la bajante de las canaletas para almacenar el agua que se recolecte en época de lluvia.

¢. Eltanque se puede ubicar cerca de un registro de agua para facilitar su almacenamiento y posterior distribucion del agua para las camas
delahuerta.

Grupo 2: Abrir huecos para ubicar las tablas que sostendrdn labase del tanque. Debe tener en cuenta el siguiente paso:

a. Ubicar el cultivo, puesto que el tanque debera quedar sobre el nivel del mismo para que el agua pueda ser distribuida por accién de la
gravedad, en dado caso que el registro se encuentre por debajo del nivel de la huerta, se debe instalar una Bomba de agua 1 HP
MONOFASICA para facilitar la distribucion del agua.

Grupo 3: Construir labase del tanque. Debe tener en cuenta el siguiente paso:
a. Construir la base del tanque con pilares para que el agua pueda bajar por accion de la gravedad, para ello se hacen cuatro huecos y se
construye el pollo o plataforma con madera que sostendra la base del tanque.

Grupo 1,2y 3:Instalacion del tanque en la plataforma. Deben tener en cuenta el siguiente paso:
a.Instalar accesorios de |a salida del tanque, antes de ubicarlo en la plataforma.

b. Amarrar el tanque para asegurarlo con el alambre o guaya.

¢. Hacer lainstalacion del registro o llave de paso segtin la necesidad.
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COMPRENSION

El facilitador redine a los vigias ambientales retomando lo observado durante el desarrollo de la actividad, en donde se analiza las fortalezas y
aprendizajes construidos que se evidenciaron para instalar el tanque, siendo asi esta una oportunidad para reflexionar sobre las estrategias que
tuvieron que generar paracumplir el objetivo, lo cual refuerza la habilidad socioemocional de resolucion de conflictos.

Asf mismo, se amplia la informacion sobre la importancia de la captacion de aguas lluvias, mediante la instalacion del tanque en la huerta, y se
analizan cudles son las ventajas y desventajas del mismo en el contexto; para ello, el facilitador procede amencionar las siguientes ventajas que
tiene la captacion de agua de luvia para consumo humano segtin la Organizacion Panamericana parala Salud (2004):

Alta calidad fisico quimica del agua de lluvia.

Sistemaindependiente y por lo tanto ideal para comunidades dispersas y alejadas.
Empleo de mano de obray/o materiales locales.

Norequiere energfa parala operacion del sistema

Facil de mantener

Comodidad y ahorro de tiempo enla recoleccion.

Asuvez, las desventajas de este método de abastecimiento de agua son las siguientes:
« Altocosto inicial que puede impedir suimplementacion por parte de las familias de bajos recursos econémicos.

« Lacantidad de agua captada depende dela precipitacion del lugar y del area de captacion.
« Sedispone alos vigfas aorganizar y dejar limpio el espacio empleado paralainstalacion del tanque y guardar la herramienta utilizada.

COMPROMISO DE APLICACION

Realizar un cronograma que permita a los estudiantes establecer responsabilidades
en torno al cuidado y mantenimiento del tanque
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Educando con Energfa. (2016). Planeador “Instalacion del tanque en el sistema de riego”. Convenio Compensar - Fundacion
ENEL.

Organizacion panamericana de la salud. (2004). Guia de disefio para la captacion de aguas de lluvia. Organizacion Mundial
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http://www.bvsde.ops-oms.org/bvsacd/cd47/lluvia.pdf

Orientacion Pedagogica N° 5:
Mi nuevo hogar

OBJETIVO:

Fortalecer el conocimiento con relacion al trasplante de plantas, teniendo en cuenta pasos,
cuidados, y reconocimiento de plantas.

INDICADORES:
@ - |dentifica el paso a paso para el trasplante de plantulas.

- Relaciona las condiciones y recursos necesarios para el crecimiento y desarrollo de las plantas
- Se reconoce como parte de la naturaleza y es empatico con los demas seres vivos de a huerta.

POBLACION:

Comité ambiental

EDUCANDO CON:

Empatia, aprendiendo a vivir juntos, dimension hacer, trasplante de plantas, mantenimiento de la huerta.
TIEMPO: AYUDAS DIDACTICAS:
120 minutos Kit de jardinerfa (puede realizarse con material reciclable),

plantulas, abono organico, repelentes naturales.
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El facilitador inicia la actividad dando la bienvenida a los participantes, presentando los objetivos a abordar en la mismay su
importancia en las acciones a desarrollar en el comité ambiental, brindando un espacio para diligenciar la lista de asistencia.

CONTEXTUALIZACION

El facilitador implementa la actividad recuperada y adaptada de Educando con Energfa (2016); por lo cual, solicita a los estudiantes disponerse en
dosgrupos deigual cantidad de participantes que se denominael equipo A (plantas) yel equipo B (jardineros).

En el primero de ellos cada uno debe pensar en una de las plantas que quiere sembrar o ver crecer en la huerta y/o jardin, luego de esto cada
estudiante del equipo A dice envoz altay enorden la planta que ha pensado, para posteriormente, el equipo B durante un tiempo de cinco minutos,
debe crear laestrategia para sembrar dichas plantas usando el espacio parala huerta (o cualquier otro) y construir asfun gran jardin.

Luego del tiempo, los integrantes del equipo A asumen el rol de las plantas que escogieron y no se pueden mover, solo el movimiento esta
predeterminado por los integrantes del equipo B quienes mueven las plantas, las siembran y las pueden trasplantar de acuerdo a la estrategia
creadacomo grupo.

Alfinalizar la siembray el trasplante de cada una de las plantas, un integrante del equipo B explica con argumentos claros el jardin o huerta que
acaban de formar, el porqué delaubicacion de las plantas, si hubo necesidad de trasplantar y como realizaron cada proceso para el objetivo final.

Acontinuacion, el grupo se ubicaencirculo de nuevo y serealizaunareflexion desde las siguientes preguntas orientadoras:
¢Como se sintieron los estudiantes que asumieron el rol de las plantas al no tener voluntad propia?

¢Los jardineros al sembrar o trasplantar pensaron en las caracteristicas de cada planta?
¢Qué habilidades se trabajaron durante la actividad?
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A partir de lasintervenciones de los estudiantes el facilitador realizala siguiente claridad y diferenciacion entre sembrary trasplantar:

- Sembrar: actividad que consiste en situar las semillas sobre un sustrato (suelo) paraqueapartir de ellas se desarrollen nuevas plantas.

- Trasplantar: Consiste en trasladary llevarlas plantas de su terreno original hasta el terreno definitivo donde van a alcanzar su maximo desarrollo.
El objeto del trasplante es disminuir la competencia que existe en la siembra; aumentar el espacio vital entre las plantas jovenes; desarrollar el
sistema radicular (conjunto de raices de una misma planta), una vez que la raiz principal se ha formado despugs de la germinacidn; favorecer el
acceso a los elementos nutritivos; formar muchas ramificaciones radiculares, pues el crecimiento en altura esta disminuido, y posibilitar el

transporte y acomodamiento ensu lugar.

De acuerdo a lo anterior, el facilitador hace énfasis en el tema a abordar durante el taller, el cual es el trasplante de plantas con todas sus
particularidades.

En este sentido, el facilitador indica la forma como la mejor época para trasplantar es cuando el tiempo atmosférico esta himedo y nublado o
después de unalluvia; en caso de mucho calor, e aconseja realizar durante as ltimas horas de la tarde.

A

EXPLORACION

Enseguidael facilitador dainicio al proceso de trasplante de plantulas con las que se cuenta en la huerta; paraello, el facilitador asigna un nimero
de plantas teniendo en cuenta el nimero de estudiantes, para poder asf hacer una distribucion equitativa, en donde cada estudiante serd el
responsable de X nimero de plantas.

Paraesto el facilitador socializa el paso a paso, y al tiempo realiza un trasplante, con el fin de que los estudiantes observen mejor y puedan resolver
dudas enel momento.
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Segtin Schonwald & Pescio (2015), hay ciertos indicios, aunque varian entre las especies, que nos sefalan el momento de trasplante. Las
verduras de hoja (repollo, lechuga, acelga, coliflor, etc.) se trasplantan cuando las plantas tienen tres o cuatro hojas verdaderas (bien
desarrolladas). Encambio, otras especies como tomates, berenjenas y cebollas, cuando su tallo alcanza el grosor de un lapiz.

¥

tallo=ancho de lapiz
repollo /lechuga /acelga | tomate /berenjena [ cebolla

Este tipo de siembra nos permite aprovechar mejor el espacio, aumentar laintensidad de uso de latierray reducir el desperdicio de semillas. Para
realizar un buen trasplante, se debe cubrir las rafces con abundante tierra. (p.30)

Siendo asi, el facilitador solicitaa los estudiantes observar las plantulas, y definir cuales estan listas para ser trasplantadas. Paraello, procede a
revisar el anexo No. 1, con el fin de evidenciar las distancias de siembraentre plantay planta, y las posibles alelopatias que se puedan generar.

Enseguida, el facilitador daa conocer el paso a paso que sugiere Schonwald & Pescio (2015), parallevar acabountrasplante (anexo No. 2)

Por (iltimo, el facilitador menciona la importacion de reconocer la diversidad de flora que se puede evidenciar en la huerta, solicitdndole asfa los
vigfas ambientales, realizar laidentificacion de las plantas y de esta forma marcar las camas o surcos, donde se realizd la siembra con carteles que
contengan el nombre comdn, nombre cientifico y fecha de siembra de las diferentes plantas, en caso de haber realizado siembra con alelopatfas
especificar.

Finalmente, el facilitador organiza 4 grupos y asigna una de las siguientes funciones, que permitiran realizar el mantenimiento de la huerta,
asegurando buenas condiciones para el adecuado crecimientoy desarrollo de las plantas sembradas:
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Deshierbe

Control deplagas
Aplicacion deinsumos
Riegos

Para llevar a cabo los pasos previamente indicados, el facilitador pega en un lugar visible y de facil acceso, una hoja de control, indicando
funciones, responsablesy fechaarealizar mantenimiento dela huerta.

COMPRENSION

El facilitador orienta la reflexion para el cierre del taller con las siguientes preguntas, enfocadas en la habilidad socioemocional trabajada
(empatia) y el aprendizaje (aprendiendo avivir juntos):

¢Se desarrolla algtn tipo de sensibilidad en el proceso de trasplante?
¢Es importante el proceso de trasplante de plantas? ¢por qué?
¢Qué caracteristicas como sujeto pone en practica en el momento del trasplante?
¢Qué habilidades son necesarias para un adecuado proceso de trasplante?

De acuerdo a las respuestas de los participantes, se invita a cuestionarse sobre el papel que juega el ser humano en la construccion y
mantenimiento del ambiente, en las buenas practicas asumiendo roles, funciones o actividades particulares que finalmente permiten
alcanzar los objetivos propuestos.

lgualmente, se orienta la reflexion frente al poder del ser humano en el crecimiento, desarrollo y cuidado de las plantas; de acuerdo al
impacto que generan cada uno de sus actos cargados de responsabilidad ambiental; es decir, el humano tiende a desconocer que el no
cuidado del suelo, arrojar basuras, desperdiciar agua,

entre otros, son factores que en la medida del tiempo se convierten en emergencias ambientales provocando escases, suelos aridos y
ambientes urbanizados disminuyendo el acceso a los recursos naturales y degradando el ecosistema.
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Se resalta asi la habilidad de la empatia enfocada al aspecto ambiental, que permite desde la transformacion del sujeto y de su entorno la
comprension del rol del ser humano como agente activo de vida, de acuerdo a sus practicas conscientes y a su compromiso con el contexto que o
determina.

COMPROMISO DE APLICACION

Cada estudiante cuidara la planta que trasplanto y generara un seguimiento en torno a su crecimiento
desde el grado de responsabilidad y compromiso con el cuidado de la misma.
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ANEXO No.

Resistente

Distancia entre
plantas (en cm)
o densidad de
siembra

Tamaiio final
dela planta

Maiz/ Lechuga/ Escarola

Legumbres

Resistente

Lechuga/ Escarola/
Acelga

Legumbres/ Hojas/
Raices

Muy sensible

Tomate/ Zanahoria/
Lechuga/ Rabani

Bulbos/ Raices/
Legumb

Apio

Resistente

Raices/ Bulbos

Bulbos/ Raices/
L h

Arveja

Resistente

Repollof Ajof Zanahoria

Frutos/ Bulbos/
Raices

Berenjena

Muy sensible

Poroto/ Lechuga Copete

Hortalizas asociadas

Cebollay
cebollade
verdeo

Resistente

Zanahoria/ Lechuga/
Repollo/Remolacha

Legumbres/ Hojas/
Raices

Chaucha
enanay de
rama

Muy sensible

20a30

Maiz/ Hojas/ Bulbos/
Pimiento/ Berenjena

Frutos/ Bulbos/
Raices

Espinaca

Resistente

5a10

Repollo/ Coliflor/
Brécolif Remolacha

Bulbos/ Raices/
L 5

Frutilla

Resistente

25a30

Hojas

Bulbos/ Raices/
bres

Lechugay
esarola

Resistente

15 a 20 (criolla)

Bulbos/ Raices/ Coles/
Acelga

Bulbos/ Raices/
Legumbres

Perejil

Resistente

Chorrillo apretado

Tomate/ Coles/ Lechuga/
Ajenio/ Acelga

Pimiento

Sensible

40a45

Bulbos/ Frutos/
bres

Zanahoria/ Rabanito/
Albahaca

Bulbos/ Hojas/
Legumbres

Puerro

Resistente

Sa10

Zanahoria/ Apio/
Lechuga

Raices/ Hojas/
Legumbres

Rabanito

Resistente

Chorrillo ralo

Taco de reina/ Ajenjof
Zanahoria/ Hojas/
Arvejas

Bulbos/ Hojas/
Legumbres

Radicheta

Resistente

Chaorrillo apretado

Coles/ Bulbos/ Raices

Bulbos/ Raices/

Racula

Resistente

Chorrillo apretado

Taco de reina/ Ajenjof
Zanahoria/ Apiof Diente
de leén

Bulbos/ Raices/
Legumbres

Tomate

Muy sensible

20a40

Repollo/ Borraja/

e Copete/ Albahaca/ Hojas

Bulbos/ Hojas/
Raices

‘Este cuadro es una adaptacion de la cartilla Planificador Pro Huerta elab
d bibl adigital del p

da por Gonzalo Parés (zo13).

La version original se encuer

enla
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ANEXO No. 1

Siembra directa o almacigo
con transplante

Todo el afio, excepto eneroy julio

60a 80

Siembra directa

Marzo-mayo

2502270

Siembra directa o almacigo
con transplante

Almacigo: agosto
Siembradirecta:
septiembre a noviembre

BOa100

Almacigo y transplante

Septiembre-diciembre
Enero-marzo

1202150

Siembra directa

Marzo-agosto

1202150

Almicigo y transplante

Almacigo protegido: julio- agosto
Almacigo sin proteccion: septiembre-octubre

1502180

Siembra directa 0 almacigo
con transplante

Febrero-abril

2502270

Siembradirecta

Fin de verano Otofio-primavera

90a120

Si

Siembra directa

Febrero-junio

80ago

No

Se colocan los plantines

Abril-mayo

1502180

Si

Siembra directa o almacigo
con transplante

Julio-agosto: gallega.
Agosto-diciembre: Grand Rapids.

Febrero-junio: gallega

60290

Si

Siembra directa

Exb Septiemb I

60ag90

Si

Almacigo y transplante

Almacigo protegido: julio-agosto
Almacigo al aire libre: septiembre

180a200

Si

Siembra directa o almacigo
con transplante

Febrero-mayo
Agosto-septiembre

1202150

Siembra directa

Febrero-junio
Septiembre-diciembre

30a40

Si

Siembra directa

Agosto-octubre
Febrero-mayo

8oai00

Si

Siembra directa

Vasitop gido: agosto, septiembre y

60a 80

Almacigo y transplante

Almacigo protegido: julio-agosto
Almacigo al aire libre:

septiembre-octubre

120a150

Schonwald & Pescio. (2015). Mi casa, mi huerta: Técnicas de agricultura urbana [Imagen].
Recuperado de https://inta.gob.ar/sites/default/files/inta - mi_casa- mi_huerta.pdf
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ANEXO No. 2

¢COMO REALIZAMOS EL TRASPLANTE?

Schonwald & Pescio. (2015). Mi casa, mi huerta: Técnicas de agricultura urbana [Imagen].
Recuperado de https://inta.gob.ar/sites/default/files/inta - mi casa- mi huerta.pdf
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Orientacion Pedagogica N° 6:
Siembra por medio de semilleros

OBJETIVO:

|dentificar a siembra por medio de semilleros como una técnica que favorece el proceso de germinacion de las semillas.

«(onoce v aplica el paso a paso para la siembra por medio de semilleros
« Pone en practica la empatfa con los demds seres de la naturaleza posibilitando las condiciones y recursos
necesarios para el crecimiento y desarrollo de los mismos.

POBLACION:
Comité ambiental

‘ INDICADORES:

@

EDUCANDO CON:
Empatia, aprender a hacer, dimension hacer, siembra, semilleros.

TIEMPO: AYUDAS DIDACTICAS:
120 minutos palos, semillas, guantes, bandejas de germinacion o en su defecto

vasos 0 bandejas de huevo o sus respectivas cascaras.
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El facilitador inicia a la actividad dando la bienvenida a los participantes, presentando los objetivos a abordar en la mismay su
importancia en las acciones a desarrollar en el comité ambiental, brindando un espacio para diligenciar la lista de asistencia.

CONTEXTUALIZACION

El facilitador divide alos participantes en dos sub-grupos, quedando cada uno frente a frente, dejando un espacio en el centro del salén; con el fin
de colocar unamesaen lamitad del salon, en donde se encuentra ubicadas varias semillas de considerable tamafio o cualquier otro recurso con los
que se cuente enelterritorio (piedras, ping pong, etc).

La actividad consiste en que un participante de cada uno de los grupos en forma de relevos recoja una semilla solamente con los codos, sinrefrsey
sin dejarla caer, para luego entregdrsela al siguiente integrante de su equipo. El equipo contrario puede hacer gestos, muecas, gritar, hacer
insinuaciones y comentarios jocosos, para hacer reir al participante. Gana aquel equipo que haya todos los miembro del grupo participado y
conseguido mas semillas en el menor tiempo posible, sinreirse y sindejar caer la semilla.

Una vez se haya terminado la actividad, el facilitador le indaga a los participantes qué estrategias utilizaron para no perder la concentracion y
poder coger la semilla, asf se evaluard las fortalezas y aprendizajes que se lleva para su vida cotidiana, haciendo asf énfasis desde la importancia
delacorresponsabilidad que todos tienen para el sostenimiento dela biodiversidad, lo cual requiere que todos se den el tiempo de valorarla.

Asf mismo, el facilitador expone las ventajas que se pueden obtener de realizar una huerta escolar, , teniendo en cuenta lo propuesto por el
Ministerio de Educacion de El Salvador (2009):
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Mejorael refrigerio al preparar comidas saludables con productos del huerto todo el afio escolar, segtin laestaciony cosecha.

Alproducir alimentos en el huerto escolar, se evitalacomprade ellos; permitiendo ahorrar tiempoy dinero.

Abastece latienda escolar con productos frescosy saludables.

Ofrece alacomunidad un modelo de huertopara que se implemente enlos hogares.

Sevuelve unespacio de recreacion y aprendizaje, incluso en perfodos vacacionales.

Se promueve el uso de productos organicos.

Seprotege el medio ambiente y [ salud de los participantes en el huerto escolar.

Desarrollar habilidades agricolas en lacomunidad educativa y maximo aprovechamiento de los recursos disponibles en el centro escolar, para
laproduccion de alimentos.

Ser el medio de integracion de algunos contenidos en diferentes asignaturas del curriculo haciendo uso del huerto escolar, como un recurso
didactico.

Involucrar alos estudiantes enel cultivo de alimentos sanos y nutritivos en el huerto escolar y familiar.

Crear una huerta sostenible y productiva usando métodos organicos para reducir riesgos de contaminaciones e intoxicaciones por productos
quimicos.

A

EXPLORACION

Elfacilitador socializa alos participantes la forma como cada vez que siembren, deben tener en cuenta dos factores: la profundidad y densidad de
siembra. La profundidad de siembra se calcula a partir de las dimensiones de la semilla y es de dos a tres veces su tamaio. Por su parte, la
densidad de siembra alude a la cantidad de semillas que se ubican en una superficie productiva segtin su extension. Sobre todo al producir en
contenedores, si se colocan muchas semillas enun espacio reducido, las plantas no podran desarrollarse. Por ejemplo, parasemillas de lechuga, 1a
densidad de siembra es de 60 plantas por cajon; por ejemplo, una buena medida es la pizca de sal: cada pizca contendra entre 20y 30 semillas.
Eso permitira seleccionar la cantidad adecuada que, en este caso, sera de dos a tres pizcas por cajon (Schonwald y Pescio, 2015, p. 28).

El facilitador puede orientar el proceso de siembra teniendo en cuenta los materiales que posee la institucion; por lo tanto, se puede realizar en
semilleros de plastico, sino envasos plasticos o de icopor, al igual que en cascaras de huevo o enlas bandejas de huevo.
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Para ello, el facilitador solicita a los participantes, organizarse en grupos, mirando la cantidad de especies y de semillas con las que cuenta. Se
recomienda sembrar plantas que permitan fortalecer los procesos de seguridad y soberanfa alimentaria del territorio, permitiendo ademas la
recuperacion de especies nativas. Y seguir el paso apaso recomendado por Schonwaldy Pescio, (2015, p. 29), que se presenta a continuacion:

1. Decidir la profundidad y densidad de siembra teniendo en cuenta los parametros anteriores.

2. Preparar el sustrato, preferiblemente con turba y tierra en igual cantidad, luego humedecerla y romper los terrones del sustrato hasta que
queden sueltos, paramayor irrigacion del aguay nutrientes.

3. Siembra, paraello, elegir si se hara con semilleros (anexoNo. 1) 0 con vasos (anexo No. 2), y continuar el proceso.

4. Se debe marcar cada hileradelabandejacon un palo de paleta, en donde debe estar escrito el nombre de la hortaliza y [a fecha de siembra, conel
finde llevar acabo surespectivo seguimientoy reconocer el momento adecuado para trasplantar.

Parafinalizar, los estudiantes organizany limpian las herramientas y el lugar.

COMPRENSION

El facilitador realiza las siguientes preguntas orientadoras a los viglas ambientales para generar procesos de reflexion, de acuerdo a lo
desarrolladoenel taller:

¢Cual cree que es el mejor momento para realizar la siembra?
¢Cual es la importancia de sembrar?
¢Cual es la diferencia entre la siembra directa y por semilleros?
¢Cuales son los cuidados que se deben tener con los semilleros?
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Por (iltimo, el facilitador solicita alos participantes ubicar los semilleros en un espacio en donde estén protegidos de las temperaturas extremas,
en cuanto es aconsejable mantenerlos al resguardo del sol directo en verano y cubrirlos con una capa de plastico en invierno. Asi mismo, otra
posibilidad paraevitar el frio es colocarlos en un pequefio invernadero que puede ser construido por los mismos estudiantes con botellas plasticas
(Schonwald y Pescio, 2015,p.29).

COMPROMISO DE APLICACION

Realizar el respectivo mantenimiento y observacion de los semilleros, para evidenciar el momento indicado
de trasplante, manteniendo la hidratacion y demas condiciones necesarias para la germinacion,
crecimiento y desarrollo de las plantas.
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~ ‘ REFERENCIAS:

Ministerio de Education de El Salvador. (2009). EL HUERTO ESCOLAR orientaciones para suimplementacion. FAO. Recuperado
de: http://www.fao.org/docrep/013/am275s/am275s00.pdf
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ANEXO No.

Schonwald & Pescio. (2015). Mi casa, mi huerta: Técnicas de agricultura urbana [Imagen].
Recuperado de https://inta.gob.ar/sites/default/files/inta_-_mi_casa-_mi_huerta.pdf
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ANEXO No. 2

(1)

Schonwald & Pescio. (2015). Mi casa, mi huerta: Técnicas de agricultura urbana [Imagen].
Recuperado de https://inta.gob.ar/sites/default/files/inta_-_mi_casa-_mi_huerta.pdf
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Orientacion Pedagogica N° 1:
Gestion del riesgo

OBJETIVO:

Caracterizar los elementos que intervienen en |a relacion riesgo y fenomenos de amenaza al interior
de la institucion educativa.

INDICADORES:
« Analiza datos obtenidos de la aplicacion de una encuesta sobre gestion del riesgo.

« |dentifica caracteristicas presentes y futuras de posibles riesgos.
« Comunica resultados por medio de mapas parlantes.

POBLACION:
COMITE AMBIENTAL - PRAE, participantes del PIGA.

EDUCANDO CON:
Comunicacion, aprender a transformarse y transformar la realidad, dimension ser, gestion del riesgo,

encuesta, mapas parlantes.

TIEMPO: AYUDAS DIDACTICAS:
120 minutos Papel kraft, marcadores, tijeras, papel silueta, pegante, cinta.



El facilitador inicia a la actividad dando la bienvenida a los participantes, presentando los objetivos a abordar en la mismay su
importancia en las acciones a desarrollar en el comité ambiental, brindando un espacio para diligenciar la lista de asistencia.

CONTEXTUALIZACION

El facilitador menciona la forma como segtin Vargas (2010), la bisqueda del mejoramiento de la calidad de viday del bienestar de la poblacidn, a
lo largo de la historia, ha venido siendo entorpecida por diferentes situaciones, entre las cuales sobresalen la violencia, la corrupcion y los
desastres

Con relacion a los desastres, es notorio como en las dindmicas locales se manifiestan alteraciones que son desencadenadas por la ocurrencia de
fenomenos (naturales y no naturales) que incorporan dafios, los cuales generan o agudizan crisis sociales, que la mayoria de las veces propician
crisis institucionales . En Colombia cada dia es mayor el nimero de municipios y habitantes soportando crisis sociales generadas por la pérdida de
vidas humanas, viviendas y medios de subsistencia; pérdidas tales asociadas con eventos coma inundaciones, deslizamientos de tierra y sismos
entre otros. (p. 12)

Por lo tanto, se hace necesario identificar posibles riegos y gestionar diferentes estrategias para mitigarlos, prevenirlos y afrontarlos, siendo asi
devitalimportancia realizar laidentificacion de posibles riesgos o fendmenos amenazantes (anexo No. 1).

Paraello, el facilitador solicitaalos vigias ambientales formar 5 grupos, cada grupo tendra a su cargo un fenomeno amenazante como lo muestra
laimagen (anexo No. 1), seguido a ello los estudiantes cuentan con 15 minutos para disefiar una encuesta con preguntas abiertas, teniendo en
cuenta que el objetivo de la misma es analizar los posibles fendmenos amenazantes del contexto. El facilitador orienta el proceso de construccion
depreguntas, paralograrlas enfocar a cada fendmeno.

Paralaaplicacion de las encuestas cuentan con 25 minutos para realizar 10 encuestas, cada grupo.
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EXPLORACION

Los vigfas ambientales en sus grupos, leen las respuestas y con esta informacion proceden a realizar un mapa parlante sobre el fendmeno
amenazante que le correspondio; para ello, el facilitador aclara que los mapas parlantes, son un instrumento eficaz para el diagnostico,
planificacién y autoevaluacion de las comunidades, donde se grafican problemas, limitaciones y potencializacion de recursos naturales y
desarrollo comunal; atraves de la diagramacion de escenarios pasados, presentes y futuros, conociendo en forma grafica los factores de riesgo y
de proteccion en diferentes aspectos para este casolos riesgos y fenomenos amenazantes.

Siendo asi, los vigias plasman la informacion recolectada en las encuestas, la cual corresponde al escenario presente, ademas de proyectar el
escenario futuro, teniendo en cuenta como ellos se imaginan el territorio aledafio a su institucion con respecto a los fendmenos amenazantes
evidenciados a 10 afios, pueden ser escenarios positivos o negativos. Asf como también es vital graficar acciones para mitigar el riesgo desde
entidades gubernamentales locales (alcaldfamunicipal o local), JAC (juntas de accion comunal), IE (institucion educativa) y anivelindividual.

Alfinalizar el mapa parlante, cada grupo socializa su producto, los demas participantes pueden realizar preguntas o aportes a los expositores.

COMPRENSION

Para finalizar el taller el facilitador retoma la importancia de la habilidad socioemocional trabajada (comunicacion) para el conocimiento de
riesgos y fendmenos amenazantes, por medio de las encuestas realizadas, asi como también laimportancia de comunicar a los demas miembros
de la comunidad dichos resultados, acompafiados de un analisis de escenarios presentes v futuros, con posibles acciones para la mitigacion de
dichos riesgos.

Asfmismo, realiza las siguientes preguntas orientadoras para dirigir la reflexion en torno a laimportancia de conocer lo fendmenos amenazantes,
susposibles causas, y acciones para hacer frente alos mismos:
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¢Qué fenomenos de riesgo son los mas resaltados en las encuestas? ¢Por qué?
¢Para qué sirve identificar dichos fenomenos en el territorio?
¢Por qué cree que es importante proyectar escenarios futuros desde los fendmenos de amenaza?
¢En qué medida es importante comunicar lo aprendido en el taller?

Resaltando asi lamanera como el conocer, y comunicar los fenémenos amenazantes del territorio, atienden a la necesidad apremiante de
saber enfrentar situaciones de desastre y emergencias cuando se presentan, la cual no puede ser suplida de manera inmediata, ni bajo
enfoques de gestion centrados en el desastre mismo, sino que requiere de procesos sostenidos en el tiempo, decididos y consientes que
intervengan segtn las condiciones de riesgo, dentro de los diferentes dmbitos del desarrollo.

El riesgo plantea retos de gestion municipal, institucional e individual, que requieren ser enfrentados a partir de su conocimiento y
entendimiento, con decisién politica y con la participacion activa de la comunidad. Retos que resultan estar entrelazados con la
erradicacion de la pobreza extrema, la sostenibilidad del medio ambiente y otros objetivos del desarrollo sostenible, propuestos por las
Naciones Unidas. A partir de estas consideraciones, el propdsito es contribuir ala adopcion e implementacion de los procesos de la gestion
del riesgo en las instituciones educativas, para optimizar la prevencion, atencion y recuperacion de desastres y emergencias asociadas
con fendmenos de origen natural, socio-natural, tecnoldgico y humano no intencional; facilitando y fortaleciendo las consideraciones de
riesgo, desde el territorio mismo. El estudio de estos mediante la reflexion, observacion y practica, ayuda a consolidar conocimiento y
experiencia que oriente a las personas que desde el ambito municipal e institucional en este caso, desarrollan actividades y toman
decisiones representativas, (Vargas, 2010) como lo son participantes del PRAE y PIGA.

Alterminar se pegan los mapas parlantes en la cartelera institucional o algtin lugar visible para comunicar graficamente los resultados del
taller alos demas miembros de lacomunidad educativa.

COMPROMISO DE APLICACION

Compartir los aprendizajes con la familia, y generar estrategias que permitan mitigar
y enfrentar los fendmenos amenazantes de manera asertiva.
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‘ REFERENCIAS:
~

Vargas, R. A. (2010). Guia municipal parala gestion del riesgo. Bogota: Ministerio del Interior y de Justicia.
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ANEXO No.

AGROPECUARIA Y MINERIA

t‘“"“""s mousTria, 6. Actividades econémicas

rocesos
SERVICIDS/

Capacidad de gestion
Capacidad de generar '\
altemativas de desarrollo\, POLITICAS
Autonomia en las
decisiones

Desarrollo Institucional

Confianza en las
Instituciones

INSTITUCIONALES

Relacién comunidad

3. Camblo climético
global

Por interes econdmico

LOCALIZACION/"Por interes politico

Por procesos sociales

Modifica el terreno
PROCESODE (relieve y drenaje)
URBANIZACION Define el uso del suelo

Define densidad poblacional

EDIFICACION Calidad de materiales
INDIVIDUAL / Aspectos arquitectonicos
“.Ubicacion

Huracanes
METEOROLOGICOS /“Heladas

. Sequias

HIDROLOGICOS _Inundaciones
Avenidas torrenciales

Sismos
GEOLOGICOS /" Erupciones volcanicas

“_Movimientos en masa

__ Tsunamis

Calentamiento Global

. Deforestacion

"Vargas, R. (2010). Guia municipal para la gestion del riesgo. Bogota: Ministerio del Interior y de Justicia. [Imagen].

Recuperado de http://www.gestiondelriesgo.gov.co/snigrd/archivos/GMGRColombia.pdf
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Orientacion Pedagogica N° 8:
Instalacion cama elevada de lombricultivo

OBJETIVO:

Reconocer |a instalacion del lombricultivo en la IE, como un medio que contribuye al fortalecimiento la huerta escolar.

INDICADORES:
* |dentifica los requisitos para la instalacion de las camas elevadas para el lombricultivo

e Aplica el paso a paso para la instalacion del lombricultivo
*Resalta el trabaja en equipo como una habilidad indispensable para el cumplimiento del objetivo del taller.

POBLACION:
Comité ambiental
EDUCANDO CON:
Trabajo en equipo, aprendiendo a hacer, dimension tener, lombricultivo.
TIEMPO: AYUDAS DIDACTICAS:
120 minutos Tablas de madera, 0 guadua, malla Raschel, lombrices, clavos,

plastico, martillo, botella con agua, tierra negra, residuos organicos,
lombrices californianas por Kilo.
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El facilitador inicia a la actividad dando la bienvenida a los participantes, donde expone los objetivos a abordar en la mismay su
importancia en las acciones a desarrollar en el comité ambiental; brindando un espacio para diligenciar la lista de asistencia.

CONTEXTUALIZACION

Elfacilitador invitaa los estudiantes agenerar unalluvia de ideas con base en lapregunta ¢ Qué es lalombricultura?.

Para fortalecer la construccion colectiva del conocimiento el facilitador puede reforzar la explicacion, dando a conocer la lombricultura como un tipo de
biotecnologfa que aplicanormasy técnicas de produccion utilizando las lombrices rojas californianas parala produccion de humus.

El facilitador procede a explicar los requisitos que debe tener una cama elevada para la realizacion de un lombricultivo, segtin el Centro de informacion y
Comunicacion Ambiental de Norte América “CICEANA™ (2005), los cuales son los siguientes:

1. Humedad: Como la mayor parte del peso vivo de a lombriz es agua, debe mantenerse hiimedo el lugar que habita dicho organismo, sin llegar al
encharcamiento; alrededor del 80% de humedad es adecuado. Resiste perder agua de su cuerpo hasta un 75%; como proteccion ante la falta de
humedad, reduce su superficie corporal haciéndose un nudo o bolita; en casos extremos, sila lombriz se coloca directamente al sol, dejara de respirar al
irse secandoy morira. Si se encuentraen las condiciones contrarias, en un lugar totalmente inundado por tiempo prolongado, puede morir por la faltade
oxigeno.

2. Temperatura: Aunque su temperatura optima es entre 10s 17y 22°C, soporta un rango de 4°C a 35 °C, y se ha encontrado que logra su maximo
crecimientode 102 30°C con 85% de humedad. El nimero de capullos se incrementa con temperaturas superiores a25°C, pero el porcentaje de crias
y elnimero deindividuos por capullo decrece con la temperatura.

3. Luz: Necesita oscuridad.

4. Aireacion: La proliferacion de microorganismos aerobicos que requieren oxigeno para efectuar su metabolismo es necesaria. Si proliferan los
anaerdhicos, tendremos sus productos metabolicos como metano, dcido sulfhidrico y amonfaco con su resultado de malos olores, moscas y sus larvas.
No se aconseja que la altura de la pila exceda 1,2-1,5 m. pues el peso conduce a la compactacion y tiende a la anaerobiosis. De aqui que sea tan
importantelaremocion periodica con horquilla.
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5. Alimentacion: Esta lombriz es saprofaga, se alimenta de materiales organicos con alto grado de descomposicion, conformados por tejidos de
plantas muertas, hongos y bacterias vivas, ademas de animales de tamafio pequefio o microscapicos, vivos o en estado de descomposicion.

A

EXPLORACION
El facilitador invita a los vigias ambientales a construir camas elevadas para el lombricultivo, paralo cual, solicita organizarse en grupos teniendo
en cuenta la cantidad de camas que se desean instalar. Esimportante que las funciones a desarrollar estén acordes a la capacidad que tienen los
participantes de usar herramientas y realizar las labores, esto con el fin de prevenir posibles accidentes.
Seguidoaello, el facilitador orienta el paso a paso, como lo propone CICEANA™ (2005):
Paso 1:sefiale el ancho de los postes enlos paneles.

Paso 2:hagalos agujeros piloto paralos tornillos.

Paso 3: atornille los tablones traseros de 1 m a los postes esquineros de atras. Después, atornille los tablones laterales a uno de los postes
frontales (como base utilizar el suelo) repita esta accion en el otro lado.

Paso 4: atornilles los paneles laterales de 1,025 malos postes traseros para, de este modo crear una estructura con tres lados. Siusa maderas
mas largas paralos paneles laterales, podra soportarlas al borde posterior, conlo que el acabado sera mejor.

Paso 5:unalamaderade 25x20 mmalos postes frontales y deje un espacio de algo mas de 25 mmpara que haga las veces de ranura.
Paso 6: Colocar las sabanas si el piso es en tierra (costales de fibra cosidos) para facilitar el drenaje si no se desea recoger los lixiviados. Si se

desea recoger se coloca un plastico grueso, y el piso debe tener una pendiente ente 8-10%. Si el piso es en cemento debe tener una pendiente de
un 3%.
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Paso 8: Apisone bien el sitio donde las va a colocar. No requieren cemento o plastico. Se compacta para dificultar que la lombriz se
profundice. Deje buena pendiente para que ruede el agua. Recuerde que “ellas” no soportan inundacion ya que respiran por la piel. Coloque
el marco paralacama de cultivo. Puede ser guadua, zinc, ladrillos, plasticos, etc.

Recuerde que esta estructura debe quedar alasombra
Paso 9: Colocar en labase de lalombricera una capa de tierra suelta de unos 4 cm de espesor.
Paso 10: Agregar unacapa de 10 cm de residuos organicos bien desmenuzados para que el proceso se realice con mayor rapidez.

Paso 11: Distribuir las lombrices sobre la superficie de la materia organica. La cantidad necesaria para iniciar la crianza es un kilogramo
de lombrices por cada metro cuadrado de lombricera.

Paso 12:Humedecer en forma pareja con labotella de agua, pero sininundar lalombricera.

Paso 13:Tapar lalombricera con unamalla raschel

CUBIERTA DE PALMA
PARA SOMBRIO

CAPA DE LOMBRICES

COLCHON DE

MARCO DE MADERA,
ADUA O LADRILL!
TERRENO BIEN / tianiec 2

APISONADO
TERRENO EN DECLIVE
FACILITA EL DRENAJE
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COMPRENSION

Al terminar ¢l momento de energia el facilitador retoma lo mencionado por Educando con Energia (2016); para ello, solicita a los
participantes volver al aula de reunion y ubicarse en mesa redonda, en donde se da inicio el momento de reflexion en torno alas siguientes
pregunjass
¢Cual es el beneficio de realizar compost por medio del lombricultivo?
¢Como se sintieron trabajando con sus compaiieros en la construccion del lombricultivo?
¢Como se deberia organizar el comité ambiental para mantener el lombricultivo en excelentes condiciones?

Finalmente, el facilitador indica laimportancia de llevar a cabo un trabajo en las camas de manera periddica y constante, resaltando que los
aspectos mas relevantes que deben tenerse en cuenta durante el compostaje son: aireacion periddica de la pila y riego frecuente para
lograr una humedad constante del 65 al 70%

El riego, puede ser:

- Por goteo: 3 horas cada 2 dias.

+ Por aspersion: 2 horas cada 3 dias variable de acuerdo con el caudal.
- Con mangueras: 1 riego por semana hasta el final.

« La remocidn: 1 vez por semana.

No cabe duda de que la permanente atencion del proceso es el mejor indicador sobre la periodicidad de los riegos, que en el caso sefialado
son tentativos, ya que éstos han de variar segtin las temperaturas reinantes, grado de humedad ambiente, periodo del afio, etc. (CICEANA,
2005).

COMPROMISO DE APLICACION

El facilitador invita a los estudiantes a llevar a cabo el respectivo mantenimiento de las camas de lombricultivo,
generando un cronograma y responsabilidades para la distribucion de funciones.
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Centro de informacion y Comunicacion Ambiental de Norte América “CICEANA”. (2005). Lombricomposta. México D.F.
Recuperado de: https://alteraccionate.files.wordpress.com/2011/12/manual-de-lombricomposta.pdf

Educando con Energfa. (2016). Planeador “Instalacion cama elevada lombricultivo”. Convenio Compensar - Fundacion
ENEL.
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Orientacion Pedagogica N° 9:
Mantenimiento del lombricultivo

OBJETIVO:

Resaltar la importancia del mantenimiento del lombricultivo para la posterior obtencion de humus

INDICADORES:
- Refuerza las condiciones y recursos necesarios para el lombricultivo

- Trabaja en equipo realizando el paso a paso para el mantenimiento del lombricultivo.

POBLACION:
Comité ambiental
EDUCANDO CON:
Trabajo en equipo, aprender a hacer, dimension hacer, mantenimiento del lombricultivo.
TIEMPO: AYUDAS DIDACTICAS:
120 minutos Guantes, pala, tierra, materia organica, aserrin, pasto seco.
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El facilitador inicia a la actividad dando la bienvenida a los participantes, exponiendo los objetivos para abordar en la mismay

su importancia en las acciones a desarrollar en el comité ambiental, brindando un espacio para diligenciar la lista de
asistencia.

CONTEXTUALIZACION

El facilitador inicia recordando, los conceptos aprendidos en el taller anterior sobre instalacion de camas para el lombricultivo, teniendo en cuenta
las siguientes preguntas orientadoras:

¢Qué es un lombricultivo?
¢Para qué sirve?
¢Qué beneficios le puede traer a la institucion?
¢Cudles son los principales requerimientos que necesita el lombricultivo para su adecuado funcionamiento?
¢Como formar actividad de emprendimiento con el lombricultivo?
¢Qué harian con el compostaje o humus que se produce?

Seguido a ello, el facilitador socializa con los participantes sobre la importancia de la lombricultura, en cuanto esta brinda los siguientes
beneficios:

Ayudaamejorar lacalidad delos suelos de maneranatural y econdmica.

Permite recuperar suelos que han sido degradados por cultivos agricolas y el uso de productos artificiales.

Los vegetales cultivados con humus, por ende, son mas sanos y libres de agentes contaminantes o elementos quimicos dafiinos parala salud.
Permite ahorrar, porque no es necesario comprar fertilizantes artificiales, ya que el humus es suficiente y es mejor.

Latransformacion de materia organica en este proceso permitird tambien disminuir los residuos y sus efectos contaminantes
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Por otro lado, el facilitador da a conocer los cuidados que se deben tener en cuenta para el sostenimiento y mantenimiento de este tipo de
practicas (anexoNo. TyanexaN.2).

Con estas condiciones y recursos necesarias para el lombricultivo, el facilitador informa que son parametros que se deben tener siempre
presentes, ya que son necesarios para el 6ptimo desarrollo de las lombrices, en cuanto ellos son los encargados de producir el humus requerido
pararealizar el bono organico de las plantas de la huerta.

A

EXPLORACION

Una vez finalizada la socializacion, el facilitador solicita a los vigfas conformar grupos, para desarrollar los siguientes roles, atendiendo a las
sugerencias para el mantenimiento de lombricultivo de Diaz (2002):

PRIMERO GRUPO: se afiade una capa de estiércol o de desechos organicos muy himedos, diferente ala suministrada la tltima vezy con 5 cmde
grosor en un lado de la caja o del sistema. Pasados de 3 a 5 dias las lombrices habran ascendido a la parte superior del lecho en busca del nuevo
alimento

SEGUNDO GRUPO: Con ayuda de una pala, se procede a retirar el sustrato ya transformado, el cual se deposita en una carretillay se conduce al
lugar donde sevaaventilar.

TERCER GRUPO: Una vez lahumedad del humus haya disminuido, posteriormente vaa ser deshidratadoy tamizado al separarel humus,
yaque sies grueso sirve para floricultura, humus medio para horticultura y fino para usar en aquellas plantas que lo necesitan con gran urgencia.

Unavez termina laactividad se le pregunta alos estudiantes qué aprendizaje obtuvieron mientras realizaron el mantenimiento al lombricultivo.

Finalmente, se organizany limpian las herramientas usadas enel taller.
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COMPRENSION

El facilitador invita a los participantes a compartir cuales fueron sus experiencias y aprendizajes durante el desarrollo de a actividad; asi mismo,
refuerzalanecesidad del compromiso de los vigfas ambientales para poder continuar con la realizacion de actividades que promuevan una cultura
organicapara el auto sostenimiento de la huerta.

De igual manera, resaltala lombriculturacomo una estrategia para generar actividades de emprendimiento, como negocios, empresas, etc., que
permiten generaringresos al mismo tiempo que velapor el cuidado del ambiente.

COMPROMISO DE APLICACION

Continuar con el mantenimiento del lombricultiv, y realizar la obtencion del humus.
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= REFERENCIAS:

Diaz, E. (2002).Lombricultura: Una alternativa de produccion. Agencia de Desarrollo Econdmico y Comercio Exterior. La Rioja,
Espafia. Recuperado de:

Redtil (2010). Lombricompostera urbana. [Imagen]. Recuperado de https://reutil.weebly.com/uploads/5/6/8/7/5687006
9/informacion_lombricultura_urbana_reutil.pdf
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http://www.biblioteca.org.ar/libros/88761.pdf

ANEXO No. 1

éesrijnAe Gl AGT gl +A OJtmafjrée s onlfsm Am [ Agg T Arm ST gf\l 5o ef IS¢
etc.).
* Frutas (restos de fruta, cascaras, fruta descompu

= Aceite, grasa dimecemtos.
* Restos de infusiones (té, agua de hierbas).

e Limén y naranja.
- Borra de café. En anarniaiad.

e Papellustre o satinado y restos de papel del ban
* Todo tipo de papel, hojas, cartéon, etc. (idealm ente

e Heces de animales dom ésticos, arena sanitaria.
Cascaras de papas.

* Materiales no degradables: metales, goma, plast
Cascaras de huevo. (ldeal molerlas un poco) apor ggc.

* Productos quimicos, aceites, solviendas, inbeaes
pintura.

- Plantas venenosas o que han sido rociadas con

= Planta muerta u hojas secas proviniendo del ext:
ingresar insectos o bacterias no deseables en la
lombricompostera).

Re til (2010). Lombricompostera urbana. [Imagen].
Recuperado de https://reutil.weebly.com/uploads/5/6/8/1/56870069/informacion_lombricultura urbana reutil.pdf
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ANEXO No. 2

El habitat Recogida del humus

Es recomendable separar las lombrices del Para conseguir una buena calidad de humus, se debe respetar un ciclo anual

suelo, preparando lechos con algin material antes de efectuar la recogida de la produccién. Para ello, se debe separar

que permita el drenaje. previamente las lombrices del lugar con ayuda de un cebo, para luego extraer
el humus y ser colado mediante un harnero encima de un plastico tipo
mantel, para separar los elementos no descompuestos.

El riego Duplicacién

Las lombrices necesitan el mantenimiento de La Lombriz Roja de California se duplica en cantidad cada tres meses. El proceso

cierto grado de humedad. En zonas de clima de duplicacién consiste en doblarles el espacio donde habitan. Cuando se tiene

seco, debera regarse con cierta frecuencia. suficiente poblacién de lombrices y no se quiere duplicar, no se lleva a cabo este
proceso. Si no tienen espacio y alimento suficiente, controlan la puesta de
huevos.

Alimentacién

El alimento para las lombrices ha de ser materia organica previamente compostada (estiércoles, restos vegetales de podas,
residuos organicos domésticos, etc.), de preferencia reducidos en un tamafio de 2 cm x 2 cm, humedecida y tapada durante una
semana, para posteriormente, distribuir la materia organica sobre la lombricera en capas de 10 cm, cada una cubierta por una
pequefia capa de tierra.

Diaz, E. (2002).Lombricultura: Una alternativa de produccion. Agencia de Desarrollo Econémico y Comercio Exterior. La Rioja, Espafia.
Recuperado y adaptado de: http://www.biblioteca.org.ar/libros/88761.pdf
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Orientacion Pedagogica N° 10:
Obtencion de humus

OBJETIVO:

Reconocer el proceso de obtencion de humus como un medio que permite garantizar el crecimiento
y desarrollo de las plantas presentes en la huerta.

‘ INDICADORES:

« Expresa sus ideas conceptuales sobre humus, nutrientes, suelo y compostaje.
« |dentifica el paso a paso para la obtencidn de humus.
« Reflexiona sobre el impacto positivo en el ambiente de la obtencion y uso de humus en la huerta.

@

POBLACION:
Comité ambiental

EDUCANDO CON:

Resolucion de conflictos, aprendiendo a hacer, dimension tener, obtencion de humus, huerta.

TIEMPO: AYUDAS DIDACTICAS:

120 minutos Pala, recipiente vertical, material organico, papel v esfero.
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El facilitador inicia a la actividad dando la bienvenida a los participantes, exponiendo los objetivos para abordar en la mismay
su importancia en las acciones a desarrollar en el comité ambiental, brindando un espacio para diligenciar la lista de
asistencia.

CONTEXTUALIZACION

El facilitador realiza la actividad recuperada y adaptada de Educando con Energfa (2016); paraello, genera una introduccion al tema desde la
composicion de nutrientes que debe tener el suelo para garantizar el crecimiento y desarrollo de las plantas y en especial del cultivo, asf como [a
influencia de este, en la capacidad de las plantas para laresistencia a enfermedades.

Las plantas no solo se alimentan de minerales sino también de hongos que viven Gnicamente en suelos llenos de humus. EI humus es materia
organica de origen vegetal o animal y en cierto grado de descomposicion y  fermentacion, por accion metabolizadora de diferentes

microorganismosy lombricesen latierra.
Teniendo encuentaloanterior, el humus brinda los siguientes beneficios:

a.Mejoralas propiedades fisicas:
Facilitando el manejo del suelo paralaslabores de arado o siembra.
Aumentando lacapacidad de retencion de lahumedad del suelo.
Reduciendo el riesgo de erosion.
Ayudandoaregularla temperatura del suelo (temperatura edafica).
Reduciendo laevaporacion del aguay regulando la humedad.
b.Mejora las propiedades quimicas:
Aportando macronutrientes, como N, P, Ky micronutrientes.
Mejorando la capacidad de intercambio de cationes.
Mejoralaactividad bioldgica:
Aportando organismos (como bacterias y hongos) capaces de transformar los materiales insolubles del suelo en nutrientes para las plantas y
degradar substancias nocivas.
Mejorando las condiciones del sueloy aportando carbono paramantener la biodiversidad de lamicroy macro fauna (lombrices).
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Otros beneficios complementarios del proceso de compostaje estn en lareduccion de malos olores producto dela pudriciony en la eliminacion de
vectores comoinsectos y ratas. También tiene una funcion muy importante en la eliminacion de patdgenos humanos, bacterias contaminantes de
alimentos, de las semillas de malezas y otras plantas no deseadas.

A

EXPLORACION

‘El facilitador solicita antes de comenzar el proceso, elegir un recipiente adecuado. Esta eleccion se basa en el tipo de recipiente que haya
disponible localmente, la cantidad de material del que se disponga para compostar, el drea donde se colocard el recipiente (horizontal o vertical), y
el tipo de proceso (estatico o dinamico, que se explica a continuacion). Para este caso, se realiza el uso de recipientes verticales, en el cual el
material fresco se aflade por la parte superior y el material compostado se extrae usualmente por la parte inferior. Se le llama continuo porque el
material fresco entra de forma continuay el producto compostado sale también continuamente por la parte inferior (si el recipiente esta disefiado
paraque haya que voltearlo para extraer el material, entonces es una compostera discontinua, por cargas).

Las ventajas de este sistema es que son facil de manipular, necesita poca inversion, adecuado para areas pequefias (el diametro de la base de un
recipiente de 220 litros suele ser de 60 cm, como lo son recipientes tambor) y se tiene un mejor control de los lixiviados (suele tener un pequefio
grifoparaextraer el lixiviado)

Dentrodelas desventajas de este método, estan que se necesitaun drea destinada al volteo.

Se puede mezclar el material dentro del recipiente usando una barra, pero el resultado es heterogéneo y hay riesgos de crear bolsas anaerdbicas.
El material tiende a compactarse y por tanto la distribucion de la humedad no es uniforme, secandose mas rapidamente la parte superior. (Roman,

Martinez, & Pantoja, 2013, pags. 64-65)
I
S=
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Seguido aello, el facilitador organiza 3 grupos para desarrollar las tareas arealizar en compostaje en recipiente:

1. El primer grupo se encarga de la eleccion del lugar y tipo de compostera, y ubicarla en dicho lugar. Pare ello, el recipiente debe contar con
un sistema de llave en la parte inferior para poder extraer los lixiviados producto de la descomposicidn, los cuales se deben embazar para
usar como abono liquido enla huerta.

2. El segundo grupo se encarga del picado del material y llenado del recipiente. Es importante que el material tenga un tamafio entre 5y 20
cm para un proceso de descomposicion dptimo. El recipiente puede ser llenado durante dos o tres semanas. Despugs de este tiempo de
llenado, el recipiente se deja en reposo compostando hasta que el proceso de compostaje haya finalizado y se extraiga el compost final.
Tengaen cuenta la siguiente informacion:

¢QUE AGREGO Y QUE NO EN LA ABONERA?

si

Schonwald & Pescio. (2015, pag. 35). Mi casa, mi huerta: Técnicas de agricultura urbana [Imagen].
Recuperado de https://inta.gob.ar/sites/default/files/inta - mi_casa- mi_huerta.pdf

3. El tercer grupo se encarga del volteo y la disposicion de las lombrices rojas californianas (para profundizar en este punto revisar
orientaciones pedagdgicas del taller “Mantenimiento del lombricultivo). Para lograr esto, se debe dar volteo al material organico,
revolviendo de manera pareja el contenido del recipiente.
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Por (ltimo, al terminar el facilitador junto con los participantes genera un cronograma de actividades y responsables para el control de la
humedad y aireacion, volteo, extraccion del material y cernido o tamizado. Dicho volteo y revision se debe hacer minimo cada dos dias.
Cuando la materia orgdnica obtenga color y contextura similar a la tierra negra, esta se extrae, tamiza y se embaza quedando listo para
aplicarenlahuerta.

Elfacilitador solicita limpiar y disponer las herramientas en el lugar adecuado.

COMPRENSION

El facilitador orienta la reflexion llevando a cabo un analisis frente a la habilidad socioemocional abordada que corresponde a resolucion de
conflictos, teniendo en cuenta que esta técnica permite garantizar abono orgdnico que sea amigable con el ambiente, garantizando el
adecuado crecimiento y desarrollo de las plantas, asi como una reduccion de gastos monetarios, en comparacion a la compra de abonos
quimicos.

Parael ejercicio de cierre, se invitaa los participantes areflexionar en torno alas siguientes preguntas (Educando con Energfa, 2016):

Laimportancia del lombricultivo en el proceso de obtencidn de humus.

El aprovechamiento de los residuos organicos de la casa en la actualidad se constituyen en fuente de ingresos para muchas familias ya
que son el alimento de las lombrices que son la base para obtener humus.

Con esta practica se contribuye a disminuir la contaminacion ambiental y se puede generar un sentido de colaboracidn con el planeta
Tierra, al contribuir a fortalecer los suelos y, en consecuencia, obtener cosechas abundantes y de alta calidad, ganado sano y ciudadanos
fuertes que los consumen.

Intentar realizar un lombricultivo en casa con materiales de desechos organicos, puede contribuir no solo a la economia del hogar sino
que se constituye enuna forma de participacion ciudadana en procura de un mejor ambiente, trabajando en equipo con él.

COMPROMISO DE APLICACION

Clasificar el material organico tanto en casa como en la institucion para abastecer el compostador.
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~ ‘ REFERENCIAS:

Educando con Energia. (2016). Obtencion de Humus. Convenio Compensar- Fundacion ENEL.

Roman, P., Martinez, M., & Pantoja, A. (2013). Manual de Compostaje del Agricultor. Experiencias en América Latina. Santiago
de Chile: FAQ.

Schonwald, J., & Pescio, F. (2015). Mi casa, mi huerta: Técnicas de agricultura urbana. Buenos Aires: Ediciones INTA.
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