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Mensaie del embajador de Su Majestad Britanica, S.E. Damion
Andrew Potter;

En [a Embajada del Reino Unido en Panama, creemos dque
fodos somos capaces de alcanzar nuesfros suefios Y
aspiraciones profesionales sin imporfar el genero, raza,
habilidad fisica, estatus  socioecondmico o0  creencias
religiosas. ) ) »

Creo apasionadamente en la importancia de una educacion de
buena calidad, maestros bien calificados v acceso a las
herramientas adecuadas dque nos avudan a aprender e
inspirarnos, como este libro. Ademds, mi esposa es profesora
de ciencias ¥ yo soy padre de fres hijos, uno de los cuales es
una nina. Quiero que ftodos v tfodas tengan las mismas
oportunidades. _ L
Espero que esfe libro sea una puerta de inspiracion y
aprendizaje para_muchas ninas v mujeres adolescentes que
fienen una pasion por [as areas de ciencia, tecnologia,
ingenieria y matematicas. . i
Ninos v hombres adolescentes: espero que estudien v trabaien
duro también, v que comerendan el valor de [a inclusion del
falento femenino en todas [as dreas de frabajo.
Ustedes, al igual que los miles de profesionales que hay en
esta(sj areas hoy en dia, son el futuro del progreso del pais v el
mundo.

quero que disfruten este libro tanto como mi familia ¥y vo lo
icimos...

Sinceramente,
Damion Potter ’ )
Embajador de Su Majestad Britanica en Panhama
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Leah es de David, Chiriqui, v es una doctora que ve -' ©
.'.‘. todo lo relacionado al cerebro. Ella sabe fodo lo que

es necesario saber de nuestro cerebro. Conoce
como tu cerebro te permite hablar, pensar y

}“3 moverte; pero aun mas importante: sabe como '
fratar tu cerebro si le pasara algo. =~ |

El cerebro esta compuesto de pequenas células

§ lamadas neuronas. Las neuyronas del cerebro

estan conectadas a ofras celulas nerviosas por

todo el cuerpo. La red de células que asi se forma,

se [lama sistema nervioso.

Leah también puede reparar ofras partes del

cuerpo que estan conectadas al cerebro, como

los nervios de la médula espinal, que suben justo

por tu espalda.

CTe gusta....

O cerrar tus oios fuertemente e intentar ver dentro de tu
cabeza?

(O rretender aue eres una doctora v aplicar curitas
cuidadosamente?

[0 saber como nuestrg cerebro hace tantas cosas a la vez?

’%; \Entorwes quizas te &
Stario Ser una neuroc‘ru)oma‘



@\\%MM? a

A veces los pacientes
estan despierfos
mientras operan su
cerebro. Les dan
medicamenfos para
que no les duela v,
mientras tanto,
pueden leer un
libro, ver [a fele
0 hasta cantar. Esto
ayuda a que la
neurocirujana pueda
comprobar que esta
tratando la parte
correcta del cerebro.

Las neurocirujanas
usualmente trabajan
en los hospitales.

11
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El trabajo de Elva es descubrir aue sucede al
mezclar distintas cosas. iAlgunas cosas
burbujean, algunas revientan, y otras no hacen
absolutamente nada! Sus mezclas se llaman
compuestos. Su frabajo en el laboratorio se
considera el corazon de la quimica, donde la
observacién v [a interpretacion de los principios
quimicos, son vitales para el desarrollo de esta
ciencia.

Elva es buena creando compuestos huevos ¥
Gnicos. Ella puede hacer cosas como pintura
super pegajosa, o slime magnetico, o burbuias
de bao que brillan en la oscuridad.

Aaquellos que ejercen la profesion de auimico
experimental, tal como Elva fambién mezclan
distintos quimicos para fabricar medicinas aue
avudan a los enfermos a sentirse mejor.

L___——l

@
OF ntonces
,Ser una. quimica exp

{Te qusta..

O ¢Crear pociones en el bano?
(O éPreguntarte por que [a pasta de dientes sabe a menta?
(O ¢Combinar pinturas para crear un increible color nuevo?

as te qstarfae
unental.



Las quimicas
experimentales pueden
_crear muchas
medicinas, como las que
fe ayudan a mantener
un sistema hervioso
saludable, iuna de ellas
es la vitamina B12!
¢La has probado?

5 Las quimicas
experimentales
D) trabajan generalmente
en [aboratorios.
(5]
o N
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Karen estudia las pruebas de las escenas del
crimen v las utiliza para ayudar a la policia
de Chorrera, donde ella vive, a descubrir
quienes son los criminales. Ella redne cosas
como huellas dactilares, hebras de cabello,
sangre v balas. Luego, elabora una cuidadosa
lista detallando todo [0 que encuentra, v lo
guarda en bolsas pldsticas para protegerlo.
Karen también es buena en auimica v
biologia. Si encuentra algo en una escena de
crimen que no reconoce, como algan liauido
en el piso, ella aplica pruebas quimicas para
descifrar aué es y como lleg6 ahi. Esto puede
avudar, en muchas ocasiones, a resolver los
datos importantes de un crimen.

(D recoger cosas Y etiauetarlas para saber exactamente qué
son?

[ usar una lupa para observar objetos peauefios con claridad?
(O la ciencia y hacer [as cosas con precision v detalle?

Eretonces, quizas te qustaria
. Ser una acnh’[.icagforense.



% @a‘“l}ﬁ@

Las cientificas
forenses a veces se
presentan en la
corfe v le explican al
juez lo que
enconfraron
en [a escena del

crimen. -

Esto lo hacen
porque [a corte
necesifa un ]

experto idoneo
en el tema que
pueda ayudar
aljuez a
decidir quien 2
es el culpable
del crimen. /

/
/

AN

Las cientificas forenses
van donde ocurre un
crimen. Podrian tener

que ir a una tienda, a un
parque o a [a casa de

alguien.

’Qo
»
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FALERANDRA,
BIQUCGARMARINA

La humanidad debe aprender a convivir con el mar,
sobre todo con respeto; v Alexandra esta encargada
de ayudar en esta tarea. Como biéloga marina,
Alexandra hace estudios del impacto ambiental de
actividades realizadas en las costas ¥ en los mares,
como, por ejemplo: [a pesca ¥ el turismo. Ella nacié
en [a Comarca de Guna Yala, rodeada de un
hermoso mar v rica en animales marinos. Todos en
la comunidad velan mucho por el cuidado de estas
especies.

Alexandra, enfre sus investigaciones, analiza la
calidad del agua estudiando la abundancia ¥
diversidad de [a microfauna marina, como
bacterias, microalégas, larvas de peces, entre ofros
animalitos. Ella usa esa informacion para conocer
el estado de salud del ecosistema marino.

Gracias a sus investigaciones, se regula [a pesca ¥
se logra divulgar el estado de nuestro medio
ambiente marino, aue es muy importante.

CTe gusta..-

O ir a(a playa a ver los animales marinos, como peces ¥ cangrejos?

O mirar peliculas, cémicas o documentales sobre el océano v la
vida marina?

O transmitir el mensaje de “cuidar nuestros océanos” a tu familia

y amigos?

inkonces, guizaste Sustar(a
s Ser una piologa. marinal




350E @'0@\5 DN
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....biéloaas
marinas, como .
Alexandra, Las bidlogas marinas
_realizan pasan [a mayor parfe
actividades para del tiempo en (as
reducir [a costas y en el

mar, donde toman
muestras de
agua. Muchas de
ellas se dedican a
bucear, va que es

poblacion del
pez leon? Este

pez Paso del
oceano Pacifico
al mar Caribe,

donde empezd a realmente
crecerva sorprendente
reproducirse sin conocer lo

que esta debaio del
mar. Algunas trabajan
en [aboraforios para la

control, debido a
que hihgun ofro
animal marino

lo caza para observacion de
alimentarse de microorganismos, ¥
él. Por este [as puedes
motivo, el pez enconfrar también
[eon se volvio en ministerios
una amenaza 0 emPresas
para [as demas dedicadas al turismo
poblaciones ecologico.
de peces, como el
pargo v la
corvina.
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LA VICog:
H1S06A TERICH

El trabajo de Ana Victoria es comprender como
funciona [a naturaleza. Ella utiliza las
matematicas para responder preguntas como:
¢Por qué el cielo es azul? ¢Por qué brillan las
estrellas? i .

Ana nos puede explicar como los volcanes €
hacen erupcion, por qué los ferremotos sacuden
la tierra ¥ como suceden los huracanes.

Para poder responder estas preguntas, Ana
estudia [as particulas elementales. Estas son
las partes mas bdsicas de las fuerzas naturales,
como [a gravedad. _

Al entender estas pequenas particulas, los
fisicos tedricos como Ana nos ayudan a
comprender el universo en el que vivimos.

£Te gusta.--

(O comerender aué hay en el Universo?

O acostarte en tu jardin v preguntarte por aué el cielo es azul?

O hacer el intento de contar las estrellas en el cielo nocturno
v preguntarte por qué unas son mds brillantes que ofras?

W AAAAAAANANN

Eakonces, guizds te gustaria

ger una fistca teorica-

&




O . koo
5 cIDIO/NDE
SRBIASS TRABAIA?

Uno de los [ugares
mas conocidos en

Emmy Noether, una gran
fisica tedrica,
revoluciono las teorias

de anillos, cuerpos v uﬂ &) _ donde trabajan las
algebras. El teorema fisicas se llama CERN,
de Noether, formulado [a Organizacion

[as leyes de personas expertas en
conservacion. fisica usan para
hacer que pequenas
\ particulas colisionen

por ella misma, Europea para la
explica la conexion [nvestigacion Nuclear.
fundamental enfre [a En el CERN tienen una
simefria en fisica y maaquina especial que

&7 % ‘ entre ellas a la
g+ \ velocidad de [a
P'B’O luz. *

Q.o"(?
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Maryam es una cientifica de las plantas. Ella estudia las
flores, los arboles, los musgos, los helechos, los
pastos, las hierbas v todos sus aspectos, lo cual
incluye: descripcion, clasificacion, distribucion, el
estudio de su reproduccion, refaciones con los otros
seres vivos v efectos provocados sobre el medio en el
que se encuentran.

Maryam puede identificar distintos tiros de plantas,
aunque se parezcan, Ella sabe cuales plantas se pueden
comer Y cuales pueden usarse para fabricar medicinas,
sogas o tela.

A veces, Maryam también debe convertirse en una
exploradora de plantas. Ella escala montanas, vadea
rios y afraviesa bosaues en busca de nuevas clases
de plantas. Cuando encuentra una planta nueva, tras
investigaciones, incluso le puede dar nombre.

Si t0 descubrieras una planta nueva, écomo [a llamarias?

D oler las flores v treparte en los arboles?
D sembrar todo tiro de semillas v verlas crecer?
O estudiar los diferentes tiros de plantas ¥ cuidarlas?

ONCeS, quizds te gustaria
ser ung botanica.



La flor mas grande del
mundo tiene como
nombre cientifico:

Amorphophallus
titanum. iPuede
llegar a crecer mas
que un elefante!

EDONDIE

Las botanicas
trabajan en jardines
botanicos vy en
[institutos de
investigacion.
Algunas pasan [a
mayor parfe de su
tiempo al aire libre,
en busca de nuevas
plantas. Ofras pasan
[a mayor parte de
su tiempo baijo techo,

_ realizando
investigaciones u
observando plantas
en el microscopio.

TRABAIAN2
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TEAICA BE BORAIPE0

Lucfa apoya a cientificos realizando
experimentos ¥ pruebas. Su trabaijo es
medir, registrar y analizar los resultados.
Lucfa también esta a cargo de montar y usar
el equipo de laboratorio.

Uno de los equipos de laboratorio usados
por Lucfa es el centrifugador, que hace girar
sustancias a velocidades altisimas, para
separarias en sus partes. Un

centrifugador puede seprarar las células
sanguineas del plasma sanguineo, por

eiemplo.
— :4

Te qusta...

O avudar en investigaciones dentro del aula o el equipo de
laboratorio?

O identificar los peligros de los experimentos?

O mantener tus juguetes limpios ¥ en buen estado?

Entonces, quizds te gustaria
., Sef una téenica de laboratorio.



Ser una téchica de
[aboratorio se
parece a ser como
una detective. Lucia
puede descubrir por
qué alguien esta
enfermo,
haciéndole
examenes de

Las fécnicas de
[aboraforio
normalmente trabajan
en laboraforios. Estos
pueden estar en
universidades,
[institutos de
investigacion,
hospitales o
empresas.

23
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Sofia es una cientifica aue estudia [os genes. Pero,

¢aué son los genes? Son las unidades de
almacenamiento que confienen [a informacion
genética de cada uno; son segmentos de ADN que
contienen la informacion sobre cémo deben
funcionar [as células del organismo. Los genes
deciden de qué color son tus ojos, si tienes el
cabello [acio u ondulado, [a forma de tus orejas ¥ la
longitud de tus piernas. Los genes se pasan de los
padres a los hijos. Por eso, los miembros de [a
familia muchas veces se ven y actdan parecido.
Todas nuestras células contienen dos copias
completas de esta informacion genetica, una copia
de origen paterno v ofra copia de origen materno.

{Te qusta.-.

O rpreguntarte por qué son parecidos en tu familia?
Osaber aue puedes heredar genéticamente por fus genes?
O usar un microscorio para observar cosas peqauenas?

< >

adonees quizas te
” %quQ( (a Serun se.net iSta.



Las genetistas
pueden salvar vidas

ayudando a__
personas y familias
a fratar ciertos

trastornos
genéticos o tipos
de cancer.

Las genetistas
usualmente trabajan
en laboratorios.
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NANOTEENGIOG,

Carolina naci6 en Coclé vy frabaja con [as cosas mas
pequefas del mundo: los dtomos. Todo lo que ves esta
compuesto por atomos. Todo aquello que te rodea en el
salén de clases esta compuestos por atomos, tu ropa y
fu comida también. i

Las nanotecnélogas, como Carolina, pueden usar los
atomos para crear cosas huevas. Pueden hacer metales
mas livianos para [os aviones y materiales mas
elasticos para [a ropa. _

Carolina tambien puede hacer peauefos robots
(lamados nanobots. Son tan pequeios que ni siquiera
podrias verlos sin un microscorio. Los hanobots
todavia son muy nuevos v hace falta hacer muchas
pruebas, pero en un futuro deberian poder nadar en

el mar vy eliminar sustancias dahinas, e incluso
recorrer el interior del cuerro humano para eliminar
enfermedades y hacer sentir bien a [as personas.

L) volar minidrones de control remoto?
) escribir [o més peaueno v lo mas ordenado posible?

™) crear huevos juegos utilizando ofros?

ANAAAAAAAAVAAAAAN
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MARIAMCSE
METROIIOGA

) revisar que todos [os relojes de tu casa marauen [a hora
correcta?

amigos de cada lado?
(D ver el peso de los Proauctos que comeran en e

supermercado’

ANA AN \AANN NNV N
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Dalia usa programas de computadora
especiales para hacer planos digitales que
muestren exactamente como debe
construirse un edificio o una maauina.

A veces, Dalia también elabora modelos para
mostrar como se vera [a madauina o el edificio
en la vida real.

%éﬁﬂ[l@#& DE

Cuando ha terminado de disefarlo, Dalia les
entrega sus planos y modelos a los
ingenieros, auienes construiran lo que ella
ha disenado.







Melissa es de Panama Centro, ella hace maras,
también visita ugares y averigua donde estan las
calles, de qué tamano son [as montanas v si existe
algdn peaueno poblado. También averigua cuantas
personas vgvi ahi y cuanto llueve.

Luego, Melissa usa programas de computadora
especiales para poner esa informacion en un
mara. A veces ella trabaja con una herramienta
llamada LiDAR, que es un dispositivo que permite
determinar [a distancia desde un emisor ldser a
un objeto o superficie utilizando un haz [aser
pulsado. Esta tecnologia permite que los aviones,
cuando vuelan sobre una zona y utilizan un [aser,
puedan hacer maras digitales.

O realizar busauedas de tesoros usando mapas?

@ viaiar v explorar nuevos lugares?

@ dibujar tu propio mara de una isla desierta aue tenga
todas tus cosas favoritas?







EemeA Y PROTESIS

Mariana es de Bocas del Toro ¥ construye
partes del cuerpo nuevas para [as personas
que [as necesitan. Estas partes del cuerpo
nuevas se [[aman prétesis.

A una persona le puede falfar un brazo o una
pierna poraue nacié sin ella, sufrié un
accidente o fuvo alguna enfermedad. Mariana
para esfo utiliza una computadora para
disenar partes del cuerpo nuevas como
manos, brazos o piernas aue puedan
facilitarle la movilidad a estas personas.

Las prétesis se pueden construir de metal,
plastico o madera. Ella las cubre con un
caucho especial v [a pinta del mismo color de
la piel del paciente para hacerlas ver [0 mas
real posible.

e qusta.-

O utilizar pinzas de brazo largo para recoger cosas del piso?
O hacer cosas de metal, plastico o madera?

) reparar fus juguetes cuando se rompen?







“Ciber” es ofra palabra para decir red de
compufadoras. El frabajo de Laura, nacida en
Arraijan, es mantener seguras [as redes de
computadoras. [magina que las redes de
computadoras soh como castillos. Laura seria el
caballero que protege el castillo contra aquellos
que intentan enfrar. _

Si una comeania disefna un fabuloso auto huevo y
no quiere que nadie le robe su disefio, necesita a
un analista de seguridad cibernética como Laura.
Ella procura que los sistemas v a informacion de
la compahia se mantengan seguros y que nadie
pueda robarles sus planes secretos.

(O escribir contrasefias en la computadora?
D ventar palabras en codigo para hablar con tus amistades?
O proteger tus cosas conh candados?







Todos los dfas, unos 35 barcos cruzan el Canal
de Panamd y necesitan de alguien como Luisa
para poder lograrlo. Luisa nacié en [a Provincia
de Colén, tierra donde diariamente personas se
levantan para trabaiar en el Canal. Ella aborda
el barco, toma el control v dirige la havegacién
a lo largo de todo el recorrido de un [ado a otro

del Canal. Luisa tiene gran conocimiento y
experiencia en la navegacion. Como prictica,
también es experta en las caracter(sticas del
Canal de Panama: por ejemplo, la profundidad
del agua, la forma del suelo. los detalles de la
costa, las caracteristicas de las esclusas y
sobre todo los peligros a los que se enfrenta
un barco. También sabe cémo trabajan los
;emolcgdores y las locomotoras del Canal de

anama.

CTe gusta..-

O comprender cémo funclona el Canal de Panama?

D Jugar con modelos a escala de barcos ¥ ponerlos a navegar en (a |
piscina?

D ver videos sobre (as locomotoras del Canal?







D.EISTAIRRO AR RIANWE'B

Estefania disena v construye paginas web.
Ella sabe todo acerca de programacion
informética y puede escribir codigos en
distintos lenguaies de programacion.
Estefania aue nacié en la Provincia de
Herrera también tiene mente arfistica, ella
sabe como hacer para que una pagina web
se vea afractiva para los usuarios.
¢Alguna vez has entrado a una pagina web
y has sentido que es dificil de ufilizar?
Estefania también piensa en cdmo hacer
para que [as paginas web que crea sean
fécil de usar para los demds.

CTe qusta....

D buscar nueva informacion en internet?
O disenar tus prorios [aberintos v hacer que tus am|20s
intenten descifrarlos?

O dibujar en la computadora?
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INGEN

Allison ha vivido toda su vida en [a provincia de Darién v
siempre ha sentido una gran conexion con el medio
ambiente. Allison se dedica a cuidar del medio ambiente,
asegurandose de que el aire, [a tierra v el agua esten o
mas limpios posible. Ella descubre maneras ingeniosas de
deshacerse de la basura v [a contaminacion v las aplica en
Darién para cuidar este hermoso [ugar donde crecio.

Las ingenieras ambientales inventan cosas como plantas
desalinizadoras, que se usan para quifarle la sal al agua de
mar v asi poder usarla para regar los campos, sinh hacer
dano a los peces marinos. También inventan cosas como
los filtros de aire, que ayudan a limpiar el aire que
respiramos v profeger asi la salud de fodos nosofros.
Allison también tiene la responsabilidad de hacer estudios
de impacto ambiental para evaluar los efectos aue puede
tener colocar una planta industrial en cualauier punto del

pais.

e qusta.

O3 evaluar los efectos del clima en tu comunidad?
O rensar soluciones ante el cambio climatico?
O clasificar tu basura en distintos contenedores de reciclaie?

(ONCRS, GUIZOS te
ustarw. er ungo mgeruera
ambientals



Las ingenieras
ambientales avudan a
asegurarse de que
todas las personas
tengan acceso a aire y
agua limpios, ¥y a
alimentos sanos.

Las ingenieras
ambientales usualmente
trabajan en oficinas ¥
en campo, haciendo los
estudios de impacto

Ahora que hay tantas ambiental.

personas en el
planeta, el trabajo de

[as ingenieras
_ambientales es mas 0
importante que nunca.

@ &
)
e
6
e

41



ROESPACIAL

Valeria disena ¥ construye aviones, cohetes, haves
espaciales v satélites. Ella es una experta en aerodinamica,
[a ciencia que estudia como se mueve el aire alrededor de
[as cosas. Su pasion naci6 desde muy pequefa cuando
dibujaba y sofiaba con cohetes. ) )
La aerodinamica explica como vuelan los aviones ¥ como
despegan [os cohetes. . )
Valeria sabe que hacer para que los aviones vayan mas
rarido v para que los cohetes se mantengan mas tiempo
en el espacio, Ingenieras aeroespaciales como Valeria
tambien pueden disenar nuevas e ingeniosas maneras
para que los pilotos se comuniauen con las personas
en fierra.

O contar 3, 2, 1, v luego imaginar aue despegas hacia el espacio?
O dibujar aviones ¥ cohetes?
(O imaginar cémo seria flotar en el espacio?

onces quizas te gustariq
o 5o W LRI aeroespqeiq),



L0
O S BiAs? 4

Mary Winston Jackson
ha sido una de las
ingenieras

aeroespaciales mas
destacadas. Logro
llegar a la posicion
mas alta a [a que

cualquier ingeniero
pudiera llegar en

[a NASA.

Las ingenieras
aeroespaciales trabajan
en oficinas, laboratforios o
talleres. Algunas trabajan

_Pparainstitutos de
investigacion y ofras para
diversos gobiernos.
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constructqra_ de barcos? iEs correcto! Ella construye
barcos. Monica es como una carpintera, electricista,
plomera, soldadora v pintora: todo en uno; v ella usa
todas estas habilidades para construir barcos. Ella
puede trabajar en pequefios veleros, grandes vates y
gigantes cruceros. ) ;
Monica primero decide cdmo se vera el bote. Luego
ella construye el marco, el casco (el fondo del bote),
[a cubierta, v [as cabinas. Si es un velero, ella fija el
mastil v las fuertes velas. Si tiene motor, ella [o
monta cuidadosamente en su lugar. Al final, siempre
prueba su barco en el agua para asegurarse de que
funcione correctamente.

Vo

U ‘ N

O colocar cosas en el agua para ver si flotan? a
A
/11 X4

O havegar en el océano?
O explorar el interior de los barcos para ver qué hay adentro? EK

U

E,recoaces QUGS te
ustario Ser una constructora
9 de barcos.



w o

iAlgunos barcos pueden
cortar el hielo! Se [laman

rompehielos ¥ tienen
bordes filosos al frente

del bote que

atraviesan el hielo.
Los marineros los
usan para viajar a
[ugares muy frios,
como Groenlandia

y [a Antartida.

Las constructoras de

»  barcos frabajan en
astilleros, aue son como

fabricas, pero de barcos.
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Vivian construye robots. Primero, ella piensa en lo
que el robot debe poder hacer. Luego, usa su
comeputadora para disenar como se vera el robot y
gara programar cdmo hara lo que ella necesita aue
aga.
Las ingenieras roboéticas, como Vivian, frabajan con
gente de ciencia para disefiar robots aue ayuden en
las operaciones médicas. Ellas hacen perros robot
que pueden caminar v ladrar, ¥y cdmaras robof que
pueden frepar paredes o volar. Algunas ingenieras
roboticas frabajan para el sector militar, haciendo
robots que pueden entrar en [ugares peligrosos,
para que las personas nho fengan que correr riesgos.

[ iugar con robots?
[ iugar con carros de control remoto?
[0 imaginarte cémo seria si tu propio robof te frajera el desayuno

a [a cama?

a\xonces, j 03 t€ gustariy
52 gef WA GEniera robot icq .




o

9
 SOBISE  dpageg

dificil v se V) AN
[reauiere mucho 4{[ W9
tiempo para poder
configurar las
funciones aue
quiere uno que
realicen. Una de
[as caracteristicas M.
de una ingeniera §
en robatica es
ser paciente.

Las ingenieras robdticas
pasan una parte de su
tiempo en [aboratorios
y ofra parte en oficihas

donhde puedan configurar

los robots.
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Claudia inventa herramientas usadas en medicina y
enfermeria. Ella apoya operaciones comelicadas, como
la cirugia laparoscopica, fabricando herramientas
largas y delgadas. En la cirugia, se usan estas
herramientas para reparar partes dentro del cuerpro
que son dificiles de alcanzar. A veces, Claudia hace
parfes del cuerpo nuevas para ayudar a las personas
enfermas. Si alguien necesita una valvula nueva, ella
puede hacer una. ) o

La mayoria de las ingenieras biomédicas, como
Claudia, fambién son muy buenas en programacion
informatica. Pueden programar software para tomar
fotos de los huesos de las personas con una maauina
de ravos X en 3 dimensiones. )

Es importante que uha ingeniera biomédica sea capaz
de promover el desarrollo de [a medicina, tanto en su
arlicacion clinica como investigativa, formando un
profesional capaz de solucionar cualquier tiro de
problemas que reauieren de un equiro
mulfidisciplinario.

ETe qusta..-

O la ciencia y piensas en crear objefos para salvar vidas?
O poner un termémetro debajo de tu lengua v ver los

ntmeros subir v subir?
O hablar con un micréfono que cambia el sonido de tu voz?




gLe 4

+ . .
Cada ve?u% v [30{365 ? @@@w@ E
WBAT A

el doctor, puedes ver
Las ingenieras

cosas como las que
hacen las ingenieras
biomédicas trabajan
en hospitales, centros

biomédicas. Personas
con esa especialidad

médicos, universidades
y talleres de

disenaron [a maauina
ingenieria.

que mide tu presion,
[a herramienta que
escucha tu corazon
y el termometro
que toma tu
temperatura. Es una
carrera recienfe y
aun hay muchas
vacantes para
aplicar.

\\\
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Génesis es buenisima resolviendo problemas v lo hacia
desde su infancia en la provincia de Los Santos. Su
trabajo es estudiar los [ugares donde [a gente [abora,
como oficinas, fabricas de chocolate y hasta estaciones
espaciales. Genesis encuentra como hacer que los
lugares de frabaijo sean mas comodos para qauienes
laboran ahi.

Ergénomas como Génesis conocen muy bien los
masculos, cémo funcionan y cuales son [as posiciones
optimas para frabaijar. Ellas fambién estudian como

las personas piensan y se comportan, Usan esta
informacion para asegurarse de que [as mesas, las
sillas, [as maauinas, asi como [a temperatura v [a
iluminacion en el lugar de trabaio, sean [as meijores
posibles. Si tu espalda te duele cuando te sientas,
probablemente necesitas una ergénoma como Génesis.

CTe gusta..-

O entender como funcionan tus masculos?
O acomodar tu espacio de estudio para que sea comodo?
¥l O pensar en espacios creativos para trabajar?

€ NKan(LS , quzas te

gus’co.rta Ser una ergénomgq,



Ergonomas como
Génesis ayudan a
[as personas
frabajadoras a estar
seguras y comodas.

iLas ergénomas pueden
frabajar en cualquier
[ugar! Muchas veces
trabajan como
consulforas, lo que
significa que tienen
sus propias oficinas;
pero pasan mucho
tiempo visitando
lugares inferesantes
como fabricas, zonas
de construccion,
hospitales y estaciones
de tren.
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Natalia esta a cargo de grandes proyectos de
construccion. Ella construye cosas como
aeropuertfos, carreteras, puentes, tuneles v
rascacielos. Todos se benefician de las cosas
que ella construye. )

Las ingenieras civiles, como Natalia, deben
ser muy organizadas y poder frabajar con
distintos tiros de personas. Ellas deben
asegurarse de que todos los frabajos se
realicen en el orden correcto, que el costo
sea el correcfo v que haya suficientes
personas trabajando en el proyecto, para
terminario a tiemeo.

O tomar el tiempo para saber a qué velocidad puedes
subir las escaleras v bajar de vuelta?

O contar tu dinero v decidir cuanto puedes gastar?

Oser lider en los provectos de [a escuela?

nkonces, auizas te
gusto.r.ux Seruna . .
uxse,rue,ro. CLUW -
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Las ingenieras civiles
Pasan una parte de
su tiempo en oficinas
y ofra parte en zonas
de construccion. Por
eiemplo, si estas a
cargo de construir
un aeropuerto, ella
Pasara mt'l)gho tiempo

ahi.

~ Enel ano 1850, un
ingeniero civil [lamado
Joseprh Bazalgette
salvo (3 ciudad de
Londres de una
peligrosa enfermedad
llamada célera. El
colera se propagaba a
traves del agua sucia
y mucha gente estaba
muriendo. Asi que
Joseprh Bazalgette
disend un nuevo
sistema de
alcantarillado
que detuvo la
pPropagacion de
(a enfermedad.
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INGENIERA B
LECORVMICACIONES,

Clara naci¢ en [a mas reciente provincia de la Republica
de Panama3, [a provincia de Panama Oeste. Ella avuda a
que los programas de radio ¥ television salgan lo mejor
posible, también le corresponde asegurarse de que los
programas de television se transmitan a [a hora
con;egta v de que el sonido de los programas sea claro
v nitido

Las ingenieras de telecomunicaciones, como Clara,
montan el equipo eléctrico aue se usa para editar ¥
trasmitir los programas, ¥ reparan [0s equiros cuando
se danan. Ellas también frabajan en los podcasts y en
presentaciones en vivo, como [os conciertos.

CTe qusta.

D usar walkie-talkies?
O agendar los programas de radio v television?
O transmitir en vivo por redes sociales, teniendo todos los detalles en

orden?

EkonCes, quizds & &
gusta.r (a ger wna, ugmtem
60 de telecomunicacLones




¢Alguna vez has visto
un programa de
television en el que
fe piden votar por tu
persona favorita
pPara ganar una
competencia? Las
ingenieras de
telecomunicaciones,
. como Clara,
instalan [a fecnologia
necesaria para
lograrlo.

Las ingenieras de
telecomunicaciones
usualmente trabajan
en estudios de radio

y television.

6l
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LA

SPECIALISTA
ALGORITHE S

Camila disena nhuevos algoritmos. éPero qué son los
algoritmos? Los algoritmos son grupos de
instrucciones aue les dicen a [as computadoras
exactamente cudles pasos dar para resolver un
problema o completar una tarea. Camila imaginaba
de nina cudl seria el algoritmo para atracar un barco
en Portobelo, dohde vive actualmente.

Puedes intentar hacer tu prorio algoritmo
escribiendo cada paso necesario para preparar un
sandwich de mermelada. Si puedes pasar las_
instrucciones a tus amistades vy pueden seguirlas
al pie de [a letra, entonces has escrito un buen
algoritmo. Pero debes recordar incluir cada uno

de los pasos. ilmaginate si se te olvida decirles que
le quiten [a tapa al frasco de mermelada!

0 seguir una receta al detalle para preparar un delicioso dulce
de chocolate?

[ iugar “pan con queso” y copiar exactamente lo que hace fu
amiga?

D escribir pistas para una bisaueda de tesoros?

cario. Ser wna especlalist
Lo o algor it mOSP /]



Cada vez que utilizas
Google para buscar,
algo en internet, estas
usando un algoritmo.
Google utiliza un
algoritmo que se [lama
“PageRank™, que
decide [a itnportancia
de una pagina web
analizando las palabras
y los enlaces de la
pagina.

Las especialistas en
algoritmos pasan la
mayor parte de su
tiempo frente a una
computadora. La
computadora puede
estar en cualquier
[ugar: en una oficina,
una universidad, y
hasta en su casa.

? &
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Gabriela estudia [as matematicas del
planeta Tierra. Ella usa nimeros e ideas H

matematicas para comprender huesfro
mundo ¥ cdmo funciona. Gabriela usa muchos
métodos distintos para estudiar nuestro

L planeta, como [a gravedad, la electricidad ¥

los imanes.

ETe qusta. .-

[ intentar hacer temblar el suelo saltando [o mas fuerte que
puedes?
O imaginar como seria esauiar sobre una gigantesca duna de

[J jugar con imanes a ver qué afraen y qué no?

E(\‘LOVLC&S OM(ZGS te 3ustaqa

SQT' una. Matematica geo;‘,gwa



Las matematicas
geofisicas se parecen
mucho a las

_ geologas. Estas
intentan comprender
como se cred la
Tierra, de que esta
hecha y como ha
cambiado a lo
largo del tiempo.

Las matematicas
geofisicas trabajan
en universidades,
_institutos de
investigacion v
[aboratorios. Algunas
fambien trabajan
para el Gobierno.
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La palabra *“datos™ quiere decir un grupo de hechos. Los
datos pueden ser cantidades de personas, fazas de helado o
tipos de monos: icasi cualauier cosa! Andrea es unha analista
de datos, v esto significa que su frabajo es hacer que los
dﬁtos sean faciles de entender y que se pueda trabaijar con
ellos.

Por eiemeplo, una comeaiiia aue hace barras de chocolate
puede decirle a Andrea cuantas barras venden al afo,
cuanfo cuesta hacer cada barra y cuanto cobran por cada
una. Andrea analiza estos datos v aplica sus habilidades
matematicas para informarle a [a compafia qué hacer para
ganar mas dinero. Quizas las barras de chocolafe deben
costar mas dinero. O quizas hay una manera mas barata

de transportar las barras para que [a compaia [as pueda
vender en mas lugares.

trd

il
CTe qusta.

[Janotar en una calculadora el ndmero mas alto que se te

O dibujar un cuadro con filas v columnas, ¥ marcar a cuales

O analizar los resultados de [as cosas?

2

5
9
5
&

2

ocurra y luego ver qué pasa si [o multirlicas por otro himero?

miembros de tu familia les gustan cudles tiros de comida?

£IoNCes ., quizas te
- Sustw[a Ser una analistn de

datos



dafos. Los analistas de
datos frabajan en
computadoras en los
lugares donde la gente
hecesita ehfender sus
dafos. Eso puede ser en
companias, bibliofecas,
aeropuertos, cenfros
deportivos, hoteles,
escuelas o tiendas.

Existen dos tipos
principales de dafos:
los datos cualitativos

describen como son
[as cosas. Por
ejemplo: “La casa
es grande y
hermosa”. Los
dafos cuantitativos
describen cuantas
‘cosas hay. Por
ejemplo: “La casa
tiene diez
ventanas™.
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Oriana, nacida en [a provincia de Los Santos, intenta
hacer que [as computadoras piensen como piensan los
seres humanos. ¢Has notado que ti puedes ver a tus
amigos y amigas y diferenciar uno de otro?
Especialistas en inteligencia artificial, como Oriana,
disefian programas para que las computadoras fambién
puedan diferenciar a las personas. También pueden
hacer aue [as computadoras aprendan a responder
acertijos v a hablar con [as personas sin [a ayuda de un
humano.

Oriana puede programar computadoras para que
respondan a voces humanas, encuentren agua, petroleo
0 gas subterraneos, y hasta saber cuando alguien esta
enfermo.

O imaginar cémo seria si pudieras pedirle a una computadora que
hiciera tu farea?

O sumergir tu dedo en tinta v llenar una hoja de parel con tus
huellas digitales?

0O hacerle preguntas a un teléfong v que te responda?

Endionces.quizas te qustaria ser

especlalista en’inte ]
70 W Po.r teeiaL. teligencia




El cerebro humano es
muy complicado.
[ncluso cientificos en
[a actualidad tienen
dudas con el
funcionamiento
completo del cerebro.
Esto quiere decir que
es muy dificil hacer
que una computadora
funcione igual que un
cerebro. No sabemos
si algan dia sera
posible que una
computadora pueda
realizar con exactitud
lo que realiza el

cerebro.

Las especialistas en

inteligencia artificial

trabajan en oficinas,
[aboratorios ¥
universidades.

%t
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Noelia nacid en Las Tablas, le encanta lucir su
pollera en fodas las fiestas fradicionales del pais.
En Las Tablas, se realizan durante todo el aho
diferentes actividades que impulsan a muchas
personas a crear empresas, pero para ello
hecesifan a una analista de riesgo. Cuando una
emeresa inicia un hegacio, siemere existen cosas
que pueden salir mal. é¢Y como saber qué va a salir
mal antes de que suceda? Ese es el frabajo de
Noelia: avudar a una emeresa a ver los riesgos o
los peligros cuando se emprende un hegocio.
Mediante poderosas herramientas matemadticas ¥
avanzados programas de computadora, Noelia
analiza montanas de datos de la empresa, del pais
e incluso de [a economia mundial. Ella entiende el
significado de los datos vy los fraduce en posibles
riesgos. Luego discute sus conclusiones con
quienes dirigen [a empresa y les da consejos para

tomar decisiones.

e qusta.

D hacer listas de tus juguetes o de tus libros?
O resolver misterios en tu casa, como de dénde vino una

hormiga o por qué se manchd [a pared?
O pensar mucho, por adelantado, en lo que podria salir

mal?

ndonces . quizas te gustario.
€ qer wno Anolista dc? R.LCSSOI

2



Ademas de sus
conocimientos de
matematicay
compufacion, Noelia
tiene una gran
capacidad de

Las analistas de
riesgo frabajan en
bancos, donde
analizan el riesgo

didlogo. Ella de la institucién
sabe escuchar al prestar dinero.
a ofras Vicls Tambieén trabajan
personas y enh empresas,
explicar sus donde estudian los

riesgos externos
(como [a politica v
[a economia del pais),
o0 los internos (como
2} falta de personal o
& O problemas de las
7 computadoras).

ideas de manera
segura y clara.

3
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ANALISTA DE
INTELIGENGIA

[sabela trabaja con secretos. Su trabajo es
encontrar informacion hueva sobre criminales,
analizarfa con cuidado y entender su significado, ¥
después usarla rara detener graves crimenes.
[sabela puede encontrar informacion nhueva
hablando con las personas, escuchando
conversaciones o0 hasta revisando [a computadora
de un criminal ¥ levendo sus mensaies. Cuando ella
se entera de algo malo que va a pasar, como
cuando alguien planea hacer explotar una bomba,
[sabela [e avisa a [a policia para que ellos puedan

evitarlo.

CTe qusta.-.

O roner un vaso contra la puerta y pegar tu oreja al vaso para

oir lo que la gente dice al otro [ado?
O caminar de puntillas con el mavor silencio posible?

D guardar secretos?

E ;d:anms qu.izas te gustariq
7436" anﬂquQ de Ulteugmq'a




dos significados. A
veces se refiere a
lo astuta que es
uha persona. En

“Infeligondia fiene . CU?Z:? A ﬂ JJ A N2

_Las analistas de
inteligencia usualmente
frabajan para el

(sa%letlga?z? Jl?a?aebra Gobierno, usando
“inteligencia” computadoras especiales.

quiere decir una
recoleccion de [a
informacion.

(&
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Daniela naci6 en Tocumen ¥ trabaia cerca, en el
Aeropuerto [nternacional de Tocumen. Ella ayuda a
que los aviones despeguen v aterricen de manera
segura. Usa equipo de comunicacion especial para
hablar con cada piloto vy darles conseijos.

Las controladoras de trafico aéreo, como Daniela,
también ubican [a posicidn de los aviones en el aire
usando radares. La palabra *““radar” significa
‘deteccion v localizacion por radio’, ¥ usa ondas de
radio para fomar fotos del cielo. Daniela usa
radares para ayudar a cada pilofo a escoger las
mejores rutas. )

Cuando los aviones van a aterrizar, confroladoras
de tréfico aéreo, como Daniela, organizan los
aviones en fila y le dicen a cada piloto cuando es
seguro aterrizar. Después de que un avién aterriza,
también ayuda a cada pilofo a estacionar el avidn.

D convencer a tu amigo de que cierre los ojos mientras ti le
das direcciones para aue ho se tropiece con [os muebles?
Oconcentrarte tanto en algo que se te olvida donde estas?
O hacer aviones de papel vy ver cuan [ejos puedes hacerlos
volar?

s S0k agreo.



Existen fres tipos de
controladoras de
frafico aereo:

1. Las controladoras de
darea ubican y guian a
los aviones mientras
estan en ruta, a gran

altura.

2. Las controladoras
de aproximacion
dirigen los aviones
cuando se acercan
al aeropuerto.

3. Las controladoras
de torre ayudan a

cada pilofo a
despeiar,
aterrizar y
estacionar el
avion.

Las controladoras de
trafico aéreo trabajan
en [as torres de confrol
del aeropuerto. Las
torres de control son
muy altas, asi las
controladoras pueden
ver [as pistas, Las
controladoras areas ¥
de aproximacion fambien
frabajan en los
aeropuertos, usualmente
en cuarfos llamados
centros de control de
area.




Angélica usa [as matematicas para entender las
enfermedades. Ella estudia fodo tiro de
enfermedades, como [a malaria v los tfumores
cerebrales, e incluso el resfriado comin. Angélica
obtiene informacion sobre cudntas personas
tienen la enfermedad, cudles sinfomas ftienen, su
edad, si fomaron algan tratamiento v si se
pusieron mejor. Después, ella analiza esa
informacion. )
Angélica usa computadoras para construir
modelos que le ayudan a entepder por qué se
sufre de [as enfermedades, cOmo se transmiten

vy que fratamientos funcionan mejor. Ademas, ella
arlica sus descubrimientos para intentar prevenir
futuros brotes de enfermedad.

(0 encontrar qué cosas hacen sentirse meior a las personas?
(Q dibuiar gréficas?
O hacer sumas?

Erkonces. quizas te

9us{:a,r¢.a Ser una 6pLdmeL03a




Los brotes de
enfermedades se
[laman epidemias.

De ahi viene el

nombre de
“epidemidloga”.

Las epidemiologas
usualmente
trabajan en oficinas,
universidades ¥
centros de salud.
A veces pueden
viajar a distintos
paises para

recorpilar datos
2 huevos.
¥,
O & D
o
0 D
V7,
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Puedo trabajar mas duro en... Puedo aprender mas sobre...

i : La naturaleza a mi

Mis lecciones de (] Sirededon ]

matemadtica.

Mis lecciones de ciencia. O El cuerpo humano. D

Mis lecciones de .

computacion. D Codigos v claves. U

Mis D D

‘uedo aprender sobre esto en... Ademds, vo... 7

Libros v revistas. sy =
@ Programas de felevision (]| |Buscaré maneras de O

y peliculas. 0| [2sudaraotros.

Visitas al museo. Seré bl D

Una consulfa a mi D SR

docente. Creeré en mi. 8

SERPRE CREE @EF
TODO ES POSIBLE.




82

Crea uh personaje que frabaje en areas STEM.
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Bryony Mathew es una diplomatica britanica con [a
pasion de inspirar a los ninos, en especial a [as ninas, en
los campos de areas STEM (ciencias, tecnologia,
ingenieria y matematica). Ha viajado por todo el mundo,
desde Zambia, [ndonesia y [a Republica Democratica del
Congo hasta Groenlandia, Brasil v [as Filirinas. Bryony se
ha desempefado en cargos dirlomaticos en [ndia ¥ China.
Recientemente ocupo el cargo de embajadora adjunta en
Camboya. Tiene un doctorado en neurocirugia ¥ una
maestria en [a evolucion del cerebro de los primates;
ademas es mama de dos hiios ¥ le gusta correr.
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Millie Bicknelle es una escritora creativa e ilustradora que
reside actualmente en Londres. Nada la emociona mas
que darle vida a la idea de un escritor o una escritora,
encontrando [a representacion mas imaginativa, detallada
y precisa, de los personajes que cred. Ha viajado por fodo
el mundo: ha trabajado con ninos en Espana, Grecia,
Canada, v hasta fue un duende de Santa Claus en Laponia.
Ella decidio combinar su amor por [os ninos con su amor
por los cuentos y regreso a Londres para trabajar tiempo
completo en los Libros de Ninos.
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