
ANEXO 1 

CONSULTORÍA 

 

 

Contratación de una Consultoría que diseñe material formativo en técnicas para la autonomía e 

independencia de las personas con discapacidad visual a impartirse a través de una plataforma virtual de 

Moodle.  

 

 

ÁREA BÁSICA COMPONENTES 

Área psicosocial y médica 1. Componente de psicología 

2. Componente de trabajo social 

3. Componente médico 

Área física 4. Componente de educación física 

5. Componente de orientación y movilidad 

Área de actividades de la vida 

diaria 

6. Componente de higiene y presentación personal 

7. Componente de comportamiento social 

8. Componente de aseo y mantenimiento de hogar 

9. Componente de preparación de alimentos y manejo de la 

cocina 

10. Componente de salud sexual y reproductiva con enfoque de 

derechos 

11. Componente de primeros auxilios 

Área de comunicación 12. Componente de sistema de lectoescritura Braille 

13. Componente de escritura manuscrita 

14. Componente de dactilografía-mecanografía y redacción 

15. Manejo del computador y aplicabilidad de lectores y 

magnificadores de caracteres  

16. Componente de cálculo matemático 

Área del desarrollo de habilidades 

manuales 

17. Componente de pre-aprestamiento 

18. Componente de talleres ocupacionales 

 


