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Presentacion

La Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Ciencia y la Cultura es un
organismo internacional de cooperacion multilateral entre paises iberoamericanos de habla
espafiola y portuguesa, con mas de 3.000 personas trabajando por Iberoamérica, repartidas

fisicamente por 19 paises de la region.

Concebimos la educacion, la ciencia y la cultura como herramientas para el desarrollo humano y
generadoras de oportunidades para construir un futuro mejor para todos. Trabajamos directamente
con los Gobiernos de nuestros 23 paises miembros, respondiendo a sus prioridades y fortaleciendo
sus politicas publicas a través de programas y proyectos que disefian y ponen en marcha
profesionales altamente cualificados y comprometidos con la creaciéon de valor para toda la

sociedad.

El presente libro se enmarca en una serie de publicaciones que busca difundir y divulgar el
conocimiento que se desarrolla en las universidades, en este caso productos de un encuentro de
las y los jovenes estudiantes y noveles, investigadores e investigadoras que inician sus
competencias de habilidades investigativas tempranas a traves de proyectos semilleros en sus
universidades siendo acompafiados y tutelados con académicas y académicos en la formacion y

desarrollo de competencias en su egreso universitario.

La investigacion realizada por las y los jovenes investigadores es de gran importancia en el mundo
académico y cientifico, entregando perspectivas frescas y la anhelada transicién en la renovacion
en el campo investigativo. Por otra parte, el desarrollo de habilidades que brinda a los y las jévenes
la oportunidad de desarrollar habilidades de investigacion, resolucion de problemas y
comunicacion que serdn valiosas en su futuro laboral. Por otra parte, la colaboracion

intergeneracional entre jovenes investigadores e investigadoras y sus académicas y académicos




mas experimentados permite una transferencia de conocimiento y experiencia que enriquece a

ambas generaciones.

Ademas, de generar la preparacién para el futuro profesional, en donde la investigacion temprana
establece una base sélida para una carrera en la academia o la industria, y puede abrir
oportunidades para proyectos mas ambiciosos en el futuro y con esto la contribucion a la sociedad
debido a que a menudo aborda problemas contemporaneos y puede tener un impacto positivo en
la sociedad.

Es importante fomentar y apoyar a las y los jovenes investigadores a través de oportunidades de
mentoria y acceso a recursos investigativos para que puedan desarrollar sus habilidades y

contribuir de manera significativa al avance del conocimiento en sus respectivas disciplinas.

En este sentido, los semilleros de investigacion ofrecen a las y los jovenes universitarios la
oportunidad de explorar el mundo de la investigacién, adquirir habilidades valiosas y contribuir
al avance del conocimiento en sus campos de interés. En donde estos grupos desempefian un papel
fundamental en la formacién académica y la promocién de futuros investigadores e

investigadoras.

Francisco Garate Vergara
Coordinador de Educacién

Organizacion de Estados Iberoamericanos
OEI - Chile




Epilogo

El presente libro comparte analisis, hallazgos y/o resultados de investigaciones realizadas por
estudiantes de pregrado quienes participaron en el 4to Encuentro de Semilleros de investigacion
de estudiantes de pregrado y en el 2° Seminario de Semilleros de Investigacion de la Facultad de
Humanidades y Educacion, UDA. La actividad académica se desarroll6 en la Universidad de

Atacama, Copiapd.

Estos encuentros de estudiantes de pregrado, llevan realizdndose desde 2018 y constituyen parte
del proceso de aprendizaje de las y los estudiantes que incursionan en la investigacion temprana.
Cada Encuentro, establece espacios de trabajo colaborativo entre equipos y casas de estudio,
permitiendo la creacion de redes, favoreciendo la interdisciplina y la proyeccion de las y los

participantes en futuras investigacion o en la continuidad de las mismas.

Esta actividad fue organizada colaborativamente por académicas y académicos de la Universidad
de Los Lagos, Universidad de Antofagasta, Universidad de Atacama, y Universidad de Playa

Ancha.

Para las Universidades, el desarrollo de los semilleros de investigacién son una puerta de entrada
a la formacion temprana en investigacion; las y los estudiantes desarrollan competencias
investigativas y habilidades para el siglo XXI por medio de un enfoque investigativo, ademas de
profundizar en las &reas de estudio de cada estudiante. Con el desarrollo de los semilleros de
investigacion se busca fortalecer el pensamiento critico, la creatividad, la resolucion de problemas

en el estudiantado y promover la investigacion con sentido y pertinencia.

El libro se divide en 3 secciones, la primera esta relacionada con Salud y Bienestar, la segunda

corresponde a Educacion y la tercera seccion comprende las Ciencias bioldgicas y las Ciencias




del mar. Cada una de estas secciones, contiene investigaciones terminadas o a término parcial,
gue dan cuenta de los intereses, contextos y proyecciones de las y los jévenes investigadores que

las desarrollan.

Agradecemos a nuestras casas de estudio que han permitido desarrollar estos encuentros para
estudiantes de pregrado y a la Organizacion de Estados Iberoamericanos, OEI, quienes patrocinan

este libro.




Prélogo

En la mayoria de los paises desarrollados y en vias de desarrollo, la Educacion Superior
se visualiza como la gran herramienta para el potencial de crecimiento y desarrollo de los
pueblos. En este sentido, es necesario conocer primero algunas dimensiones, de caracter
global, acerca de la Universidad, ya que, es en ésta — como institucion ejecutora y
dinamizadora de la praxis educativa—se concentra el esfuerzo por la movilidad social y el

desarrollo de habilidades y competencias de sus estudiantes.

A partir de lo anterior, y antes de destacar la importancia de los semilleros de
investigacion, es urgente recordar y relevar la importancia de las dimensiones que

configuran el rol de la Universidad dentro de la estructura social.

En este sentido, algunos alcances geneéricos acerca de estas dimensiones de la Universidad

se esbozan a continuacion:

En primer lugar, podemos destacar la dimension epistemoldgica. La mision de la
institucionalidad universitaria esta indisolublemente unida a la basqueda de la creacion,
formulacion y transmision de conocimientos, con el objetivo de posibilitar el desarrollo

econdmico, social y cultural de la sociedad.

En el seno de la Universidad se busca siempre que la cultura —en el sentido mas complejo—
sirva para el desarrollo, crecimiento y maduracion de los pueblos. Asimismo, esta debe
propender a generar una comunidad académica cuyo objetivo debe ser el riguroso cultivo

del saber y contribuir de manera virtuosa en la practica del bienestar social.

En segundo lugar, destaca la dimensién historica. Esta debe producir la informacion y el

conocimiento necesario para nuestro tiempo, debe contribuir al desarrollo social de los




paises, a traves de sus variadas labores de analisis, investigacion y experimentacion en

las diferentes disciplinas?.

En tercer lugar, la dimension social de la Universidad debe tomar conciencia de la
sociedad en que desarrolla su labor, no puede eludir su responsabilidad en la formacion

de sus estudiantes en valores de justicia, solidaridad y de servicio.

Adicionalmente, acondicionar el proceso educativo a la realidad social inmediata y
asumir una postura tedrica practica de compromiso en la tarea formadora e investigadora,
es importante para que la educacion universitaria tenga una funcién critica dentro de la
sociedad, porque debe someter a examen continuamente la cultura, los fendmenos y los

valores de su tiempo.

En consecuencia, la educacién superior debe superar el modelo academicista, incluso el
modelo critico si esta critica no rebasa el cuestionamiento ideoldgico y las acciones
simbdlicas de denuncia, para ir hacia un planteamiento de la funcion que se expresa de
modo mas operativo y propositivo a través del desarrollo vital de las funciones

universitarias: docencia, investigacion y difusion de la cultura.

Se requiere atender a una contradiccion vital que enfrenta la Universidad hoy en dia. El
disefio institucional se encamina hacia una actividad cientifica educativa centrada en la
produccion y difusion de conocimientos, y cuya finalidad se intuye como un instrumento
de transaccion y dominacion. Corremos el riesgo de profundizar un modelo educativo que
plantea la posibilidad de vulnerar los principios de equidad, igualdad y transparencia en
el cumplimiento de su funcidn pablica; la Universidad esta en peligro de perder su funcién

social; se puede transformar en una unidad/entidad cuyo propdsito es la de servir al

1 Pero teniendo presente que sin la memoria y el recuerdo del pasado no podra planificar el futuro.
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mercado y corre el peligro de ser infrautilizada. En definitiva, se intenta identificar su

potencial de riesgo frente a los nuevos retos de las sociedades que la conforman.

Acorde a las dimensiones antes descritas, es necesario relevar la importancia de Los
semilleros de investigacion en el seno de la formacion universitaria. Estos ayudan a la
apropiacién de una cultura académica conectada con procesos educativos criticos,

aspectos claves para dar sentido a la misién de la Universidad y a la vida académica.

Resulta crucial fomentar los semilleros de investigacion mediante la integracién
curricular, en la formacion de futuros profesionales profundizar en contextos de

innovacion en el aprendizaje y su contextualizacién en las diversas practicas laborales.

Esta préctica investigativa no sélo enriquece la experiencia formativa de los futuros
profesionales, sino que también contribuye de manera significativa a la mejora constante

de la mision de la Universidad en una perspectiva de inclusién y diversidad.

Los semilleros de investigacion proporcionan a los estudiantes la oportunidad de explorar
de manera mas profunda y reflexiva sus campos disciplinares especificos, asi como
también, permiten asumir nuevos enfoques epistemoldgicos, axiologicos y éticos de su
labor profesional, siendo una valiosa oportunidad para dialogar con tendencias actuales

en el campo social y cultural.

Por otra parte, la investigacion situada en procesos de formacion universitaria, reconoce
y desarrolla no s6lo competencias institucionales como la sostenibilidad, la toma de
decisiones y la comunicacion efectiva, sino que también amplia la posibilidad de generar
nuevos conocimientos y practicas que logren comprender y transformar el cambio de
época, en el que fendmenos como la postpandemia, el estallido social, la recesion

econdmica, la hiperconexion digital, la creciente disminucién de la calidad de las
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relaciones humanas, el hiperconsumismo y la obsesién por la eficiencia y la
homogeneizacién, nos reclaman una mirada distinta de la labor profesional, para
encontrar respuestas de los distintos campos de conocimiento que pueden orientar los

semilleros de investigacion.

La integracion de semilleros de investigacion en la formacion de profesionales promueve
la contextualizacion y recontextualizacion de saberes desde un enfoque critico y
complejo, siendo necesaria la articulacion con las lineas y grupos de investigacion en el
contexto de la educacion superior. Dicha articulacion entre grupos de investigacion con
los semilleros de investigacion es de vital importancia desde la perspectiva de la
integracion curricular. Esta sinergia entre la investigacion académica y la formacion de
estudiantes en semilleros no solo enriquece el proceso educativo, sino que también
promueve la calidad en la ensefianza superior. Al conectar de manera efectiva los
objetivos de investigacion de los grupos académicos con las actividades de los
estudiantes, se crea un ambiente de aprendizaje mas dindmico, significativo y relevante.
Esto les permite explorar cuestiones de vanguardia en su campo de estudio, desarrollar
habilidades de investigacion y andlisis, y vincular teoria y practica de manera mas

significativa.

Finalmente, la formacion integral de los estudiantes al fomentar una actitud investigativa
desde etapas tempranas de su desarrollo académico. Los semilleros de investigacion
proporcionan un espacio propicio para la experimentacién y la colaboracion, lo que no
solo nutre la formacion de los futuros investigadores, sino que también les brinda

herramientas valiosas para abordar los desafios complejos y cambiantes de la sociedad.

Dr. Pablo Camus Galleguillos

Universidad de Antofagasta
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Impacto a la salud de los trabajadores de una empresa de flores de

Facatativa - Cundinamarca por el uso inadecuado de los plaguicidas

Alvarez Enciso, Leslly Paola

Franco Morales, Brenda

Escobar Cortes, Ingry Lorena

Vanegas Pefia, Katherin

Corporacion Universitaria Minuto de Dios -UNIMINUTO

Resumen

A partir de los afios sesenta el sector floricultor en Colombia empezé a crecer teniendo un gran
impacto en la globalizacidn del mercado externo, y debido a esto las empresas han tenido que
reestructurar su plan de calidad debido a la competencia y a su vez considerar las condiciones de
Seguridad y salud en sus trabajadores. Objetivo general: Disefiar un programa de prevencién de
riesgos quimicos relacionado con el uso de plaguicidas en una empresa del sector floricultor, en
el municipio de Facatativa. Metodologia: Investigacién de enfoque analitico de tipo mixto,
descriptivo transversal aplicado mediante una encuesta a una poblacion de 11 trabajadores del
area de fumigacion en una empresa del sector floricultor del municipio de Facatativa. —
Cundinamarca, el instrumento comprende la identificacion de condiciones sociodemogréficas y
factores asociados a la exposicién a agroquimicos, efectos en salud asociados y su frecuencia.
Resultados: De la poblacion encuestada el 100% de sus trabajadores en estudio son hombres en
edades comprendidas entre los 36 y 45 afios, dentro de los cuales se evidencia tiempo en labores
en la empresa de 2 afios en promedio, el 100% cuenta con una capacitacion previa sobre los
riesgos que corren al realizar estas actividades, ademas de esto el 100% cuenta con elementos de
proteccién personal y afiliacién a la aseguradora de riesgos laborales (ARL). Conclusiones: el
estudio demuestro que la exposicidn no excede por encima de los valores limites permisible, por
lo tanto el impacto es bajo pero requiere de medidas de intervencion de proteccion y prevencion.

Palabras clave: Intoxicacion, enfermedades, plaguicidas, quimicos, prevencion
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Introduccion

El principal mercado de exportaciones de flores cortadas y follajes para Colombia son los Estados
Unidos con el 78% de las exportaciones, seguido de Japon (4%), Reino Unido (3%), Canada (3%),
Holanda (2%), Espafia (2%) y otros con el 8% de las exportaciones (ASOCOLFLORES, 2018).

Colombia se reconoce como uno de los principales paises que participa con el 95% de la oferta
total de flores y 50% en la de rosas en el mercado de los Estados Unidos. Las exportaciones
corresponden a flores cortadas (rosas y claveles principalmente). La produccion de flores en
Colombia se destina principalmente a la exportacion, siendo el pais el segundo exportador en el
mundo después de Holanda y representando el 14% del valor mundial de las exportaciones del
producto en 2004, donde cabe resaltar que el departamento de Cundinamarca se reconoce como
el principal productor de flor de exportacion con 66%, seguido por Antioquia con 32% vy el resto

se localiza en departamentos del sur occidente del pais con 1%. (Tenjo et al., 2006)

La empresa se encuentra ubicada en el km 31 via Bogota, Facatativa se dedica al culto, venta y
comercializacion de flores a nivel nacional e internacional, para ello debe cumplir con unos
procesos de calidad, donde se garantice el producto que va se a entregar a los clientes. En dicha
compafiia se ejecutan procesos de siembra, corte, clasificacién de flor, asi mismo se realiza la
labor aspersion de productos quimicos para el control de plagas y enfermedades de las mismas
categorizandose en un nivel de riesgo V, debido a la exposicion con sustancias quimicas derivadas
del fosforo (organofosforados), con el transcurrir del tiempo se pueden presentar enfermedades
que pueden afectar la salud del trabajador debido a la exposicion que presenté al momento de la
manipulacion del producto quimico a el momento de realizar la de labor fumigacion, lo cual puede
repercutir en el desarrollo de enfermedades tales como dermatitis por contacto irritantes,

intoxicacion, aguda, cronica).(Pino y Brezmes 2021).

Las rosas son las flores de mayor exportacion en Colombia, estas, se cultivan como ornamentales
en la Sabana de Bogota y una de sus principales caracteristicas son los tallos largos que varian
segun los requisitos del pais al cual se va a exportar y la tendencia de la variedad. Es un cultivo
ornamental perenne. Los tallos deben ser cortados a nivel (Flush cut), las hojas deben ser
removidas del tercio inferior del ramo y, por lo general, se exportan 25 tallos por ramo. La
variedad mas conocida es Freedom, de color rojo, dentro de esta especie encontramos rosa

estandar, rosa spray y rosa de jardin. (LCA, 2021)

Los trabajadores del area de fumigacion de la empresa, se encuentran expuestos a diferentes
factores de riesgo, el mas inminente en estd labor de aspersion es riesgo quimico por la
manipulacién de plaguicidas, lo cual puede contribuir con el desarrollo de enfermedades

respiratorias tales como intoxicacion por insecticida organoclorado o organofosforados
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Exposicion ocupacional a polvos y vapores de insecticidas en el ambiente de trabajo y/o puesto

especifico de trabajo por la exposicién a estos quimicos.

Los fumigadores se arriesgan a diferentes agentes quimicos que generan factores de riesgo
ocupacional, lo cual implica afecciones respiratorias cronicas ocasionadas por inhalacién de
gases, humos, vapores y sustancias quimicas: Bronquiolitis obliterante crénica, enfisema crénico

difuso, fibrosis pulmonar crénica. (Decreto 1477 de 2014).

De acuerdo con la tabla de enfermedades laborales colombiana (Decreto 1477 de 2014),
afecciones respiratorias cronicas ocasionadas por inhalacion de gases, humos, vapores y
sustancias quimicas con relacion a los agentes quimicos y la ocupacion del personal de aspersion
se han clasificado diferentes enfermedades de origen labor debido a la exposicion con

plaguicidas.

A nivel regional, Gmez y Ruiz en 20119, en el municipio de Potosi (N); el 96,77% de los
agricultores encuestados, reconocian el peligro al que estaban expuestos al manipular plaguicidas;
el 62,90% no habian implementado los Elementos de Proteccion Personal (EPP) y sélo contaban
con la proteccidn disponible de acuerdo con sus recursos propios; para las labores de fumigacion

de cultivos de papa y cebolla se determind riesgos de tipo quimico con una valoracién baja.

Lopez en 2017, determinaron que, en Marinilla, Antioquia alrededor del 80% de los agricultores
encuestados no utilizan equipo de proteccion adecuado para realizar la labor; y la morbilidad mas
frecuente fue infeccion respiratoria aguda (78%). Lopez et al.8, reconoce la importancia de las
practicas de salud ocupacional en el ambiente de trabajo de los agricultores, asi como la
realizacién de estudios de diagnéstico de los contextos regionales bajo los cuales los campesinos
manipulan dichas sustancias. Debido a la persistencia, tanto en el ambiente como en el cuerpo del
ser humano, de los compuestos organoclorados fue necesario desarrollar otros tipos de
plaguicidas, de los cuales los mas importantes y usados actualmente en el pais son los compuestos

organofosforados.

Casi todos estos plaguicidas son mucho mas tdxicos y por ende, su uso es mas peligroso para el
trabajador agricola. Con todo, los compuestos organofosforados, que son principalmente ésteres
del &cido fosférico, se descomponen con mayor facilidad que los organoclorados y ademas no se
acumulan en el organismo (Lacayto et al., 2000; Blain, 2001; Minton y Murray, 1988). (Blain,
2001) (Lacayto, 2000) (Minton y Martinez 1988).

Una de las problematicas ambientales que se esta presentando en Sinaloa es un riesgo ambiental

por el uso de plaguicidas. En el caso de los envases vacios es un serio problema que deriva de la
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agricultura y representa alto riesgo ambiental y de salud, debido que segin Albert (2005) se
generan 7 mil toneladas anuales de residuos, de las cuales la mayoria quedan dispersos en los
campos; la distribucion de los plaguicidas no se limita Gnicamente a los cuerpos de agua y su

bioacumulacion en la biota presente, sino a productos de consumo humano.

Teniendo en cuenta los problemas de intoxicacién por plaguicidas en Colombia, el Ministerio de
Salud establecié mediante el Decreto 1843 de 1991, la regulacion de las disposiciones sanitarias
sobre uso y manejo de plaguicidas y en el articulo 170 acelerando que las direcciones seccionales
de salud desarrollan un programa especifico de vigilancia epidemiolégica de plaguicidas

conforme a las normas del Ministerio de Salud (21).

En el afio 1998-2001 se hizo un estudio epidemioldgico sobre la exposicién de plaguicidas
organofosforados y carbamatos en siete departamentos colombianos en donde se hizo un analisis
con relacién a los plaguicidas de importancia en salud puablica mas usados, se encuentran los
organofosforados con 42,4% seguidos por carbamatos con 17,8%, insecticidas organoclorados
con 8,4% y clorinados 6,6%, lo cual hace necesario ampliar el uso de biomarcadores para la
vigilancia de trabajadores expuestos a plaguicidas no controlados por el programa. (Omayda
Cardenas, 2005; Omayda Cérdenas, 2005) (Omayda Cardenas, Elizabeth Silva, Ligia Morales,
Jaime Ortiz

En el afio 2006 se hizo un analisis sobre la exposicion a plaguicidas organofosforados y
carbamatos en el departamentos de putumayo donde se observé que en Colombia, el modelo de
desarrollo agricola se sustenta principalmente en el uso de agroquimicos, los cuales son usados
sin la necesaria investigacion técnica la mayoria de las veces, desconociendo la multiplicidad de
las caracteristicas regionales como son la variedad del clima, la diversidad de las especies y la

heterogeneidad de las culturas.

La mayoria de las intoxicaciones reportadas en Colombia, se dan por plaguicidas 6rgano-
fosforados y carbamatos, los cuales son ampliamente utilizados como insumos agricolas,
plaguicidas domésticos y para el control de vectores de enfermedades epidémicas (4,5), esto como
lo indican, (Marcela Varona, Gloria Henao, Angélica Lancheros 1, Alix Murcia, Sonia Diaz,
Rocio Morato, Ligia Morales, Dyva Revelo, Patricia de Segurado), la determinacion de la
actividad de la enzima acetilcolinesterasa se ha empleado como biomarcador de efecto para esos

grupos de plaguicidas para lo cual se han desarrollado varias metodologias.

Los plaguicidas se clasifican en funcion de algunas de sus caracteristicas principales, como son
la toxicidad aguda, la vida media, la estructura quimica y su uso. En 1978, la Organizacién

Mundial de la Salud (OMS) establecié una clasificacion basada en su peligrosidad o grado de
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toxicidad aguda, definida ésta como la capacidad del plaguicida de producir un dafio agudo a la

salud a través de una o multiples exposiciones, en un periodo de tiempo relativamente corto.

Se hizo una revisién Exposicién a pesticidas (organofosforados, piretroides y glifosato) y su
posible relacién como agente cancerigeno en seres humanos donde (Del Puerto Rodriguez et al.,
2014), Dice que los principales efectos causados por los pesticidas a la salud humana estan
relacionados con su estructura quimica y la afinidad de sus propiedades fisicoquimicas con los
sistemas bioldgicos, las dosis a las que los seres humanos estan expuestos es uno de los factores
gue puede llevar a las poblaciones expuestas a presentar diversos problemas de salud. Estos
problemas en la salud humana pueden presentarse en un corto o largo plazo segin el tipo de
exposicion al que se encuentre la persona, ya que la absorcién de estos se puede dar por diferentes

vias como son la respiratoria, la oral y la dérmica.

Varias entidades internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS/WHO en
inglés), etiologia el uso de esta clase de compuestos, enfermedades como el Parkinson,
afectaciones en la fertilidad de poblaciones expuestas y cancer. Este Gltimo aspecto ha tomado
maés fuerza en las Ultimas décadas a raiz de la clasificacion de dichas sustancias como posibles
agentes carcindgenos por la OMS, en asociacion con otras agencias como Agencia Internacional
de Investigacion sobre el Cancer (IARC) o la Agencia de Proteccion Ambiental de los Estados
Unidos (US EPA). La asociacién positiva entre el uso de estas sustancias y su posible efecto
cancerigeno tiene como punto de partida la cantidad significativa de estudios epidemioldgicos en
poblaciones afectadas, o experimentos realizados en laboratorios, los cuales arrojan un aumento
en la incidencia de formaciones tumorales de origen maligno dependiendo de diferentes variables

como la dosis o nivel de exposicion.

Metodologia

La investigacion es descriptiva ya que tiene como finalidad identificar fenémenos relevantes y
sus variables. Esta estrategia incluye, por un lado, la observacion sistematica de fendmenos, sus
caracteristicas (variables) y las relaciones entre éstas, tal como ocurre en la realidad. Para obtener
datos se apoya en la realizacion de estudios de campo, analisis documental, encuestas, entrevistas

y cuestionarios. “Pimienta Prieto, etc. (2018)”.

Ademas se contempla un enfoque mixto, el cual consiste en la recoleccion de datos donde en este
emplearemos diferentes instrumentos con el fin de analizar datos cuantitativos y cualitativos. Los

datos cuantitativos incluyen informacion cerrada como la que se utiliza para medir actitudes, por
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ejemplo, escalas de puntuacion. Y el andlisis de los datos cualitativos (palabras, textos o

comportamientos).

La poblacién correspondié a los del area operativa que estdn 0 mantienen contacto con las
sustancias quimicas por medio de la aspersion u otros medios de contactos quienes pueden verse
afectados por los quimicos en la realizacion de sus actividades; por lo tanto la muestra

seleccionada es no probabilistica por conveniencia.

Para la recoleccion de informacién se realizé una encuesta con los trabajadores de la empresa de
Facatativa para evaluar el conocimiento de sustancias quimicas y algin suceso extraordinario

respecto a su uso, igualmente se realizo la caracterizacion sociodemografica de la poblacion.

También se tuvo en cuenta las fichas de datos de seguridad con el fin de conocer cuales son los
peligros reales a los que se encuentran expuestos los fumigadores en su labor, asi mismo se indago
sobre las horas laborales que dedican a los proceso de fumigacion asi como la dosificacion para

determinar la exposicion.

La férmula utilizada para la exposicion de los riesgos quimicos es la siguiente:
EXPOSICION DIARIA= XCONCENTRACION *TIEMPO DE EXPOCISION
TIEMPO DE JORNADA / TIEMPO DE JORNADA LABORAL.

Resultados

Al realizar la aplicacion de la encuesta, se evidencid que el personal que se encuentra entre los 36
y 45 afios de edad es el personal que esta mas expuesto a los fertilizantes plaguicidas. Asi mismo,
la cantidad de expuestos entre las edades de 26 a 35 afios y los de 46 a 50 afios, es la misma para

los dos casos, en cuanto al personal expuesto.
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Figura 1.

Distribucion de la poblacién por Rango de Edad

Rango de edad

I I I I .

De18a26 De 26 a 35 De 36 a 45 De 46 a 50
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En este caso, se evidencia que el género masculino, dobla la cantidad del personal que ejecuta
este tipo de labores, siendo minima la cantidad de personal femenino, teniendo en cuenta que para
las areas de MIRFE (manejo integrado de riego y fertilizacién), sélo se permite la contratacion de

hombres, debido a las condiciones para la realizacién de la labor.

Figura 2.

Distribucion de la poblacién por Género

Género
25

u Total

Numero de trabajadores
o

Femenino Masculino
Género

Sobre el nivel de escolaridad, los resultados arrojan que se cuenta con un bajo nivel de personal
que solo cursé su bésica primaria, puesto que, mas de la mitad del personal encuestado, realiz6
su bachillerato en su totalidad, a parte de este, sin dejar a un lado, que también hay técnicos y/o
tecnologos que hacen parte de esta organizacion.
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Figura 3.

Distribucion de la poblacion por nivel de escolaridad
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En cuanto al tiempo de antigliedad sobre la ejecucion de la labor, se evidencia que la empresa
cuenta con poca rotacién de personal, en vista que la cantidad de empleados que llevan menos de

6 meses y un afo, esta por debajo, frente al personal que supera los 3 afios de antigiiedad.

Figura 4.

Distribucion de la poblacion por antigiiedad en la labor

Antiguedad en la realizacion de la labor
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Tiempo

A continuacion, se relaciona el nivel de exposicion diaria de los diferentes agentes quimicos
empleados en el area de fertilizacion, para asi verificar el nivel de exposicion diaria de acuerdo
con la concentracion del producto, el tiempo de exposicion durante su aplicacion y la exposicion
durante la jornada laboral. Lo anterior de acuerdo con los limites de exposicion para agentes

guimicos en Espafia (2021).




Tabla 1.

Medicion nivel de Exposicion por producto quimico
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'El'|emp_o_l?e Tiempo Exposici
] ] Xposicion De on
Nombre Del Producto Eut!nar!a/ No EPP ancengra De La Jornada Diaria
utinaria cion (m°) Jornada Laboral (m¥Ymin
Laporal (min) uto)
(min)
SPORTAK 45
CE® 1. Gafas de seguridad
N-propil-N-(2- 2. Mascarilla (Se basa en la
(2,4,6-tricloro Sl cantidad del producto que | 45 120 480 11,25
fenoxi)etil)imidazol se va a aplicar)
-1- Guantes
carboxamida
1. Utilice ropa protectora
durante el manipuleo y
aplicacién
POLO ® 500 SC 2. Ctaznisade manga I?rgay
(1-tert-butyl-3-(2,6- paones Delarl
diisopropyl-4- sI : _ oelantat) g 240 480 2,50
4. Guantes resistentes a
ph_enoxyphenyl) quimicos
thiourea) 5 Botas
6. Equipo de proteccion de
los ojos o la cara debe ser
certificado a EN 166.
1 uso de equipo respiratorio
adecuado
ACARISTIPSC | Sl 2 gafas de proteccion | 4 150 480 | 113
panoramica
guantes de resistencia
quimica
1. Utilizar un mono
estindar 'y ropa de
proteccion de categoria 3
PICATINA . tipo 4
Si 2. Gafas de proteccion | 15 120 480 3,75
FLORA 2
3. guantes de nitrilo
(espesor minimo 0,4 mm)
4. No requiere proteccion
respiratoria
1. Utilizar un  mono
estandar y ropa de
proteccion de categoria 3
tipo 4,
SUNJET Sl 2. Gafas de protecciéon | 125 150 480 39,06
3. guantes de nitrilo
(espesor minimo 0,4 mm)
4. No requiere proteccion
respiratoria
1. Utilizar un mono
estindar 'y ropa de
NUTRIPHITE P Sl protecciéon de categoria 3 | 1 200 480 0,42
FOLIAR tipo 4

2. Gafas de proteccion
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Ef;c])spizi%e Bi:mpo E:posici
Nombre Del Producto 23::22:::/ No EPP ggﬂc(em"})ra ?;rnadaLa Jornada Diasria_
Laboral Laporal (m*min
(min) (min) uto)
3. guantes de nitrilo
(espesor minimo 0,4 mm)
4. No requiere proteccion
respiratoria
respirador cara completa,
CARBARYL si equipo  protector para el | o 60 480 | 063
cuerpo filtros y cartuchos
para
Guantes de nitrilo
Overol mono

Respirador cara completa
filtros completa y filtros N,
AZUFRE Sl R 0|10 120 480 2,5
P100 para azufre solido y
suministro de aire o0
autbnomo  para  azufre
fundido

Los valores limites permisibles cumplen con los pardmetros establecidos para el manejo de
plaguicidas, de igual manera solo se emplean productos que estén avalados por el ICA conforme
a la legislacion vigente, pensado siempre en pro del bienestar y la salud de los colaboradores,
tomando las medidas necesarias, como la implementacién y uso de los EPP, y la correcta

interpretacién de las hojas de seguridad de cada producto.

Una de las medidas de intervencion a tener en cuenta es que toda empresa que emplee productos
quimicos debe garantizar la certificacion del curso de manejo racional de plaguicidas. Segun lo
establecido en el articulo 172 del decreto 1843 de 1991, la capacitacién y entrenamiento del
personal que labore con plaguicidas estara a cargo de la empresa contratante sin importar si la

exposicion es temporal a esporéadica.
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Resumen

El estrés se encuentra relacionado con la disminucién de la productividad en las labores diarias,
cuando no se controla, la calidad de vida en las personas se ve reducida, provocando dolores de
cabeza y espalda, problemas gastrointestinales, cansancio, ansiedad y problemas de tipo
psicosocial, lo que desencadena conflictos en las relaciones familiares y personales, asi como
frustracion en el area laboral y profesional. Este proyecto tiene como objetivo determinar el nivel
de estrés en el personal de la panaderia Tortipan ubicada en el municipio de Facatativa-
Cundinamarca- Colombia. Se utilizé una metodologia de enfoque cuantitativo, en donde se aplic
el instrumento de medicién de sintomas del estrés de la bateria de riesgo psicosocial a los dos
trabajadores de la panaderia, dando como resultado un nivel de estrés alto en sintomas
intelectuales y laborales, sequidos de los emocionales.

Es importante trabajar el estrés laboral en tiendas de barrio, teniendo en cuenta que puede generar
afectaciones en la salud de los trabajadores y pocas investigaciones se encuentran al respecto. Los
riesgos psicosociales son inminentes en este tipo de entornos cémo panaderias 0 microempresas,
lo que afecta la salud fisica y mental de los colaboradores origindndose debido a las largas
jornadas de trabajo y carga laboral que enfrentan los mismos, siendo pertinente tomar accién en
pro de la salud de los trabajadores de este tipo de locales mediante diferentes estrategias
de intervencion.

Palabras clave: Riesgo psicosocial, estrés laboral, enfermedad laboral, tiendas de barrio.
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Introduccion

Al indagar el tema de estrés laboral, intervienen factores psicosociales de riesgo que estan
presentes en la organizacién con probabilidad de ocurrencia y gravedad de consecuencia en el
individuo, afectando su entorno familiar, social o laboral. (Rivera, 2017) El presente proyecto se
realiza con el fin de determinar el nivel de estrés en el personal de la panaderia Tortipan, de igual
manera busca determinar los factores de riesgo psicosocial asociados a la labor que cumplen los
trabajadores de la panaderia y describir diferentes patologias derivadas de la actividad principal

que realizan.

Numerosos estudios han determinado, que el estrés laboral representa un desequilibrio en el
individuo y su capacidad para dar respuesta a las diferentes actividades laborales que desarrolla
dia con dia; generando de este modo, un alto deterioro de la salud durante la ejecucién de las
tareas inherentes a su cargo e incluso fuera de él. Al realizar un comparativo entre paises
americanos y europeos, se puede observar como el estrés laboral en cada una de las regiones
representa una problematica que cada vez toma mas fuerza, evidenciando un porcentaje alto de

trabajadores a quienes su ocupacion les resulta estresante.

De igual forma, existen estudios los cuales sefialan que aquellos trabajadores afectados por
problemas como ansiedad, estrés, o alteraciones neurdticas, presentan constantemente
afectaciones fisicas en espalda o cuello, asi como dolor de cabeza, malestar estomacal, fatiga,
infecciones, palpitaciones, respiracion agitada, aumento de la presion sanguinea, agotamiento,
mayor riesgo de obesidad y de problemas cardiovasculares, ademas de deterioro de la memoria 'y

pérdida del suefio.(Ramén, Zapata, Cardona, 2014).

El poco control que posee el trabajador sobre sus impulsos puede ocasionar alteraciones mentales
gue propician a un abandono de su trabajo, es por ello por lo que las empresas deben estar a cargo
de identificar aquellas actividades que propendan a la fatiga laboral prematura entre sus
colaboradores. El primer paso mas importante es inspeccionar y entender las causas que derivan
el estrés laboral. (Atalaya P., 2014)

Metodologia

El enfoque cualitativo representa un conjunto de procesos secuenciales y probatorios, donde cada
etapa precede a la siguiente, por ende; no se pueden eludir pasos, el orden es riguroso aungue por
supuesto alguna fase se puede redefinir (Hernandez, R.; Fernandez C.; Baptista M., (2020), por
lo anterior, la presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, debido a que se quiere

encontrar mediciones objetivas y un analisis numérico de los datos recopilados mediante
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cuestionarios, para determinar el estrés que tienen los empleados de la panaderia Tortipan de

Facatativa. Para el proyecto investigativo recurrimos a dos tipos de alcances:
Alcance Exploratorio.

Este alcance es aquel que se aplica cuando el objetivo es examinar un tema o problema de
investigacion poco estudiado del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes. Es decir,
cuando la revision de la literatura reveld que tan solo hay guias no investigadas e ideas vagamente
relacionadas con el problema de estudio (Ramos, C. 2020) es apto para el presente proyecto ya
que en lo que respecta a esta clase de negocios no se evidencia aun investigaciones relacionadas,

enfocandose en los factores de estrés laboral y las consecuencias sobre la salud de las personas.

Alcance Descriptivo. El alcance descriptivo en esta investigacion se aplica ya que es un método
observacional, que se aplica en metodologias de investigacion cuantitativa y en donde se podran
estudiar diferentes secciones de los dos trabajadores de la panaderia Tortipan. El alcance
descriptivo es mas especifico y profundo por lo que es necesario tener una buena base del alcance

exploratorio, este se encargara de completar la informacion adquirida con el alcance inicial.

Instrumento. Se inicidé con la aplicacion de la encuesta sociodemografica para conocer los
perfiles de los trabajadores e identificar las condiciones de trabajo, se envié una encuesta de
Google a los trabajadores de la panaderia en donde se tuvieron en cuenta variables como edad,
sexo, antigliedad en el cargo, personas a cargo, enfermedades presentes, tenencia de vivienda,

rango salarial, entre otras.

Para la investigacién de estrés laboral se aplic6 un cuestionario para la evaluacién de sintomas de
estrés de la bateria de riesgo psicosocial, con el fin de identificar si los trabajadores de la panaderia
tienen estrés laboral en su area de trabajo, el cuestionario tiene 31 preguntas de seleccion multiple
con Unica respuesta (siempre, casi siempre, a veces, nunca) midiendo 4 variables, sintomas
emocionales, intelectuales y laborales, de comportamiento social y fisiolégicos. (Ministério de

Proteccion Social 2010)

Poblacién. Estd compuesta por un hombre que labora 15 horas diarias y una mujer que trabaja 13
horas diarias de domingo a domingo. Se encuentran en un rango de edades entre 45 y 59 afios
desempefian labores como servicio al cliente, fabricacion de pan, administracion del

establecimiento, limpieza, recepcion de pedidos, entre otras labores de puesto de trabajo.

Resultados
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A continuacion, se describen las caracteristicas socio demograficas por cada trabajador de la
panaderia Tortipan, estos resultados seran tenidos en cuenta en el analisis de la informacion de

sintomatologia asociada al estrés y en el analisis de los resultados.

Es importante tener en cuenta que los datos sociodemograficos se recogen para que sea mas facil
la interpretacion de los resultados del cuestionario de estrés laboral de la bateria de riesgo

psicosocial.

De acuerdo con la informacién recolectada en los trabajadores se generaron los siguientes

resultados:
Tabla 1

Resultados de la encuesta sociodemografica aplicada a los dos trabajadores

Variable sociodemografica Resultados

Edad El hombre tiene 59 afios y la mujer tiene 45
Estado civil Estado civil, unién libre

Género Un hombre y una mujer

El hombre y lamujer tienen entre 1y 3 personas a cargo,
lo que indica un factor de riesgo, ya que las exigencias

NuUmero de personas a cargo L . " o
P g economicas aumentan debido a dicha responsabilidad.

Tienen un nivel de educaciéon media, donde el hombre
y la mujer tienen estudios como bachiller académico,
los trabajadores cuentan con los conocimientos
académicos adecuados para desempefiar sus respectivos
cargos.

Nivel educativo

El hombre y la mujer cuentan con vivienda propia, 0
familiar lo que se considera un factor importante en

Tenencia de vivienda
cuanto a los factores extralaborales.

El hombre emplea su tiempo libre en recreacién vy
Uso de tiempo libre deporte, la mujer lo utiliza para realizar labores
domeésticas.

El promedio de ingresos del hombre y la mujer esta

Promedio de ingresos . . ;
entre a 1 a 3 salarios minimos legales vigentes

Antigiedad en la panaderia EI personal que labora en la panaderia tiene una
Tortipan permanencia en la misma por mas de 10 afios.

Se evidencia una antigiiedad en el cargo de méas de 10

Antigtedad en el cargo actual = .
afios en el hombre y la mujer.
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En la mujer de acuerdo con la historia clinica se
evidencia enfermedades como reumatismo, vena varice,

Diagndstico de posibles  trastorno esquizoafectivo y fenémeno de Raynaud.
enfermedades o
En el hombre se evidencian enfermedades como

diabetes, hipertension y vena varice.

Ninguna de las dos personas consume cigarrillo u otro
Consumo de tabaco tipo de sustancia lo cual tiene un impacto positivo en la
salud de éstos.

Las dos personas no consumen bebidas alcoholicas lo

Consumo de bebidas alcohdlicas . - - .
cual tiene un impacto positivo en la salud de éstas.

El hombre y la mujer laboran mas de 12 horas diarias,
lo que se considera por encima de los rangos normales
establecidos por la normatividad colombiana, por lo
cual es factor de riesgo.

Jornada laboral

Con relacion a los resultados del cuestionario para la evaluacion de sintomatologia del

estrés aplicado a los trabajadores de la panaderia Tortipan se encontrd lo siguiente:
Figura 1

Categorias principales sintomas del estrés
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Figura 1. Resultado de los trabajadores relacionados con la sintomatologia del estrés.

Con relacién a Dolores en el cuello y espalda o tensién muscular, el hombre a veces los siente
mientras que la mujer casi siempre, en adicion a esto, en lo referente a problemas
gastrointestinales, Ulcera péptica, acidez, problemas digestivos o del colon, la mujer presenta estos
problemas a veces y mientras que el hombre casi siempre y en cuanto al dolor de cabeza, la mujer

siempre lo presenta.

Por otro lado, los trastornos del suefio como somnolencia durante el dia o desvelo en la noche, la
mujer casi siempre lo presenta, en lo referente a Palpitaciones en el pecho y problemas cardiacos,
el hombre entrevistado casi siempre lo presenta, mientras que la mujer a veces, sumado a esto los

cambios fuertes del apetito, la mujer casi siempre presenta éstos cambios.

Asi mismo, ambas personas también manifestaron en su totalidad tener casi siempre dificultades
en las relaciones familiares y la dificultad para permanecer quieto o dificultad para iniciar
actividades, ambas personas a veces presentan esta dificultad. Segln la encuesta aplicada tanto el
hombre como la mujer presentan sentimiento de sobrecarga de trabajo y casi siempre presentan

olvidos frecuentes e incapacidad para concentrarse.

El hombre y la mujer manifiestan tener sentimientos de frustracién siempre, asi como en su
jornada laboral también presentan siempre cansancio tedio y/o desgano, también presentan
disminucién del rendimiento en el trabajo y a su vez la mujer siempre siente deseo de no asistir
al trabajo, deseando cambiar de empleo y presentando comportamientos rigidos, obstinacion o
terquedad.

Para concluir, se puede decir que en la panaderia Tortipan se encontr6 sobrecarga de trabajo y
estrés laboral en donde influyen los extensos horarios de trabajo, realizar varias tareas en poco
tiempo, no tener la posibilidad de realizar pausas activas, no tener un dia compensatorio de
descanso a la semana y ademas se encontraron consecuencias relevantes que demuestran la
importancia de implementar medidas de intervencion para reducirlas y asi sus empleados tengan

mayor bienestar laboral y en su salud.
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Resumen

El sedentarismo es un estilo de vida que se encuentra arraigado en los universitarios durante la
Gltima década y la pandemia ha acrecentado esta situacion. En 2018 la Encuesta Nacional de
Habitos de Actividad Fisica y Deporte, indico que sélo 13% de la poblacion chilena utilizaba el
tiempo libre para realizar actividad fisica. Y no es un caso aislado, en latinoamérica el
sedentarismo es un problema latente en los universitarios, como se ve en estudios realizados en
Colombia , Republica Dominicana o Ecuador. Pero existe una falta de informacidon sobre esto a
nivel regional, por lo cual mediante un analisis del estado nutricional y del nivel de actividad
fisica en universitarios, se busca conocer la composicién corporal de los estudiantes de Educacién
Fisica de la Universidad de Tarapaca. Objetivo general: Mesurar el estado nutricional y nivel de
actividad fisica, mediante sus medidas antropométricas dentro de la carrera de Profesor de
Educacion Fisica de la Universidad de Tarapaca, Arica.

Palabras clave: Universitarios - Antropometria - Bioimpedancia Eléctrica - Nivel de
actividad fisica
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INTRODUCCION

El sedentarismo es un estilo de vida que se encuentra arraigado en los universitarios durante la
Ultima década y la pandemia ha acrecentado esta situacién. Hubo una reduccion significativa en
los comportamientos de actividad fisica y un aumento en el comportamiento sedentario. (The
Chinese University of Hong Kong, 2020). Sin embargo, la pandemia no fue el factor critico para
que los estudiantes universitarios comenzaran a adoptar un estilo de vida carente de movimiento.
En el afio 2016, el Instituto Nacional del Deporte (IND) mediante la Encuesta Nacional de
Habitos de Actividad Fisica y Deporte, indicé que sélo 13% del total de la poblacién chilena
utilizaba el tiempo libre para realizar actividad fisica. Chile no es un caso aislado, en latinoamérica
el estado nutricional y el bajo nivel de actividad fisica es un problema latente en los universitarios,
como se ve en el estudio realizado por Pontificia Universidad Javeriana, en Colombia , la
cual manifiesta que solo el 22% de sus estudiantes realizan actividad fisica con
frecuencia. (Varela et al., 2011), en Republica Dominicana en la cual se estudiaron 2096
estudiantes de diferentes universidades, evidencio que 36.1% de los mismos eran
sedentarios. (Prada, 2022) o en Ecuador donde solo el 22% de estudiantes de la
Universidad de la Peninsula de Santa Elena, tenian un desarrollo habitual de actividad
fisica 6ptimo. Una herramienta para el andlisis del estado nutricional en los universitarios, es el
nivel de actividad fisicay la composicion corporal, pues estos son indicadores del estado de salud
en las personas. Por lo anterior, un analisis del nivel de actividad fisica y de la composicion
corporal pueden evaluar los factores del estado nutricional digase: IMC, porcentaje de grasa
corporal, masa muscular esquelética,etc. A nivel regional existe una falta de informacién sobre
los niveles de actividad fisica y estado nutricional de los estudiantes universitarios.Por lo que el
presente estudio busca conocer los niveles de actividad fisica y estado nutricional de los

estudiantes  de Educacion Fisica  de la Universidad de  Tarapaca.

METODOLOGIA

Materiales y métodos

Se realiz6 un estudio de corte transversal, comparativo, descriptivo . En él, se empled
una muestra de 104 estudiantes de la carrera de Profesor de Educacion Fisica lo que
representd el 58.5% de los estudiantes matriculados en el 2022., seleccionados de forma
aleatoria, bajo los criterios de inclusion y exclusion. Mediante la toma de la muestra se

determind la cantidad de estudiantes universitarios necesarios para que fuese representativa. Con
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el fin de que la muestra fuese variada en edades y sexo se utilizaron una cantidad similar de

estudiantes por cada afio de inscripcion, 21 alumnos por afio.

Criterios de inclusion

Alumnos y alumnas de pregrado de la Universidad de Tarapaca,Chile, inscritos en el
segundo semestre 2022 (de agosto a diciembre) , que se encontraban fisicamente aptos
para realizar los exdmenes y voluntariamente dieron su aprobacion para la participacion

de estudio.

Criterios de exclusion

Se excluyen de la investigacion a los estudiantes no inscritos en el segundo semestre del
2022, (no se consideran alumnos de intercambio estudiantil) sumados a los que tuvieran
alguna discapacidad fisica que no les permitiera realizar los exdmenes (embarazo, uso de

férula, uso de marcapasos, etc)

Variables de estudios

Peso, Talla, IMC, Masa Grasa, Grasa Magra y Masa Muscular Esquelética, Angulo de
fase, Agua Corporal Total, Agua Intra y Extracelular, Grasa Visceral, Circunferéncia de

Cintura, Niveles de Actividad Fisica.

Otras Variables
° Durante los ultimos 7 dias, ¢En cuantos realiz6 actividades fisicas intensas tales

como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerébicos o andar rapido en

bicicleta?
° Durante esos dias, ¢Cuanto tiempo en total dedico a una actividad fisica intensa,?
° Durante los Gltimos 7 dias, ¢En cuantos dias hizo actividades fisicas moderadas

como transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar dobles de

tenis? (No incluye caminar.)
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° Habitualmente, ¢ Cuanto tiempo, en total, dedico a una actividad fisica moderada

en uno de esos dias?

° Durante los ultimos 7 dias, ¢En cuantos camind por lo menos 10 minutos
seguidos?

° Habitualmente, ¢Cuénto tiempo, en total, dedicé a caminar en uno de esos dias?
° Durante los ultimos 7 dias ¢Cuanto tiempo paso sentado durante un dia habil?

Instrumentos de evaluacion
Equipo de Bioimpedancia Eléctrica SECA 514 y Cuestionario de Valoracion de la
Actividad Fisica, IPAQ, disefiado por el Consenso Internacional de Medidas de Actividad

Fisica, tiene la aprobacién de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Procedimiento general de la prueba

Los estudiantes tuvieron una charla sobre la razon del estudio y participaron
voluntariamente, se solicitaron datos personales y correo electronico para poder enviar
los resultados, si lo deseaban, posteriormente se entregd el cuestionario de valoracion de
la actividad fisica (IPAQ) que llenaron con ayuda de unos de los investigadores, acto
seguido, fueron tallados y se les tomd el perimetro de la cintura, segln los estandares del
ISAK,(2011) .Con las medidas pertinentes, se evaluaron en el Seca 514 (Analizador
antropométrico por bioimpedancia eléctrica) el cual en 20 segundos aproximadamente

mostraba el andlisis total.

RESULTADOS
En cuanto al nivel de actividad fisica, se observé que los hombres tenian un nivel de actividad
fisica mas elevado en cuanto a la categoria “Nivel Alto”, por el contrario en la categoria “Nivel

Moderado” y “Nivel Bajo”, el porcentaje fue mayor en mujeres.

Tabla nro 1: Nivel de actividad fisica Total y segun el género

Nivel actividad Nivel Alto Nivel Moderado Nivel Bajo
Nivel actividad en Hombres 55.26% 21.05% 23.69%
Nivel actividad en Mujeres 19.35% 34.37% 46.28%
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Nivel actividad Total 42 .85% 24.28% 32.87%

Se observan los niveles de “Actividad fisica moderada” de los alumnos de primero a quinto afio.
Ubicandose los alumnos de segundo afio con el porcentaje mas alto, seguido de los alumnos de
cuarto, tercero, primero y quinto afio respectivamente.Se observan los niveles de “Actividad fisica
moderada” de los alumnos de primero a quinto afio. Los alumnos de segundo afio con el porcentaje
mas alto, seguido de los alumnos de cuarto, tercero, primero y quinto afio respectivamente. Se
observan los niveles de “Actividad fisica baja” de los alumnos de primero a quinto afio.
Ubicandose los alumnos de tercer afio con el porcentaje mas alto, seguido de los alumnos de

segundo, primero, cuarto y en ultimo lugar con el porcentaje mas bajo, los alumnos de quinto afio.

Tabla nro 2: Nivel de Actividad fisica (NAF) alta segun el afio
NAF ler afio 2do afio 3er afo 4to afio 5to afio

NAF Alta 21.9% 13.1% 26.2% 19.4% 19.4%

NAF Moderado 5% 55.5% 6.25% 29.25% 3%

NAF Bajo 14.3% 33.3% 38% 9.6% 4.8%

En los parametros morfolégicos obtenidos por bioimpedancia eléctrica, con la ayuda del Seca
514, se puede observar que el IMC de los varones se encuentra en la categoria “Normopeso” para
los alumnos de primero, tercero y cuarto afio y en “sobrepeso” para los alumnos de segundo y

quinto afio. Las mujeres, por su parte, en todos los afios se encontraron en la categoria

“Normopeso”.

Tabla nro 3 : indice de masa corporal Total y segun el género
IMC Global ler afio 2do afio 3er afio 4to afio 5to afio
Hombres 23.7 23.9 25.01 24,73 24.73 25.08
Mujeres 22.3 22.2 22 22.3 22.3 No hay
TOTAL 23.3 235 23.3 24.1 23.2 25.08

En cuanto a porcentaje de grasa, tanto los hombres como mujeres se encontraron en la categoria

“Normopeso”.

Tablanro 6 : Porcentaje graso Total y segun el género
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% Graso %gr Total %qr ler afio %gr 2 do afio %gr 3er afio  %gr 4to afio  %gr 5to afio
| %gr Hombres  18.42%  2555%  19.7% ' 21.05% ' 16.11% 1 19.14%
%gr Mujeres  28% 25.8% 28.75% 29.65% 25.9% No hay
TOTAL 23.3 25.8 26,5 20.3 18.2 19.14

Los porcentajes de indice de masa magra resultaron “normales” en todos los afios, tanto en

mujeres como en hombres.

Tablanro 7 : Masa magra Total y segun el género

Masa Magra  Global ler afio 2do afo 3er afio 4to afio 5to afio
‘Hombres ~ 79.74  73.4 '80.26 79.6 '83.88 '80.86
Mujeres 70.9 73.35 70.9 70.35 74.1 No hay
TOTAL 75.4 73.4 72,7 72.3 '81.1 '80.86

En cuanto a la Masa Muscular Esquelética (SMM) se observé que los hombres tienen mayor
desarrollo de la masa muscular, siendo los alumnos de cuarto afio los de mayor indice y los
alumnos de segundo los de menor. En mujeres se observé que las alumnas de tercer afio tienen

los pardmetros mas elevados y las alumnas de cuarto afio los niveles mas bajos.

Tabla nro 8 : Masa muscular esquelética Total y segiin el género

SMM Total ler afio 2do afio 3er afio 4to afio 5to afio
'Hombres ~ 27.05kg  24.38kg  19.73kg 26.17kg  29.18kg  26.2kg
Mujeres 17.59kg 17.23kg 17.41kg 18.43kg 16.13kg No hay
TOTAL 2277kg  24.38kg  19.99kg 2111kg  26.75kg  26.2kg

El parametro de grasa visceral se encuentra en la categoria“Normal" en hombres y mujeres, siendo

las mujeres las que tienen un indice mas bajo en todos los afios.

Tabla nro 9 : Grasa visceral Total y segun el género

Grasa visceral Total ler afio 2do afio 3er afio 4to afio 5to afio

'Hombres 1.61 15 157 1.73 1.32 '1.68
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Mujeres 1.1 0.95 1.1 1.25 1 No hay

TOTAL l1.3 0.95 1.2 1.3 1.1 '1.68

Los resultados de “Angulo de fase” en hombres resulté mayor al de las mujeres. Las mujeres de

cuarto afio obtuvieron el resultado mas bajo. En los hombres de cuarto y quinto afio se observaron
los resultados més altos

Tabla nro 10 : Angulo de Fase Total y segan el género

Angulo de fase Total ler afio 2do afio 3er afio 4to afio 5to afio
'Hombres 6.48 5.5 653 6.6 6.76 6.76
Mujeres 5.3 5.15 5.6 5.45 5.2 No hay
TOTAL '6.05 55 5.9 '6.05 6.6 '6.76

En cuanto a los parametros de “Agua Corporal Total” los hombres obtuvieron datos mas elevados
con una diferencia de mas de seis puntos, encontrandose la medicion mas elevada en los alumnos

de cuarto afio, las medicion méas baja en las alumnas de tercer afio.

Tablanro 11 : Porcentaje de agua corporal Total y segun el género

Agua corporal Global ler afio 2do afo 3er afio 4to afio 5to afio
'Hombres '58.38%  53.75%  57.46% '57.41% '60.38%  58.1
Mujeres 5150%  53.75%  51.20% 51.15% 53.40%  No hay
TOTAL '55.40%  52.30%  53.70% '52.50% '58.3 '58.1

Los resultados del pardmetro de “Agua Extracelular” mencionaron a los hombres con un mayor

indice que las mujeres. Siendo los alumnos de cuarto los de mayor indice y las alumnas de tercer
afio las de menor porcentaje.

Tablanro 12 : Porcentaje de Agua extracelular Total y segun el género

Agua extracelular Global ler afio 2do afio 3er afio 4to afio 5to afio
'Hombres 2254%  22.6% 22.4% 22.2% 23.32%  22.22%
Mujeres 21.16% 22.95% 21.6% 21.3% 22.8% No hay

TOTAL 122.35 22,6 22 215 22.8 22,22
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Se observan los niveles de “Actividad fisica alta" de los alumnos de primero a quinto afio.
Ubicandose los alumnos de tercer afio con el porcentaje mas alto, seguido de los alumnos de

primero, quinto y cuarto afio y por ltimo los alumnos de segundo afio respectivamente.

CONCLUSION

Se puede concluir que los alumnos de la carrera de Profesor de Educacion fisica de la Universidad
de Tarapacd, de sexo masculino mostraron un mayor nivel de “Actividad fisica alta” siendo el
sexo femenino quienes predominaron en las categorias de “Actividad fisica moderada” y
“Actividad fisica baja”. A su vez , se pudo comprobar que en los parametros de la composicion
corporal, es el sexo masculino quienes predominan con el peso corporal, la masa muscular y el
porcentaje de masa magra, sin embargo fue el sexo femenino quien obtuvo un menor indice de
grasa visceral y porcentaje graso. En cuanto al angulo de fase se demostré resultados mas elevados
en los alumnos varones que en las damas. Por otro lado, se observé en los alumnos de primero,
segundo y cuarto afio un resultado mayor en la categoria de actividad fisica moderada y en los
alumnos de quinto afio en la categoria de actividad fisica alta, sin embargo los alumnos de tercer
afio obtuvieron un mayor porcentaje en la categoria de actividad fisica baja.

Por ultimo se demostré que aquellos alumnos que se encontraban dentro de la categoria
“Actividad fisica alta” poseian un mejor perfil antropométrico en comparacion con los que se
encontraban en la categoria de actividad fisica moderada y baja, siendo asi que estos ultimos

mostraron datos menores en todas las categorias evaluadas en el presente estudio.
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Resumen

En las dltimas décadas, el concepto de familia como grupo social ha ampliado su estructura
incorporando nuevas dindmicas, modelos, integrantes y formas. Parte de estos cambios, se han
visto reflejados en el incremento de la incorporacion de animales de compafiia al sistema familiar
desde una perspectiva relacional que va mas alla de lo humano-animal, estableciendo vinculos
significativos a través de la interaccion y experiencias vividas entre la familia y el animal de
compafiia, dando paso a las familias multiespecie como una tipologia familiar emergente, de
reciente abordaje investigativo.

Es precisamente en este contexto que, esta investigacion cualitativa, se propone explorar las
representaciones e impacto que el animal de compafiia tiene en las dinamicas y bienestar de un
grupo de familias multiespecie de las regiones Metropolitana y Valparaiso. Como técnicas de
produccién de datos se utilizan la entrevista semiestructurada y el genograma y se realiza analisis
de contenido tematico.

A partir de las relatorias se levanten cuatro representaciones del AC en el sistema de las familias
multiespecie, sugiriendo una nueva simbologia compuesta por dos lineas cortas verticales
ubicados al costado izquierdo de cada integrante que en el relato manifieste sentir a su
AC como un hijo/a. Las relatorias sugieren, dindmicas relacionales caracterizadas por
vinculos humano-animal positivos y cercanos, la disposicion de tutores/as a brindar bienestar a
sus AC a través de la nutricion, entorno, salud, comportamiento y estado mental y el
reconocimiento de que el AC constituye una fuente de bienestar y felicidad, generando una
relacion mutuamente beneficiosa.

Palabras clave: familia multiespecie, animal de compafiia, dindmica relacional, bienestar
familiar.
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Introduccion

Existe evidencia antropoldgica que indica que los animales han acompafiado desde hace siglos al
ser humano y han contribuido de manera significativa a su desarrollo (Diaz, 2017; Meléndez,
2014). Los procesos evolutivos y cambios socioculturales han generado diversas configuraciones
en la historia de las relaciones humano-animal, modificando el vinculo y su consecuente
significacion, dejando de percibir al animal s6lo como una herramienta de trabajo 0 como una
fuente de alimento, dando paso a concepciones que lo relacionan como un ser sintiente que

necesita de un entorno de cuidado y respetuoso.

En las dltimas décadas, el concepto de familia como grupo social ha ampliado su estructura
incorporando nuevas dinamicas, modelos e integrantes. Parte de estos cambios, se han visto
reflejados en la incorporacion de animales de compafiia (AC) al sistema familiar desde una
perspectiva relacional que va méas alla de lo humano-animal. Se reconoce que los cambios
socioculturales tienen relacion con la diversidad de los modelos familiares (Ceberio, 2006; Walsh,
2005) y a su vez el aumento de actitudes positivas hacia los animales, han favorecido la
incorporacion y su reconocimiento social (Serpell, 1996), relacionado directamente con el

componente emocional que se establece con el animal de compafiia.

En occidente, el 90% de los duefios de mascotas aseguran que estas son consideradas miembros
de su familia (e.g., Cain, 1985; Cohen, 2002). Debido a esto, tienden de manera espontanea a
incluirlas cuando se les solicita elaborar un diagrama familiar (Charles, Davies & Harris, 2008).
Actualmente en Chile, segun la Primera Encuesta Nacional de Mascotas (2022), el 99,7% de los
participantes afirma que sus animales de compafiia aportan a su felicidad y son considerados un
miembro mas de la familia, que implica cambios en la estructura y en las dindmicas del grupo
familiar, sin distincion de quienes lo componen. Estas modificaciones permiten dar cuenta de la

incorporacién del animal como un miembro mas del grupo familiar (Diaz Videla, 2015).

Lo anterior, da paso a las familias multiespecie como una nueva tipologia de familia en donde es
el factor afectivo y el reconocimiento del animal de compafiia como un ser poseedor de derechos
y sentimientos lo que da cabida a esta nueva estructura familiar (Disconzi & Silveira, 2017).Al
respecto, Walsh (2009) destaca la importancia de estudiar el vinculo existente entre familia y
mascota, también sugiere que la inclusién de los AC se traduce en un recurso valioso en
evaluaciones sistémicas e intervenciones que enriquecen el trabajo terapéutico con parejas y
familias (p. 497).

Por su parte, los aportes de la relacion humano-animal a nivel biol6gico, social y psicoldgico para

los involucrados en dicho vinculo han sido reportados (Meléndez, 2014), especialmente en salud
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mental dada la importancia de los vinculos significativos en el ambito afectivo y social (Fontalba,
2016).

Aun cuando los datos confirman la relevancia de esta nueva configuracion familiar, a nivel
nacional existe poca evidencia empirica, por lo cual resulta necesario indagar en el significado
que las familias multiespecie atribuyen al AC y de qué manera impacta en las dinamicas

relacionales y en el bienestar familiar.

En este reporte se presentan los principales hallazgos de la Memoria de titulacion (Durén, C. et
al, 2022) en torno a las representaciones del animal de compafiia en el sistema familiar
multiespecie y el impacto del animal de compaiiia en las dinamicas relacionales y el bienestar de

las familias multiespecie.
Metodologia de investigacion
Enfoque

Esta investigacion cualitativa, aborda un fenémeno psicosocial poco explorado, comprendiendo
este como una manera de hacer una pesquisa que se detiene prioritariamente en el analisis de los

significados subjetivos cotidianos y de la experiencia singular (Flick, 2009).

Se trabaja desde un enfoque fenomenologico descriptivo, con el fin de garantizar que “los
resultados reflejan una descripcion cuidadosa de las caracteristicas precisas del fenémeno

experimentado a medida que se presentan a la conciencia del investigador” (Giorgi, 2009).
Participantes

Participan 13 personas adultas miembros de familias con al menos un AC considerado como un
integrante de su sistema familiar, residentes de las regiones Metropolitana y Valparaiso. Se
considera como criterios de inclusion a personas adultas, miembros de familias compuestas por
familia extensa, parejas heterosexuales, homosexuales, con o sin hijos, hogares unipersonales,
que tienen bajo su responsabilidad uno o mas AC con al menos un afio de permanencia en el

sistema familiar.

Entre los participantes, se logra diferenciar tres hogares unipersonales, cuatro parejas sin hijos,
tres parejas con uno o0 mas hijos y tres con familia extensa. De los 13 participantes, 10 son mujeres

y 3 hombres.
Técnicas de recoleccion de datos

Se utiliza una entrevista semiestructurada (ES) y la confeccion de un genograma. La ES fue

elaborada en base a la propuesta de Ceberio, M. R., & Diaz Videla, M. (2020), constituida por 15
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preguntas abiertas, que aborda cuatro ejes tematicos: dindmica familiar, vinculo humano-animal,
relevancia afectiva y bienestar familiar. La propuesta preliminar fue validada respecto a la

pertinencia de los contenidos, por tres profesionales del area.

La construccion del genograma humano-animal se basé en la guia practica de Ceberio & Diaz
Videla (2020), diferenciando el trazado de la estructura familiar, registro de informacién adicional

al animal de compafiia y representacion grafica de las relaciones familiares.
Andlisis de datos

Anadlisis de contenido categorial tematico (Vazquez, 1994), realizando procesos de organizacion
de la informacion considerando cada objetivo especifico de la investigacion, emergiendo

categorias que permiten comprender las experiencias de las y los custodios.
Resultados

El evidente reconocimiento del AC como integrante activo del sistema familiar, hace que sea
necesario considerar su incorporacion en la construccion del genograma desde la narrativa del
paciente o entrevistado. Si en la narrativa, se genera un discurso vincular que engloba emociones
y afectos en relacion al AC, resulta relevante su incorporacién. Ya que pueden generar lazos
afectivos y vinculares incluso mas fuertes que con otros parientes humanos. Su incorporacion
lograra enriquecer el mapa de relaciones traspasando el limite de especie humano-animal en esta
relacion percibida como mutuamente beneficiosa. A continuacion, se muestran 4 genogramas

construidos en base a la narrativa de cada persona tutora:

Fig.1 Familia multiespecie hogar unipersonal: “Mi familia estd compuesta por Ernesto Patricio, un

bulldog francés de 8 afios y yo. Somos una familia unida, él me cuida y yo lo cuido”.

Ernesto
Patricio
8 afos

Nota: Se sugiere una nueva simbologia compuesta por dos lineas cortas verticales ubicadas al costado izquierdo de cada integrante

que en el relato manifieste sentir a su AC como un hijo.
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Fig. 2 Familia multiespecie pareja sin hijos: “Mi familia estd compuesta por mi marido, Capri (hurona)
y nuestros 8 pajaritos. A mi no me gustan los pajaros en jaula, ellos necesitan volar, ejercitarse. Para mi

son parte de la familia, porque estan sueltos, juegan por todo el departamento”.

32

/

r—- - — —
6 loros
2 ninfas
Opi, Dixie, Zisu, Teni, Abi, capri
Lita, Centellita y EN (hurona)
(13 anos) Tafo

Nota: Las lineas paralelas azules, simbolizan una relacion unida con cercania afectiva. Por otra parte, la simbologia utilizada para

i u i uefios”.
Capri corresponde a la propuesta para “mamiferos pequefios”

Fig. 3 Familia multiespecie pareja con hijos: “Mi familia estd compuesta por mi pareja, un bebé de un
afio y mis cuatro perros gigantes. Toffy y Ghost, que los tengo desde antes de comenzar mi relaciéony Luna

v Vaqui que llegaron después. Aqui es muy cercana a mi y a mi hijo, le ayuda a caminar”.

36

r— —n r—-—n
Luna Vagqui Toffy Ghost
4afos Janos 8afos Bafos

Fig. 4 Familia multiespecie extensa: “Vivo con mi mamd y mi gatito Simon, después de la pandemia llegé
mi hermana con mi sobrina y su marido. Se lleva muy bien con mi mama. Por mi trabajo ella me ayuda a

limpiar el bafiito, a darle agua, le damos el jamon de pavo que le gusta, nunca lo dejamos solo, para mi

mama Simon es su nieto”’.
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Con relacion al vinculo humano animal, todas las y los custodios describen la relacién con AC
como muy buena, excelente y cercana. En algunos casos se considera como hija o hijo y se percibe

como un vinculo materno o paterno.

“Para mi es un vinculo que va mas alla de solo ser tutor”, “En el fondo es como si tuviéramos

un hijo”, “Tengo una relacion de paternidad bien potente”.

En las dindmicas relacionales el animal de compafiia tiene un rol participativo, no se excluye de
las interacciones, son un soporte emocional, brinda alegria amor y felicidad incluso en crisis

normativas o circunstanciales.

“En el entorno familiar siempre estd considerada e incluida, no como una imposicion mia, sino
como una solicitud de la familia, por ejemplo, mi mama la considera su nieta, y me pregunta

¢Cuadndo vas a traer a la nifia? ”.

Se destaca que desde que comparten con un AC ha cambiado su propia forma de relacionarse con

otras personas Yy ha crecido su circulo social.

“Otra cosa que cambio en lo social es la forma que tengo de relacionarme con mis vecinos. A

través de Lisa he conocido mas a mi comunidad que cuando vivia solo”

A partir de las relatorias es posible levantar que los AC proporcionan bienestar a sus tutores,
conceptualizado como bienestar subjetivo (emocional y cognitivo), identificando segun Diener
(1994) la categoria de afectos positivos como alegria, carifio, satisfaccion, orgullo y felicidad. A
su vez, los participantes sefialan sentirse satisfechos/as con su vida actual desde que incorporaron
los AC a su sistema familiar, mejorando la calidad de vida, bienestar, ocio, salud, con si mismos
y con otros (Martin, 2002).

“Me da alegria, el solo hecho de salir al patio a jugar con él, reirme cuando juega, cuando ladra,
esos momentos a mi me dan felicidad, me dan alegria el hecho de tenerlo al lado, que me busque
gue se ponga contento cuando llego, me hace gracias, todas esas cosas, que alguien te espere y

te quiera tanto sin esperar nada a cambio es maravilloso”.

En base a la narrativa, por otra parte, las personas procuran el bienestar para sus AC, que se
traduce en una tenencia responsable, es decir, respetar a los animales y reconocerlos como seres
vivos, para asi identificar sus necesidades fisicas y emocionales, dandoles un trato adecuado. Los
tutores sefialan la importancia de brindar bienestar a sus AC bienestar a través de la nutricion,
entorno, salud, comportamiento y estado mental. Estos elementos pueden ser comprendidos desde

los cinco dominios del bienestar animal (Mellor, 2015).
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“Yo busco todas las alternativas para que ella esté bien, la comida que le haga bien, si la noto
media decaida, le compro pollito para que esté contenta, si noto que el arenero no le gusta, le
cambio el arenero, trato de generar todas las instancias para que ella esté lo mas cdbmoda posible
considerando que tiene 13, mi idea es que pase sus Gltimos afios de la mejor manera posible con
sus controles veterinarios, comida de muy buena calidad, cepillarla, leo constantemente acerca
de lo que necesita, cuéles son los cuidados, las situaciones que debo estar alerta, trato de
informarme acerca de los aspectos conductuales de la Sam para saber si son normales 0 no. Puse
reja en mi casa para que ella no tenga el riesgo de caerse, he adaptado mi departamento para

’

que esté bien, segura y feliz.’
Conclusion

Los resultados obtenidos permiten ampliar el conocimiento sobre los AC en las diferentes

configuraciones familiares, facilitando la aproximacion al concepto de familia multiespecie.

El estudio permite proyectar lineas de continuidad para futuras investigaciones interdisciplinares,
indagar en la personalidad de las personas tutoras de AC, generar indicadores sobre la tenencia
de AC y familias multiespecie a nivel nacional y profundizar en sus impactos en el bienestar

animal.

Esta investigacion exploratoria constituye un aporte empirico aunque delimitado que ayuda a
comprender el lado subjetivo de la experiencia de personas adultas en tenencia responsable de
animales de compainiia, y al mismo tiempo, contribuye al desarrollo de una linea emergente de
investigacion, con implicaciones para el desarrollo disciplinar y la salud de personas, animales y

ecosistemas.
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Resumen

El duelo por suicidio constituye una experiencia compleja y estresante para las personas
sobrevivientes, afectando tanto su funcionalidad como estabilidad psico-social, siendo necesario
un oportuno y especializado acompafiamiento psicolégico que permita elaborar un duelo
adecuado a la carga emocional y estigma social que este genera. Esta investigacion explora cuales
son las competencias terapéuticas que un grupo de psicélogos sugieren para un adecuado
acompafiamiento psicoldgico. Se realiza una entrevista en profundidad a 4 psicélogos con
experiencia en el area y un andlisis de contenido categorial tematico de los datos cualitativos, con
apoyo de Atlas ti. Los principales hallazgos dicen relacién con la importancia del rapport, la
resignificacion como estrategia efectiva para la integracién de la experiencia suicida y el auto
ocultamiento como un fendmeno que podria facilitar la integracion en el proceso terapéutico,
planteando desafios para el desarrollo de competencias terapéuticas en la formacion profesional
y de investigacion aplicada, en la busqueda de mayor efectividad en el acompafiamiento
psicoldgico a personas sobrevivientes de duelo por suicidio.

Palabras clave: Duelo por suicidio, competencias terapéuticas, resignificacion acompafiamiento
psicoldgico.
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Introduccion

El fendmeno de la muerte es universal para todos los seres vivos, independiente de su
nacionalidad, cultura y/o religion; es asi como, desde nuestro nacimiento, se presenta un continuo
de pérdidas y separaciones, hasta la ultima y posiblemente la mas temidas, la propia muerte y la
de nuestros seres queridos (Cabodevilla, 2007), experiencia que resulta mas compleja cuando
ocurre por suicidio, es decir, se trata de una muerte “que resulta, mediata o inmediatamente, de
un acto positivo o negativo, realizado por la propia victima, sabiendo que debia producir ese
resultado”’(Durkheim E., 1897),

La OMS reconoce que el suicidio es una prioridad para la salud publica otorgando la maxima
prioridad a su prevencion en los programas mundiales de salud publica (OMS,2021). El suicidio
representa el 1,4 % de las muertes a nivel mundial y se clasifica entre las 20 principales causas de
mortalidad (Varnik, 2012). En la regidn de las américas ocurren alrededor de 65.000 defunciones
por suicidio anualmente, asi mismo, fue catalogada como la cuarta causa de muerte entre jévenes
de 15 a 29 afos en todo el mundo durante el afio 2019 (OMS, 2019) y en Chile, durante 2017, el

suicidio fue la primera causa de muerte entre jovenes de 15 a 29 afios (Conaset, 2021).

El duelo por suicidio suele ser mas complejo para la persona doliente directa, puesto que conlleva
un impacto psicolégico caracterizado por sentimientos de culpa, responsabilidad, percepcion de
rechazo/ abandono y estigmatizacion (Jordan J., 2003), y quizas de preguntas sin respuestas,
produciendo un dolor intenso, diferente y Unico en cada persona que lo sufre (Pérez J. 2013). Los
deudos corren el riesgo de padecer una reaccion de duelo complicado (Horowitz M 2003), con
una pena intensa e implacable, que persiste durante seis 0 mas meses después de la muerte (Sweet
2010), e incluso, en los proximos veinte y cinco meses, con un mayor riesgo de desarrollar

problemas cardiacos, cancer, e ideacion suicida (Zisook S, Shear K 2009).

En este sentido, Alba Payas (2010) plantea que cuando ya no esta esa persona significativa, no
s6lo perdemos la fuente de satisfaccion de nuestras necesidades de afecto o de seguridad, sino
gue, al mismo tiempo, se ve sacudido un mundo interno de pensamientos, significados,
esperanzas, generado en sus aspectos nucleares a partir de la relacion con el/la fallecido/a. Cuando
esta ausencia es provocada por el suicidio se produce una desconexion con el nicleo interno del
doliente, anulando la capacidad de ordenar el material de forma que tenga sentido. Cuando se
pierde a un ser querido se desmantelan también valores, creencias y esperanzas: nuestra vision de
la vida, de las relaciones, se quiebra; el sentido de quiénes somos se distorsiona, es aqui en donde
la vinculacién con el fallecido (Cabodevilla 2007) toma relevancia para entender por qué la

pérdida puede llegar a afectar de distintas maneras el mundo interior de los docentes.
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Considerando que este proceso de duelo acarrea fuertes emociones y un sufrimiento extremo de
los sobrevivientes, se ha planteado como condicién basica, la motivacién propia del psicélogo
para trabajar este tipo de duelo y establecer una vinculacion apropiada caracterizada por la
escucha activa y la empatia (Gonzélez E. 2021) y que en el Manual de Diagnéstico DSM -V se
considera como “afecciones que necesitan mas estudio”, resulta necesario profundizar en las
competencias terapeuticas requeridas para un acompafiamiento efectivo a sobrevivientes
de duelo por suicidio, propdsito que este reporte aborda desde la perspectiva de psicdlogos/as

con experiencia en el area.
Metodologia

Estudio con enfoque cualitativo y  disefio fenomenoldgico orientado a la produccién de datos
descriptivos, que surgen de las propias palabras de las personas participantes (Taylor y Bogdan,
1996), lo que permite avanzar en hipétesis emergentes, flexibles y contextuales, que se adaptan a
los datos del curso de la investigacion. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010), posibilitando

una comprension profunda del fenémeno de interés.

Investigacion exploratoria, que se desarrolla en el marco de la Memoria de titulacion
(Carrasco-Fernandez, R. et. al,2022) e indaga una problematica poco estudiada, es un

estudio transversal, ya que se desarrolla en un Gnico punto temporal (Armijo et col 2021).
Procedimiento de recoleccion de datos

Se utiliza la entrevista semiestructurada, entendida como una conversacion dirigida y preparada
con anticipacion, con un objetivo claro y coherente con la finalidad de la investigacion, cuyas
preguntas orientan el didlogo abierto y flexible. Las preguntas fueron validadas por tres
profesionales del area de la psicologia en cuanto a criterios de pertinencia, claridad y
exhaustividad. Este reporte presenta hallazgos en relacion a estrategias terapeuticas y recursos

tedrico-practicos.
Analisis de datos

Se realiza analisis de contenido categorial tematico, con apoyo de Atlas ti (tablas de co-

ocurrencias y diagrama Sankey).




51

Resultados

A partir del anlisis de las relatorias de quienes participaron en las entrevistas , se ha realizado un
andlisis de las categorias emergentes de acuerdo al nivel de enraizamiento' entendiendo este
concepto como el nimero de veces en que un cddigo aparece en una cita o porcion de texto
(Duarte 2021) y la densidad de los codigos entendida como la relacion y la saturacion de los
mismos en cada entrevista realizada, destacando el concepto de “Rapport”, como determinante
tanto en el inicio como en el desarrollo del acompafiamiento psicolégico del duelo por suicidio
en personas sobrevivientes. Cabe sefialar que el término Rapport, es definido como una relacion
terapéutica donde ocurre: “una combinacion de componentes emocionales e intelectuales. Cuando
se establece este tipo de relacion, el paciente percibe al terapeuta como alguien 1) Que sintoniza
con sus sentimientos y actitudes; 2) Que es simpatico, empatico y comprensivo; 3) Que le acepta
con todos sus defectos; 4) Con quien puede comunicarse sin tener que explicar detalladamente

sus sentimientos y actitudes ni “desmenuzar” todo cuanto dice” (Consuegra 2010).

Diagrama 1 Andlisis de categorias emergentes en diagrama Sankey Atlas ti 22

Dwuracion de la terapia
Entrenanco habilicades

B Estabilizar
Estar disponible para el
paciente

I Gica
Bxita en Iz terapia
Facilitar |z expresién del

ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS Faciente

Indagar con preguntas
Esicdlogo abierto a la
experiencia

I Fsicdlogo trabajar consigo
mismo

Rapport

B [Duelo complejo

Asi, el Rapport emerge como una competencia relevante en el acompafamiento del duelo por
suicidio en sobrevivientes, destacando en una actitud primigenia del/a psicélogo/a y que no se
circunscribe solamente al conocimiento tedrico que domine, es decir, no sélo una disposicion
intelectual frente al proceso y las eventuales técnicas que pueda aplicar, sino y por sobre todo,
una actitud positiva primordial, que guarda relacion con una apertura total hacia la experiencia
del paciente como ser humano, evitando caer en prejuicios que no le permitan a este Gltimo lograr
una expresion cabal de su proceso, dando cabida genuina a la expresion por parte del paciente, de

sentimientos de culpa, rabia y estigmatizacion, propios en este tipo de duelo.
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“La capacidad de acoger, escuchar, de dejar hablar, de dejar expresarse, principalmente la
empatia que es lo basico” ... “Yo creo que Independiente de la teoria hay técnicas basicas que
tienen que ver con la contencién, como permitir expresar las emociones etc., que son propias de
todas las teorias, que desde el primer minuto son las mas efectivas” ... “una vez que logras eso
de generar un rapport, de una situacion que la persona se abra para expresar las emociones de

rabia, de culpa ahi se comienza a trabajar, pero lo primero es acoger” (P 1).

“...tienes que tener una actitud receptiva a lo que la persona trae y cada duelo se vive de manera
super particular, [...], tienes que tener una vinculacion real, no es que te vincules personalmente
con esa familia, pero tu relacion terapéutica tiene que ser genuinay tiene que ser comprometida”
(P 3).

Profundizando en esta categoria, destacan las siguientes codificaciones que la componen, y que
son parte de las relatorias de quienes participaron, como componentes de este vinculo terapéutico
como son el acompafiamiento activo, buen trato con el paciente, facilitar expresion de
emociones, crear un espacio genuino, escucha activa, eliminar prejuicios, empatia, abrir un

espacio muy respetuoso, vinculacion genuina y reconocer al otro como un legitimo otro.

Otro aspecto relevante para un acompafiamiento adecuado es que quienes lo asumen faciliten en
el doliente la resignificacion de la experiencia, ya que los cuestionamientos de los sobrevivientes
son constantes durante el proceso terapéutico e iran acompariados de sentimientos de rabia, culpa
y estigma, que provoca un sinsentido en los familiares, dificultando procesos de integracion de
un nuevo significado. Asi, surge el concepto de “resignificacion” que facilita en la persona
sobreviviente comprender que la victima y el victimario, son la misma persona, razon por la que
emergen estos sentimientos encontrados de rabia y culpa simultineamente, proceso que también

interpela a la persona del/a terapeuta;

“Aca tengo que llegar a que esa persona resuene con que le estd pasando para liberarse o
resignificar esa situacion o la experiencia, pero también desde yo compasiva conmigoy con esa
persona, aprendiendo de los tiempos que necesite esa persona para poderse mover en ese
espacio, por muy claro que a mi me quede, es muy facil caer en eso del dedo o en que a “tu
tienes eso”’, pero eso a lo mejor hay personas que no le sirve y al contrario, es ahi donde te decia
a proposito de eso, [ ...] nuestro trabajo implica estar aprendiendo a calibrar con uno mismoy

con la persona que tienes al frente, que son siempre necesidades distintas . (P 2).
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Diagrama 2 Analisis de co-ocurrencias diagrama Sankey Atlas ti 22

I Sentido de 1a vida

Actos simbdlicos Sin sentido de! doliente

‘ Duelo por suicidio

Asumir por qué pasé

Resignficacién

La comprension de los actos simbolicos, entendiéndose como acciones metaforicas o ritualistas,
también facilitan la integracion del ser querido que ya no esta, siendo reconocidos por los cuatro

profesionales entrevistados.

“La primera competencia es esa, atender como funcionamos los seres humanos , mirar un
cementerio, mirar una pirdmide , mirar una estatua, mirar como los seres humanos hacemos
simbolos para mantener cierta permanencia , es mirar como a veces los seres humanos incluyen
de una forma de hablar del abuelo o el papa ,0 un tio, un gusto o una predileccién o los Beatles
aunqgue no sea novedoso porque lo hemos escuchado un millon de veces, pero igual compramos
el disco porque representa simbdlicamente un sentido de pertenencia y una relacion viva con
alguien que no tiene un cuerpo vivo y con una alteridad que mantengo viva y la mantengo
presente. Somos lo que somos en funcién del otro, los otros no necesariamente estan vivos

biologicamente”. (P4).

Visibilizar el ~ “auto ocultamiento” , entendida como la predisposicion a ocultar a otros,
informacidn personal que es percibida como estresante o negativa (Masuda et al., 2017), o relativa
a experiencias dolorosas y traumaticas (Larson & Chastain, 1990), emerge como estratégia
apropiada para facilitar procesos de integracion como una alteridad sin cuerpo, resignificando la
experiencia y comprendiendo que la decision del suicida fue ocultada y no necesariamente guarda
relacion o responsabilidad con los familiares sobrevivientes, lo que podria ayudar a disminuir

sentimientos de rabia y culpa en éstos.

“[...] en la experiencia suicida hay algunas persona que entran en curso suicida en fases que
duran 10 minutos y eso significa que 10 minutos antes no se experimentaba suicidio y 10 minutos

después si, [...], la prediccién no existe en estos cursos suicidas, no como la entendemos
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usualmente, esta familia baja la angustia de 100 a 20 porque este conocimiento tedrico ayuda a

configurar mejor la intencion del otro” (P 4).
Discusion y conclusion

Las estrategias terapéuticas se presentan como transversales y trascienden al modelo tedrico,
ligadas més estrechamente a componentes emocionales y éticos del propio terapeuta, como
profesional y persona, que debe constantemente realizar un analisis critico de su propia praxis, y
del tipo de abordaje que desea desarrollar para lograr una alianza terapéutica genuina, creando

una presencia sensible y un contacto abierto (Payas 2011).

Asi mismo, respecto a los recursos tedrico- practicos, podemos concluir que en este tipo de duelo
se hace necesario una mirada integrativa de abordaje, es decir, que considere aspectos afectivos,
cognitivos, conductuales y fisiol6gicos del paciente, y donde el terapeuta mantenga una postura
abierta, flexible y critica, dispuesta a generar modificaciones metodoldgicas en la terapia de ser
necesario, cuidando de no sobrevalorar el enfoque utilizado, (Fernandez H. 2019), considerando
que el proceso de duelo por suicidio es dindmico y vivido de manera diferente por cada
sobreviviente, por tanto el objetivo clinico se orienta en disminuir el dolor del paciente y facilitar
la integracidn de esa presencia sin cuerpo, que no impide la permanencia de la vinculacion con
sus seres queridos, que buscan las forma de resignificar no sélo la experiencia de esa muerte sino

y por sobre todo, el sentido de su propia vida.

Finalmente, nos parece relevante que el Manual de Diagnéstico DSM -V se considere al duelo
como “trastorno de duelo complejo persistente”, es decir, que a la fecha y por contar con evidencia
insuficiente, no se haya acufiado un diagnéstico clinico diferencial, pudiendo inducir a equivocos
tanto en el diagnostico como en el abordaje de este tipo de duelo complejo, situacion que a la vez
nos interpela éticamente como profesionales demandando investigacion aplicada y una constante
actualizacion y adecuacion de nuestra praxis a las necesidades y tiempos, siempre particulares de
cada paciente, realizando un acompafiamiento psicolégico que priorice una vinculacién genuina,
de escucha activa, facilitando la expresion de emociones y el respeto de considerar al paciente,
como un legitimo otro, que busca imperiosamente aplacar el dolor de la pérdida y resignificar su

propia vida.
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Resumen

El compromiso con una educacién superior de calidad para todas las personas, dice relacion con
el desafio de fomentar el pensamiento critico y la capacidad de regular los propios procesos de
aprendizaje, tematica que, si bien adquiere especial relevancia cuando se trata de estudiantes-
trabajadores, a la fecha ha sido poco abordada. Asi, el presente estudio se propone caracterizar la
Disposicion al Pensamiento Critico y Autorregulacion del aprendizaje y detectar la relacion
existente entre ambas variables. Se asume un disefio no experimental, transeccional, correlacional,
con una muestra intencionada de 48 estudiantes voluntarios, cursando carreras de derecho,
psicologia, y trabajo social, en programas vespertinos de una universidad privada de la Region de
Valparaiso. En general prevalece una disposicién neutral hacia el pensamiento critico y un uso
moderado de estrategias de autorregulacion. Se obtienen correlaciones positivas, aunque bajas y
significativas entre las dimensiones ‘“Habitos Inadecuados de Regulacion”, “busqueda de
informacion” y la mayoria de las dimensiones de la variable Disposicion al Pensamiento Critico,
evidenciando un comportamiento divergente al de otros colectivos de universitarios /as, con
implicaciones para investigaciones futuras.

Palabras clave: Disposicion al pensamiento critico, autorregulacion del aprendizaje,
estudiantes-trabajadores, educacion superior.
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Introduccion

“La universidad asume un rol protagonista en los procesos de desarrollo humano, disefiando y
desarrollando estrategias que contribuyen a la construccion de una sociedad mas justa. Ademas,
adquiere un compromiso en la promocion del desarrollo sostenible, la justicia social y el
desarrollo humano integral.” (Fernandez, et al. 2022). Desde la ONU y la Agenda 2030, respecto
al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS 4, Meta 4.3) asociados con la
calidad en la educacion para todas las personas (ONU, 2015), se considera la inclusion de todos
los grupos, tal como sefiala Brito, et al (2019) “considerando las necesidades de todos y todo el
estudiantado”. Esta situacion es especialmente relevante para el caso de las y los estudiantes —
trabajadores quienes en el afio 2022 representaron el 18,6% de las matriculas en pregrado a nivel
nacional (66.691 estudiantes), (MINEDUC, 2022).

Inzunza, et al. (2020) sefialan la necesidad de ‘estrategias cognitivas, metacognitivas,
motivacionales y de apoyo, que permiten al estudiante construir conocimientos de forma
significativa”, autores coinciden con la necesidad de calidad en la educacion superior y su relacion
con el pensamiento critico (Benzanilla, et al. 2018; Sabariego-Piug, et al. 2019), debido a que se
relaciona con una educacion comprometida con el cambio social (Febres, A., y Africano, B. 2017)
y actitudinal que permita fijar el propio pensar, reflexionar y toma de decisiones (Sabariego-Piug,
M., etal. 2019), como también discriminar entre argumentos validos y falacias (Rivadineira, M.,
et al 2021). Bezanilla, et al, (2018) sefialan que de esto se trata de educar para la vida, educando
desde el pensamiento critico en compromiso con el cambio social, tanto para la vida personal,
laboral y educativa de las personas, desde la ensefianza-aprendizaje entendida como competencia
de accién y su influencia con otros factores contextuales. Para Febres, M., et al. (2017) “El
pensamiento critico es un proceso de reflexion de saberes, praxis y conocimientos que estan
presentes en nuestro entorno y que condicionan nuestro accionar dentro de la sociedad, donde el
participante, desde el proceso de ensefianza-aprendizaje, construye nuevas ideas y conocimientos,
es reflexivo y creativo, acepta las criticas de los demas y fija su propio pensar” (p. 273).

Por su parte, la disposicion hacia el pensamiento critico “constituye una motivacion interna
consistente para enfrentar los problemas y tomar decisiones haciendo uso del pensamiento”
(Escurra, M. y Delgado, A. 2008 p. 145), y corresponde a un componente observable a través del
razonamiento (Rivadineira. 2021). En cuanto a la autorregulacion del aprendizaje, en el contexto
académico, Panadero (2017) sefiala que el modelo abarca y regula las dimensiones afectivas,
cognitivas y conductuales de los estudiantes universitarios, es decir, mediante el uso de estrategias
de autorregulacion provee en las y los estudiantes un mayor control sobre su propio proceso de
aprendizaje en la adquisicion de conocimientos y destrezas (Elvira-Valdés y Pujol, 2012).
Betancourth, et al. (2017) y Ossa, et al. (2018), reportan bajos niveles de pensamiento critico en

universitarios, especificamente en habilidades relacionadas con el razonamiento cientifico
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(argumentacidn, indagacion, analisis y toma de decisiones), a diferencia de Betancourth et al.
(2020) quienes reportan altos niveles de pensamiento critico, en estudiantes de trabajo social y
una correlacion positiva con la edad (muestra entre 18 a 31 afios). Sin embargo Perea, L. (2017),
detecta so6lo un 10,3% con niveles muy altos y en general un nivel bajo de disposicion hacia el
pensamiento critico, sugiriendo la baja motivacion de los estudiantes para pensar criticamente,
analizar, cuestionar y construir sus propios conocimientos. Consistentemente Para la
autorregulacion del aprendizaje Burbano-Larrea, P., et al. (2021), detectan un 8.1% en el nivel
alto. Esta apretada revision permite identificar la necesidad de profundizar en investigaciones que
aborden ambas variables en estudiantes -trabajadores, es decir en personas adultas. Este reporte
se propone caracterizar la Disposicién al Pensamiento Critico y Autorregulacién del Aprendizaje
en estudiantes-trabajadores considerando género, carrera y avance y establecer la relacion entre

ambas variables.
Metodologia o procedimiento de investigacion

Enfoque cuantitativo, basado en aspectos numéricos (Hernandez-Sampieri 2018). Disefio, no
experimental, transeccional-correlacional. Muestra no probabilistica, intencionada de 48
estudiantes, a través de su voluntariedad mediante un consentimiento informado. Corresponde al
género Femenino (81%) y Masculino (19%); segln la fase de avance en el plan de estudio: inicial
(17%), intermedia (21%) y final (61%) y segin carrera: derecho (17%), psicologia (54%) y
trabajo social (29%).

Medicion de variables examinadas

Escala de Disposicion al Pensamiento Critico, de Facione et al. (2000) version adaptada por
Escurra y Delgado (2008), coeficiente de fiabilida de 0.96 significativo (p < .05). Integrada por
70 enunciados y siete dimensiones (1) Busqueda de la verdad: disposicion para buscar
formulando interrogantes, siendo objetivo y honesto, por mucha contradiccion que estas
presenten. (2) Amplitud mental: disposicion para tolerar otros puntos de vista u otras opiniones
divergentes. (3) Capacidad de andlisis: disposicion a estar atento frente a situaciones que pudieran
ser problematicas, aguardando los posibles resultados o consecuencias, valorando el uso de la
razon y de pruebas. (4) Sisteméatico (pensar sistematicamente): es la disposicién para la
organizacion, la concentracion, para ser capaz de enfocarse ordenadamente ante una pregunta.
(5) Confianza en el razonamiento: se refiere a la disposicion para sentirse seguro, fiarse de sus
habilidades para razonar y expresar puntos de vista. (6) Curiosidad: disposicion a ser indagador
para adquirir conocimientos y aprender nuevas explicaciones. (7) Madurez para formular juicios:
disposicion para llevar a cabo juicios de manera reflexiva, prefiriendo aquellos que respondan a

problemas, interrogantes y decisiones. Escala tipo Likert con 7 puntos de calificacion, desde nada
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(1) a totalmente (7), tiempo de aplicacion entre 20 a 30 minutos. En este estudio registra un
coeficiente o de Cronbach alto igual a 0.975.

Autoinforme de inventario de Estrategia de Autorregulacion (SRSI - SR, siglas en inglés), de
Hernandez y Camargo (2017), adaptacion de Zambrano-Matamala, Diaz-Mujica (2020),
coeficiente o de Cronbach es de 0.70 en el territorio nacional. El instrumento contempla sefiala 4
dimensiones: (1) Organizacion del Entorno: acciones anticipadas encaminadas a disminuir las
variables distractoras, comprometen un sitio de estudio, y la priorizacion de las actividades
académicas respecto a otras actividades (sociales o no sociales). (2) Busqueda de Informacién: se
define como el conjunto de acciones deliberadas orientadas a la identificacion y uso de fuentes de
informacién necesarias para el desarrollo de una actividad académica. (3) Organizacién de la
tarea: es la planificacion de la secuencia de acciones requeridas para la realizacién de una
actividad académica a partir de un estado meta y la identificacion de los recursos disponibles. (4)
Hébitos Inadecuados de Regulacién: es definido como el conjunto de conductas evitativas del
individuo respecto al cuidado e involucramiento activo en actividades de aprendizaje académico.
Escala compuesta por 16 enunciados, tipo Likert, los cuales van desde muy de acuerdo (5) a muy
en desacuerdo (1). Su tiempo de aplicacion es entre 10 a 15 minutos. En este estudio registra un
coeficiente o de Cronbach igual a 0.681, aceptable.

Variables sociodemograficas: Género (femenino, masculino, no binario, otro); Fase académica
(Inicial: primer o segundo afio; Intermedia: tercer afio; y Final: cuarto o quinto afio). Carrera

(derecho, psicologia y trabajo social).

Anadlisis de datos: Estadistica descriptiva (media desviacion estandar). Estadistico inferencial:
fiabilidad alfa de Cronbach, Rho de Spearman y P valor, con apoyo software computacional

Jamovi, Version 2.3.
Resultados

Las puntuaciones medias permiten observar una tendencia general neutral hacia la Disposicion al
Pensamiento Critico, fluctuando entre 55,5 (Sistematico) y 51,1 (Curiosidad). Para el Género
Femenino las medias mas altas corresponden a sistematico (55,6) y mas baja a Curiosidad (47,5),
en el caso del género Masculino la capacidad de analisis alcanza una media mas alta (56,3) y
Curiosidad la mas baja (46,9).

Tabla 1. Estadistico descriptivo dimensiones de disposicion hacia el pensamiento critico,
muestra total y género.

Muestra total Femenino Masculino
Dimensién Media D.E M D.E M DE
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Busqueda de la verdad 53,1 8,62 528 814 544 10,96
Amplitud mental 49 106 49,3 10,14 476 12,98
Capacidad de analisis 53,4 11,08 52,8 10,48 56,3 13,74
Sistematico 55,5 1163 55,6 11,35 551 13,49
Confianza en el razonamiento 53,6 10,72 535 10,44 54,3 1253
Curiosidad 474 9,01 475 848 46,9 11,61
Madurez para formular juicios 51,1 106 51,1 10,1 51,1 13,25

Elaboracion propia

En cuanto a la Tabla 2, se observa que la dimension “sistematico” destaca en las tres Fases académicas,
apreciandose un promedio mayor en psicologia, (58,1), seguido de derecho (56,5) y trabajo social (50,2).

Por su parte, la dimension “curiosidad” presenta las puntuaciones medias mas bajas.

Tabla 2. Estadistico descriptivo Disposicién hacia el Pensamiento Critico, seguin Fase académica y Carrera

o Fase ] ) ] Trabajo
Fase inicial ] Fase Final  Derecho Psicologia )
intermédia social
Dimension M DE M D.E M DE M DE M DE M D.E
E:rzqa‘aeda d 1a 559 1217 496 977 544 701 543 1032 55 597 491 10,83

Amplitud mental 52,4 146 46,7 12,37 488 884 46 10,3 50,5 8,03 47,9 14,63

Capacidad de

analisis 549 14,63 49,1 1421 545 875 529 10,48 559 8,33 49,2 14,84

Sistematico 55,5 14,68 51 1537 57,1 9,18 56,5 12,66 58,1 7,95 50,2 15,38

Confianza en el

razonamiento 544 13,63 48,8 1325 55 8,77 545 118 56 7,43 48,8 14,07

Curiosidad 49,8 10,55 451 10,56 47,6 8,17 446 9,12 494 745 453 11,15

Madurez para

51,8 13,17 47,2 13,29 52,2 8,88 489 11,15 541 7,46 46,8 13,84
formular juicios

Elaboracion propia.

Respecto a la tendencia general de la autorregulacion del aprendizaje (Tabla 3), las puntuaciones
medias fluctian entre 16,6 (Busqueda de la informacion) y 15,4 (Organizacion del Entorno).
Respecto al Género Femenino las medias oscilan entre 16,7 (Busqueda de la informacién) a 15,81
(Organizacién del entorno), y para el Género Masculino entre 17,1 (Habitos inadecuados de

Regulacion) y 14,2 (Organizacion de la tarea).




62

Tabla 3. Estadistico descriptivo dimensiones Autorregulacion del aprendizaje, muestra total y género.

Muestra total Femenino Masculino
Dimension M D.E M D.E M D.E
Habitos inadecuados de Regulacion 16,0 2,33 158 2,38 17,1 1,9
Organizacién del Entorno 15,4 3,03 15,3 3,19 15,4 2,35
Busqueda de Informacion 16,6 2,76 16,7 2,68 16,2 3,23
Organizacion de la Tarea 15,7 3,3 16 3,2 14,2 3,53

Elaboracion propia.

Segun lo sefalado en la Tabla 4, las medias de todas las dimensiones van disminuyendo levemente a medida que se
avanza en el plan de estudios. La dimension con una media mas alta corresponde a “Busqueda de la Informacion”

(psicologia: 17,2 y trabajo social: 16,7) , obteniendo una media mas baja en derecho (14,6).

Tabla 4. Estadisticos descriptivos dimensiones de estrategia de autorregulacion, segin Fase académica y Carrera.

Fase inicial Fase Fase Final Derecho Psicologia Trabajo social
Intermedia
Dimensién M DE M D.E M DE M DE M D.E M D.E
Habitos inadecuados 1,5 545 167 3 157 2,04 154 267 163 203 16 275

de Regulacién

Organizacion del 47 477 153 347 149 307 155 312 148 337 163 213
Entorno

Busqueda d 171 223 169 307 164 285 146 431 172 197 167 264
Informacién

Organizacion de la

Tarea 164 267 164 259 153 366 159 3,98 153 3,64 164 2,13

Eaboracion propia.

La informacion reportada en la Tabla 5 permite observar correlaciones bajas aunque significativas
para las dimensiones “Héabitos Inadecuados de Regulacion” y “Buisqueda de Informacion” y la
mayoria de las dimensiones de la disposicion al pensamiento critico, fluctuando entre 0,289

(Busqueda de Informacion - Curiosidad) y 0,437 (Habitos Inadecuados - Sistematico).
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Tabla 5. Correlacion entre dimensiones Disposicion al Pensamiento Critico y autorregulacion del
aprendizaje
Habitos

) Organizacion  Bulsqueda de Organizacion
inadecuados  de

Regulacidn del Entorno Informacién  de la Tarea
Busqueda de la verdad 0,342* -0,127 0,315* 0,048
Amplitud mental 0,222 -0,031 0,174 0,073
Capacidad de analisis 0,362* -0,171 0,252 0,031
Sistematico 0,437** -0,013 0,368* 0,148
Confianza en el razonamiento  0,368** -0,038 0,292* 0,004
Curiosidad 0,268 -0,096 0,289* -0,077
Madurez para formular juicios  0,390** -0,005 0,311* 0,022

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p <.001

Elaboracion propia.

Conclusion

En este estudio descriptivo correlacional, con una muestra de estudiantes-trabajadores, ha sido
posible observar una tendencia neutral en las dimensiones de Disposicion al Pensamiento Critico
evaluadas y una préactica moderada de Estratégias de Autorregulacion del Aprendizaje. Se ha
hallado una correlacion positiva, baja y significativa entre algunas dimensiones de ambas
variables, aportando evidencia empirica que no resulta del todo consistente con lo reportado en
estudios previos con otros colectivos de estudiantes universitarios/as, siendo necesario
profundizar en préximas investigaciones. Estos resultados levantan la necesidad de fomentar la
disposicion al pensamiento critico y de fortalecer estratégias de autorregulacion, para promover
sinergias cognitivo-motivacionales en los/as estudiantes-trabajadores, que faciliten aprendizajes
de calidad en la universidad, con proyecciones para la calidad de vida laboral y social. Si bien
los resultados de este estudio pueden ser considerados confiables, dados los indices de
consistencia interna obtenidos en ambos instrumentos, es necesario valorarlos teniendo en
consideracion las limitaciones metodoldgicas asociadas al muestreo y la utilizacién de escalas
auto reportadas, resultando por tanto relevante su revision y adecuacion a colectivos adultos,
como asimismo incorporar técnicas cualitativas que permitan capturar con mayor profundidad los

procesos psicoldgicos que impulsan el aprendizaje humano en personas adultas.
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Resumen

A partir de las asignaturas cursadas: Evaluacion para los aprendizajes y Taller de evaluacion.
Queremos indagar, discutir y replantear el papel del docente en la evaluacion de los aprendizajes,
las funciones que asumen en el proceso y como sus percepciones influyen en mencionado
transcurso. El objetivo del presente trabajo es investigar las percepciones de un grupo de docentes
del sistema educativo de Lengua y Literatura de la ciudad de Antofagasta. Sobre la forma en como
imparten los procesos de evaluacion, el por qué lo hacen o no, como los implementan, cdmo
justifican el uso de los instrumentos de evaluacion y como se logra ver reflejados en los/as
estudiantes en los que son aplicados.

Con el fin de discutir el papel del docente en la evaluacion de los aprendizajes, identificando la
importancia que tiene la evaluacién tanto para comprender y potenciar los aprendizajes de
nuestros estudiantes y las practicas de ensefianza y aprendizaje que se desarrollan en los centros
educativos de la comuna.

Palabras clave: evaluacion educativa, evaluacion de aprendizajes, pensamiento del profesor,
guehacer de docentes de Lengua y Literatura
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Introduccion

La evaluacidn se ha utilizado principalmente como un proceso técnico de verificacién de
resultados de aprendizaje acorde a los objetivos predeterminados. Sin embargo, este
proceso es mucho mas complejo, pues en él confluyen una gran variedad de aspectos,
algunos de ellos bastante explicitos y otros menos advertidos, estos Ultimos provienen
desde los propios profesores y profesoras con sus concepciones respecto de la ensefianza
y la evaluacion (Prieto y Contreras, 2008).

Como estudiantes de Pedagogia en Lenguaje y Comunicacion concordamos que la
evaluacion es de suma importancia para comprender y potenciar los aprendizajes de
nuestros estudiantes y las practicas de ensefianza y aprendizaje que se desarrollan en las
aulas de los centros educativos de la ciudad de Antofagasta.

No obstante, queremos recalcar que hay que hacer énfasis en las funciones que deben
asumir los docentes en la evaluacidn para que sea un proceso permanente y participativo
que enriquezca a quienes intervienen en ellas.

Como sabemos, la evaluacién tiene como foco al estudiantado y muchas veces se nos
olvida las personas que estan detras de estos procesos, la cual recae en los docentes.
Como estudiantes de pedagogia en Lengua y Literatura queremos plantear dos
interrogantes a la problematica sefialada:

¢Cdémo afectan las responsabilidades administrativas a los proceso de evaluacion de los
docentes en los distintos centros educativos de la ciudad de Antofagasta?

¢Cdémo repercute la percepcion de los procesos de evaluacion a desarrollar en la labor
docente del profesorado de Lengua y Literatura? ,Como afecta esta percepcion los

procesos de evaluacién que ellos implementan?

Metodologia o procedimiento de investigacion

Hemos definido nuestro paradigma de investigacion, este corresponde al paradigma
cualitativo, el cual debe sustentar el trabajo de investigacion educativa que se llevara a
cabo. Este enfoque se llevara a cabo (Latorre, Del Rincén y Arnal, 1996; Sandin, 2003),
mediante encuestas de opinion, entrevista en profundidad y/o mediante observaciones
participantes (Bernal, 2006; Sabariego, Massot y Dorio, 2009). Por otro lado, debemos
considerar que las investigaciones de caracter cualitativo seguin varios autores son parte

de un mundo el cual se desempefia de manera subjetiva, puesto que, al no estar midiendo
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datos numeéricos, sino méas bien cualidades como dice la raiz léxica de cualitativo, estos
datos no cuantificables son mas bien subjetivos, ya que provienen Unica e
indispensablemente de la psique humana, en este caso de la psique del sujeto a investigar,
es decir, la importancia de la evaluacion y como los docentes de la educacion chilena,
maés especificos de la ciudad de Antofagasta donde conviven con este proceso. Nuestro
disefio metodoldgico se centrard en una encuesta cualitativa de opinion, esta corresponde
con el método de investigacion y nos ayudara a recopilar informacién de un grupo selecto
de personas (informantes clave), los cuales seran egresado de los afios 2022, 2021 y 2020
de la carrera Pedagogia en Lengua y Comunicacion de la Universidad de Antofagasta. La
encuesta de opinion recopila datos cualitativos para describir el tema que es objeto de
estudio. En otras palabras, la encuesta esta enfocada en reconocer opiniones, puntos de
vista e impresiones, mas alla de datos numéricos. Esto con el objetivo de obtener una idea
de como piensan los docentes seleccionados, cuales son sus motivaciones, percepciones

y su actitud hacia el tema de estudio.

Asimismo, el implementar este disefio metodoldgico nos ayudard a conectarlos con
ciertos elementos del decreto 67 para evaluacion que deben tener presentes tanto los
docentes en formacion como los egresados y parte del sistema educativo, vincularemos
el curriculum y la normativa en funciéon de lo que estan implementando en sus aulas
respectivas. Finalmente, cabe destacar que mediante estos instrumentos, lograremos
recuperar esas voces las cuales muchas veces son olvidadas en la creacion de documentos

ministeriales.

Resultados

Mediante la investigacion a realizar, se busca descubrir la importancia de la evaluacion
dentro del aula y el cdmo el docente lleva a cabo distintas metodologias para implementar
este proceso de evaluacion dentro del aula de clases, respondiendo a interrogantes como:
¢Por qué se implementa esta evaluacion?, ;Como se va a plantear una evaluacion para
que todos los estudiantes puedan presentar sus conocimientos aprendidos?, de igual forma
se busca saber el como el docente implementa estos distintos tipos de evaluacion
buscando generar y/o evaluar el desarrollo de un aprendizaje significativo en el

estudiante. Puesto que, como sefiala el MINEDUC (2019), se aprueban normas minimas
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nacionales sobre evaluacion, calificacion y promocion para estudiantes de educacion
regular fomentando la apropiacion de los sentidos y el enfoque evaluativo que estan a la
base de este decreto, para fortalecer las practicas que se desarrollan al interior de las
comunidades educativas y los procesos de toma de decisiones relativos a la evaluacion,
calificacion y promocion de los estudiantes. Asimismo, se espera lograr discutir el papel
del docente en la evaluacion del aprendizaje y como influyen en ellas, la importancia que
tienen las evaluaciones tanto para comprender y potenciar los aprendizajes de nuestros
estudiantes y como se ven reflejados en la practica de ensefianza continua que se van

desarrollando en los diversos centros educativos de la Region de Antofagasta.
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Resumen

La precision linguistica en los textos escritos de los y las estudiantes en formacion de Pedagogia
en Inglés presenta un gran desafio que debe ser asumido desde el inicio de su carrera. Este estudio
descriptivo busca identificar los errores sintacticos del estudiantado de Pedagogia en Inglés de
primer afio de una universidad publica y buscara responder a las siguientes preguntas: ¢Qué tipo
de errores sintacticos ocurren en la produccion escrita de un grupo de profesores y profesoras en
formacion en el contexto de un intercambio virtual?, ;Es posible apreciar una evolucion en el uso
de errores sintacticos en la produccion escrita de un grupo de profesores y profesoras en formacion
en el contexto de un intercambio virtual?, ;Existe relacion entre el nimero de palabras escritas y
el nimero de errores que se observan en la produccion escrita de estos profesores y profesoras en
formacion? Los textos sujetos a analisis corresponden a interacciones escritas de 30 estudiantes
que participan en un proyecto de intercambio virtual de una duracion de 8 semanas. Se procedera
al analisis de un texto semanal por estudiante identificando y clasificando los errores. Los
resultados de esta observacion seran fundamentales para tomar decisiones en cuanto a qué
estrategias disefiar para mejorar la precision linguistica del futuro profesorado.

Palabras claves: andlisis de error, escritura en una lengua extranjera, Intercambio Virtual,
profesorado en formacion
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Introduccion

La precision linguistica del profesorado de inglés en escritura es una meta que requiere de un
arduo y sistematico trabajo. A nivel general, los y las estudiantes escriben poco y existe una baja
motivacion para escribir porque es un proceso complejo y doloroso, como sefiala Gilmore (2009).
Para un estudiante con un nivel bajo en el desarrollo del idioma, la tarea de escribir es ain mas
dificil (Daly, 1978; Gungle & Taylor, 1989; Angelova,1999; Vengasamy, 2006; Nepomuceno,
2011). Jacinta Juin et al (2021) sefialan que ademas de ser, la escritura, un proceso dificil para el
estudiante, tal vez por esta misma razdn, se observa una actitud negativa hacia la escritura. Frente
a este escenario, surge la idea de invitar a los y las estudiantes de primer afio a participar del
Proyecto de Intercambio Virtual (IVE Project) en la version para el segundo Semestre 2022. En
este proyecto participan entre 8.000 y 10.000 estudiantes de aproximadamente 15 paises distintos,
los cuales interactGan principalmente a través de foros escritos. La participacion en este tipo de
foros, al igual que los blogs, sefiala Sun (2010), podria ayudar a desarrollar las habilidades de

escritura de los y las estudiantes, mejorar su motivacion y estimular su autonomia.

Los y las participantes previos de este proyecto virtual cuyo principal modo de participacion es
la escritura, sefialan que estdn motivados para escribir porque encuentran afinidad con sus pares
de otros paises y estan interesados en aprender sobre otras culturas. Ellos y ellas sienten que
pueden desarrollar su fluidez en la escritura, pero preferirian que sus escritos fueran corregidos
para evidenciar su progreso. Es por eso que a partir de esta cohorte de participantes se
implementard este proyecto de investigacion que pretende, en su primera etapa, hacer un
seguimiento de sus mensajes o “posteos” e identificar los tipos de errores sintacticos que estan

cometiendo.

Metodologia o procedimiento de investigacion

La metodologia aplicada en esta investigacion es mixta. Este estudio es de caracter descriptivo
observacional ya que no habra intervencién por parte de las investigadoras. Se observara, se
registrard y se describiran los errores sintacticos que ocurran en la produccion escrita de los y las

estudiantes que participaran en el intercambio virtual.
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Objetivo General

Describir las caracteristicas sintacticas de la produccion escrita en inglés como L2 en un grupo de
profesores y profesoras en formacion de primer afio en el contexto de un proyecto de intercambio

virtual.

Obijetivo especifico 1: Identificar los errores sintacticos que ocurren en la produccién escrita de

un grupo de estudiantes en el contexto de un intercambio virtual.

Objetivo especifico 2: Describir la evolucion del uso de errores sintacticos por parte de los y las

estudiantes participantes en el intercambio virtual.

Objetivo especifico 3: Determinar si existe relacion entre el nimero de palabras escritas y el

namero de errores que se observan en la produccidn escrita de estos profesores en formacion.

Preguntas de Investigacion:

1. ¢Qué tipo de errores sintacticos ocurren en la produccién escrita de un grupo de
profesores en formacion en el contexto de un intercambio virtual?

2. ¢Es posible apreciar una evolucion en el uso de errores sintacticos en la produccion escrita
de un grupo de profesores en formacion en el contexto de un intercambio virtual?

3. ¢Existe relacién entre el nimero de palabras escritas y el nimero de errores que se

observan en la produccion escrita de estos profesores en formacion?

Participantes

Participan en este estudio estudiantes de la carrera de Pedagogia en Inglés de la Universidad de
Los Lagos que cursan una Lengua Inglesa de segundo semestre llamada Conocimiento Cultural
a través del Inglés en un mundo Globalizado. El curso tiene 7 créditos SCT distribuidos en 8 horas
presenciales y 6 autonomas. Todos y todas ingresaron a la Carrera de Pedagogia en Inglés el afio

2022 y su rango de edad es de 18 a 24 afos.

Procedimiento de recoleccion de datos

Los y las estudiantes de primer afio participaran de un proyecto de intercambio virtual cuyo

principal forma de comunicacion es a través de foros escritos en una plataforma de Moodle. El
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Proyecto de Intercambio Virtual tiene una duracion de 8 semanas durante las cuales los y las
estudiantes interacttan en los foros de forma escrita y con apoyo de material audio visual. La
plataforma cuenta con un sistema que registra la participacién de cada estudiante, el nimero de
palabras, el nimero de intervenciones, si estas intervenciones son una iniciacién de conversacion
0 seguimiento de otra. Para este estudio se selecciond el texto con el mayor nimero de palabras

de cada estudiante participante, en cada una de las ocho semanas.

Resultados Preliminares

Debido a que al momento de esta presentacion, el equipo de investigacion se encuentra en la etapa
inicial del anélisis, sélo contamos con tendencias en los resultados. Una de ellas es que se puede
apreciar que existe una relacion entre el numero de palabras y el nimero de errores.

También dan cuenta de esto Londofio-Mufioz, N., Jiménez Jiménez, S., Gonzalez Alexander, D. C.,
& Solovieva, Y. (2016) Sotomayor, C., Molina, D., Bedwell, P., & Hernandez, C. (2013). Consideramos
que hay otros elementos a considerar en este resultado preliminar. Por ejemplo, el nivel de proficiencia del

idioma de cada estudiante.

El 100% de los participantes no habia tenido una experiencia virtual de estas caracteristicas, y solo dos

estudiantes, 92% de la muestra, habia participado en una experiencia virtual de otras caracteristicas.

Es importante mencionar que la mayoria de los participantes utilizan alguna estrategia de correccion de
errores antes de postear. Lagran mayoria, un 83,3%, revisan su propio trabajo; el 50% utiliza un diccionario
para corregir su ortografia; un 29,2% pide a un compafiero o compafiera de curso que revise lo que ha
escrito antes de postearlo. Sin embargo, hay un 25% de los participantes que escribe directo al foro, sin
utilizar ninguna estrategia de correccion. Se analizara si existe una relacion entre el nimero de errores y el

uso de estrategias de cada estudiante.

En el tema de género, la tendencia es que los y las estudiantes no visualizan una diferencia de género en

relacién a la escritura.
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Resumen

La pandemia ha alterado distintas dimensiones en el contexto educacional entre ellos el
aprendizaje de las matematicas en los estudiantes de primer afio basico, esta investigacion tiene
como objetivo comparar la aplicacion y no aplicacion de la Metodologia COPISI en el contexto
pandemia, es de carécter experimental con un disefio mixto, el enfoque y motivo de estudio sera
la aplicacién de metodologia COPISI: Matematicas desde las dimensiones CONCRETA
PICTORICA y SIMBOLICA en Primer afio basico en dos establecimientos educacionales, en
esta contingencia, donde la concrecién resulta fundamental y poco existente en el aprendizaje
virtual o con guias y/o rutas de aprendizaje. Estos Planes de Apoyo efectuados con y sin
metodologia COPISI nos ayudaran a verificar si tienen repercusiones en su educacion a nivel
cognitivo, practico y procedimental, en la ensefianza formal de las matematicas y si la Ensefianza-
Aprendizaje de éstas se vieron afectadas. Los resultados obtenidos en esta investigacion nos
muestran avances favorecedores en ambos establecimientos respecto a los Obijetivos de
Aprendizaje 3y 9 de NUumeros y Operaciones, estos resultados se pueden deber a diferentes
variables presentes durante el Plan de Apoyo realizado en los establecimientos como la
diversificacion de la ensefianza, la metodologia COPISI y PISI, entre otros.

Palabras clave: Educacién, Estudio Comparativo, Metodologia COPISI, Pandemia
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Introduccion

La pandemia trae aparejado en educacién una respuesta reactiva, a mantener los procesos
de ensefianza aprendizaje, a través de la virtualidad; con esto, la mayoria de los profesores
no estaban preparados para enfrentar esta educacion, es por ello, que al transitar de una
escuela presencial a una escuela en contexto de pandemia los docentes de ensefianza
basica responden de forma creativa a los procesos de Ensefianza — Aprendizaje (E-A),
pero no se toman en cuenta los procesos de concrecion, estos estudiantes necesitan mas
gue una guia, ruta de aprendizaje o imagenes para adquirir los conocimientos, pues son
estudiantes que estan entre la Etapa Preoperatoria y Operaciones Concretas, por lo tanto
en cualquier proceso de E-A, deben considerarse metodologias que lleven a la concrecion
de los procesos a nivel del desarrollo.

La presente investigacion intenta dar respuesta a esa falta de concrecion en los
aprendizajes en las areas de las matematicas, se piensa que, por medio de la aplicacion de
estrategias Metodologicas COPISI (esta comprende el trabajar desde un &mbito concreto,
al pictérico, hasta llegar a lo simbolico/abstracto, para una mejor comprension del
estudiante en las areas que involucran matematicas) se potenciaran en los rezagos de esta
educacion “virtual”, donde se suele utilizar s6lo material visual, guias y/o rutas de
aprendizaje; en esta investigacion, de acuerdo a estos fundamentos, considerara el
siguiente eje en los objetivos priorizados: Numeros y Operaciones.

Este plan de apoyo pretende incidir en la aprehension de mejoras en el aprendizaje en
pandemia; para soslayar la depreciacién sustancial en los niveles de concrecion a fin de
resguardar la continuidad de los objetivos de aprendizaje y de los niveles de desarrollo; y
cdmo estos podrian generar efectos positivos una vez que acabe la contingencia sanitaria.
Es por ello que la pregunta de investigacion es : ¢Aplicar la metodologia COPISI en el
proceso de Ensefianza-Aprendizaje realiza una diferencia en las matematicas en los
primeros afios basicos en el contexto de Pandemia?. Segun el anélisis recabado en el
articulo: “La educacion en la pandemia: Ampliando las brechas preexistentes”, se ha
registrado un intenso impacto de la pandemia en la educacién y, particularmente, en la
equidad educativa. Trata acerca de cdmo las brechas socioecondmicas perjudican la
equidad, la calidad y el rendimiento educativos. (Chaverri, 2021) Por lo tanto, la brecha
en matematicas ha aumentado; y es por esto por lo que a través de la implementacion del

plan de apoyo podremos evidenciar, soslayar y fomentar la comprension de las
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matematicas en el Eje: Numeros y Operaciones en los objetivos 3 y 9, de primer afio
bésico.

Coémo bien dicen Rangel y Garcia, el aprendizaje de las matematicas, requiere de un
proceso sistematizado de ensefianza teniendo en cuenta el desarrollo cognitivo del
individuo. De la misma manera, cabe sefialar, que, aunque el individuo cuente con
predisposiciones innatas, necesita de la interaccién social para poderlas potencializar,
(Rangel & Garcia, 2014) es asi como a través de la implementacion del Plan de Apoyo,
se percata que, en la interaccion con el otro, y ademas en el continuo intercambio de
saberes los estudiantes son capaces de soslayar los Objetivos planteados para cada

proceso.

Ademas, se debe tener en cuenta que, la virtualidad es una alternativa para dar continuidad
al proceso educativo, pero que su implementacion y desarrollo implican mayor tiempo y
trabajo. (Guerrero, et al., 2021) Es por esto por lo que se cree fehacientemente que el Plan
de apoyo implementado fué la gran diferencia, puesto que, estos estudiantes pandémicos
no tuvieron la oportunidad de develar todos sus intereses de forma presencial, social y
experimental en la presencialidad. Puesto que, aplicar estrategias de educacién a distancia
no es equivalente a la educacion formal a distancia. Si bien tienen aspectos en comdn, la
I6gica de planeacion, uso de recursos e interaccién de los agentes involucrados son
elementos robustos que deben construirse con dedicacién y diligencia, de acuerdo con las

caracteristicas de cada una. (Castillo. 2020)

El procesamiento de la informacion segun Piaget acoge a una necesidad de haber pasado
por las etapas: Sensoriomotriz, preoperacional, operaciones concretas y operaciones
formales (Sterling - Frings, 2020), en donde Jerome Brunner propone sobre esta teoria
que: “Plantea ensefiar desde lo concreto, transitar por lo pictorico y hacia lo simbdlico.
La manipulacion de material concreto y su representacion pictérica mediante esquemas
simples permite a los estudiantes desarrollar imégenes mentales. Con el tiempo,
prescinden gradualmente de los materiales y representaciones pictoricas, y operan
solamente con simbolos” (Icaza, 2019) Es por esto por lo que al realizar un aprendizaje
sin comprender y experimentar a cabalidad lo manipulable, lo evidente y lo trascendente

puede que haya un desmedro en el aprendizaje.
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“El nifio ya debe haber adquirido la idea de que los objetos son contables
independientemente de cualidades como su color o su forma o su tamafio, y también el
concepto de cardinalidad por el cual el nifio sabe que el Gltimo elemento de una serie
(uno, dos, tres) representa el total de elementos que integran el conjunto” (Carratala,
2012) Esto afirma la idea de investigacion tratada, puesto que en pandemia COVID 19,
se han presentado ante los estudiantes estrategias didacticas referidas a guias, rutas de
aprendizaje, cuadernos, entre otros, por lo que se aumentd lo pictérico y simbolico por lo
cual, la concrecién pierde protagonismo en el aprendizaje de los estudiantes en esta
emergencia sanitaria. Por consiguiente, se cree que estos nifios tendran un desfase, una
diferencia, o bien una brecha en su instruccion en las matematicas basicas; esto traera
consigo una alta probabilidad de dificultades o problemas en el aprendizaje de tipo
“Factores Socioculturales”, en Experiencias Tempranas, Codigo Lingiiistico Restringido

y en Valores y Estrategias Educativas Inadecuadas.

En el libro “Aritmética para padres y madres, un libro para adultos sobre la matematica
escolar”, postula que: “En un curso en primer afio se solicita a sus estudiantes que calculen
cuéntos lapices hay cuando se les agregan 3 lapices a 2 lapices. Saben que la “adicion” o
“suma” significa “unir”. Por lo tanto, unen 3 lapices con 2 lapices y cuentan 5 lapices
después preguntd cuantos botones ahi cuando sumé 3 botones a 2 botones me responden
5 botones con total seguridad como saben les pregunto lo sabemos por la pregunta anterior
pero la pregunta anterior era sobre lapices quizas no pasé lo mismo con botones el nifio
se largan a reir pero no porque la pregunta no tenga sentido por el contrario contiene el
secreto de las matematicas la abstraccion no importa si los objetos que se mencionan son
l4pices botones 0 manzanas la respuesta es la misma en todos los casos por esta razon

somos capaces de decir de forma abstracta que 3 + 2 = 5.

Este es un ejemplo simple pero caracteristico las matematicas actuales son procesos de
pensamiento ldgico obviamente cada pensamiento hasta cierto punto pero las
matematicas son Unicas en el hecho de que abstraen los procesos de pensamiento l6gico
mas basicos en el ejemplo de 3 + 2 =5 el proceso involucrado en la Unién de 3 objetos y
2 objetos puede hacer muchas preguntas acerca de estos objetos que son lapices o
manzanas estan en la mano de alguien sobre la mesa si estan sobre una mesa en qué orden

estan pero las matematicas ignoran todos estos detalles y se hace una pregunta que se
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relaciona no con los diferentes detalles sino con el hecho de que estos objetos se unen

para llegar a un monto final es decir cuantos objetos hay.

El pensamiento abstracto es el secreto detras del dominio que ejerce el hombre sobre su
entorno el poder de la atraccion nos permite lidiar de manera eficaz con el mundo en otras
palabras no permite ahorrar esfuerzos no permite ir mas alla de los limites del aqui y ahora
algo que descubrimos aqui y ahora lo podemos utilizar en otro lugar y en otro momento
si 3 lapices y 2 lapices son igual a 5 lapices lo mismo ocurre con las manzanas y 1o mismo
ocurrird mafana, un esfuerzo especifico nos da informacion sobre un mundo completo si
las atracciones son por lo general Gtiles entonces ain mas no son las matematicas que
Ilevan las atracciones al limite por lo tanto no es sorprendentemente que las matematicas

sean Utiles y practicas. (Aharoni, 2012)

En consecuencia, la abstraccion depende del uso de la concrecién en las matematicas
iniciales, y sin este punto de partida, todo se vuelve mas dificil, y lo abstracto se puede
volver imposible; quizas el hecho de las matematicas en lo pictorico y abstractos, se
pueden trabajar de forma conjunta, pero siempre el punto de partida tiene que ser la

concrecion de éstas.

“Para Jerome Bruner el desarrollo intelectual del ser humano estd modelado por su pasado
evolutivo y que el desarrollo intelectual avanza mediante una serie de comunicaciones en
las que integran es que hemos adquirido habilidades de orden inferior a fin de formar
otros de orden superior” (Miranda-Fortes-Gil, 1998). Es decir, el proceso evolutivo, las
ideas de ésta, a través de la psicologia cognitiva las comparten grandes psicélogos, en
donde postulan la relevancia de seguir un patron, un orden que acomparia al crecimiento
intelectual de nuestros estudiantes, es por esto, que la construccion del aprendizaje, en
este caso, matematico, debe ser paulatino y ordenado, segun las grandes concepciones de

esta, la metodologia COPISI.
Metodologia o procedimiento de investigacion

La metodologia utilizada en la investigacion es de modalidad mixta, en donde se utilizd
un grupo experimental (COPISI) y un grupo control (PISI) en dos establecimientos
educacionales con el fin de observar la presencia y/o ausencia de la concrecion y como

afecta en los aspectos formales de las matematicas y la comprension de estos. Durante la
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investigacion se realizo un diagnostico inicial y final, el cual tendrd una rabrica de
apreciacion por item, y ademas por indicador de logro, lo que nos permitira abordar un
plan de apoyo acorde a las necesidades del estudiantado. Se aplic6 el Plan de apoyo en
dos grupos, (Control y Piloto) los cuales constan de 1 induccion, 6 procesos de apoyo, y
se evaluaré procesualmente proceso a proceso, ademas se culminara con una evaluacion
final, “Evaluacion auténtica”, la cual nos permitira cerrar el Plan de Apoyo de forma
idéntica al trabajo realizado, didacticamente, de forma personalizada y respetando los

tiempos de cada estudiante.

Resultados

En los resultados se pueden encontrar que, tanto el Grupo Control, como el Grupo Piloto
tuvieron un amplio perfeccionamiento en sus habilidades mateméticas que corresponden
al OA N°9 de Primero basico, como se presenta en la Figura 1, en Colegio 1, al presentar
el Diagndstico Inicial (Variable Azul), Diagnostico Final (Variable Naranja)
inmediatamente después de haber realizado los apoyos en Matematicas en el Objetivos

de Aprendizaje 9.

Figura 1
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En cambio, en el Colegio 2, al presentar el Diagnoéstico Inicial (Variable Azul),
Diagndstico Final (Variable Naranja), como se presenta en la Figura 2, luego de un mes
después de haber realizado los apoyos en Matematicas en los Objetivos de Aprendizaje
N°9; dado que se requeria formular cuan significativamente habian sido los aprendizajes

en los Objetivos ya mencionados.
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Figura 2
Comparacion 0A 9 d1 d2
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Como se puede observar los resultados son evidentes al demostrar el progreso de los
estudiantes del colegio 2, después de los planes de apoyo con metodologia COPISI Y
PISI. Por otro lado, en el Objetivo de Aprendizaje N°3 se da cuenta de lo siguiente; tanto

en el colegio 1y 2, como en los Grupos Control y Piloto se observa solo un leve avance.

Figura 3
Comparacién 0A 3 d1 d2, Colegio 1
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Los resultados observados en ambos Objetivos de aprendizajes en ambos colegios han
sido favorables, esto se puede explicar por variadas variables; como lo son:
diversificacion de la ensefianza, metodologia COPISI y PISI, ademas de la motivacion de

los estudiantes y docentes, entre otros.
Conclusiones:

° Con respecto al diagndstico inicial, ambos grupos demuestran un avance
significativo en cuanto a los OA trabajados.

° La utilizacion del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) es primordial y
esencial en la enseflanza-aprendizaje de los estudiantes.

° Al trabajar con material, concreto y pictérico, este siempre tiene que ser mediado

por un profesor y/o tutor y con OA claro.
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Resumen

La identidad docente es una realidad que evoluciona y se desarrolla tanto personal como
colectivamente. La identidad no es algo que se posea sino algo gque se desarrolla a lo largo de la
vida, no es un atributo fijo para una persona, sino un fenémeno relacional.

El proposito de esta investigacion es identificar la posicion del profesorado de Educacion Fisica
enestablecimientos de ensefianza media sobre la diversidad de género. La investigacion es
cualitativa,

analitico-descriptiva de corte transversal. Para el andlisis cualitativo descriptivo se realizaran
entrevistas para dar cuenta la descripcion que predomina en los profesores, esto quiere decir; que
se levantaran categorias emergentes del discurso para posicionar la percepcion del profesorado.
El profesorado participante se encuentra conformado por 10 docentes de diferentes
establecimientos educacionales municipales, particulares subvencionados Yy privados
pertenecientes a la ciudad de Puerto Montt, Chile. La técnica a utilizar para la recoleccion de
informacién es el anélisis de documento y el instrumento serd una entrevista semiestructurada
donde el profesorado expresara su mirada sobre como se posiciona ante la diversidad de género
en las clases de educacién fisica. Proyectamos los resultados hacia reflexiones de tipo
descriptivas, visibilizacién de las condicionespersonales, relaciones y caracteristicas del
establecimiento educacional. En conclusién se espera como resultado de las entrevistas establecer
de manera descriptiva la percepcién del profesorado sobre la diversidad de género, seguido del
levantamiento de categorias emergente en torno al fendmeno de estudio.

Palabras clave: Diversidad de género, educacion fisica y salud, identidad docente, profesorado
de educacion fisica.
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Introduccion

Entendemos el concepto de identidad docente como; una realidad que evoluciona y se desarrolla
tantopersonal como colectivamente. La identidad no es algo que se posea sino algo que se
desarrolla a lo largo de la vida, no es un atributo fijo para una persona, sino un fenémeno
relacional. El desarrollo de la identidad ocurre en el terreno de lo intersubjetivo y se caracteriza
como un proceso evolutivo, un proceso de interpretacion de uno mismo como persona dentro de
un determinado contexto (Beijaard, Meijer & Verloop, 2004).

La identidad docente se puede entender como el resultado de la interaccion entre experiencias
personales de los docentes y el medio social, cultural e institucional en el cual ellos funcionan

cotidianamente (Van de Berg, 2002).

El profesorado adopta diversos roles en la practica profesional, tales como ser tutores de procesos
detitulacion, directivos de los espacios de difusion de la ciencia o el liderazgo de proyectos de
investigacion (Fastuca & Wainerman, 2015). Desde esta linea, es posible sostener que la identidad
del profesorado no es algo que se obliga, mas bien se negocia y fortalece a lo largo de la vida
(Fastuca & Wainerman, 2015). A estas perspectivas comunes, se le suman los cambios en las
estructuras sociales que en la actualidad se relacionan con aspectos como: la inclusién, la
diversidad y el género (Morales, 2015).

La identidad del profesorado basada en la diversidad de genero consiste en ver los principios de
la coeducacion que sustentan en los derechos humanos fundamentales, como el derecho a la
igualdad, a la educacién y a la no discriminacion, pero su fuerza radica en explicitar qué aspectos
de la institucionescolar deberian transformarse para asegurar que nifios, nifias y jovenes se
eduquen en igualdad y desde sus diferencias.

Coincidimos con Delgado (2015), quien plantea que la coeducacion es el camino para incorporar
laperspectiva de derechos humanos en educacion, puesto que es una forma de corregir las
desigualdades y eliminar la discriminacion que ocurre por género, comprendiendo sus
condiciones historicas y culturales, se trabaja sobre conceptos tales como: género, sistema sexo-
género, patriarcado, sexismo,heteronormatividad, diversidad sexual, entre otros, bajo éstos
conceptos pensar la relacién entre sociedad, género y educacion. De manera préctica, los/as
participantes analizan contenidos de la cultura visual desde una perspectiva de género, reflexionan
sobre practicas pedagdgicas sexistas y coeducativas, y luego, elaboran diagnosticos preliminares
de una problematica relacionada con el género o la diversidad sexual en sus contextos educativos.
La identidad de género suele desarrollarse en etapas:

e Alrededor de los dos afios: Los nifios toman conciencia de las diferencias fisicas entre varones
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y mujeres.

e Antes de su tercer cumpleafos: La mayoria de los nifios se pueden identificar como varones o
mujeres con facilidad.

® A los cuatro afios: La mayoria de los nifios tienen un sentido estable de su identidad de género.
Durante esta misma época de la vida, los nifios aprenden conductas del rol de género, es decir,
"cosas que hacen los varones™" o "cosas que hacen las mujeres”. Sin embargo, las preferencias
entre géneros cruzados y el juego son parte normal de la exploracion y el desarrollo del género
independientemente de su futura identidad de género.

Las aulas de clases, para muchos nifios, adolescentes y jovenes (NNAJ) son sus segundos hogares,
representa un espacio donde puedan desarrollar y ejercer sus derechos, mas alla de la educacion,
talescomo derecho a la proteccion, a la participacion, a la libertad de expresion, entre otros.
Nuestras expectativas de "lo que hacen las mujeres" y "lo que hacen los varones™ han cambiado
y asi mismo han cambiado dentro del aula de clases. Muchas mujeres deportistas se destacan en
sus disciplinas deportivas.

Cada vez mas las mujeres eligen actividades tradicionalmente consideradas "masculinas". Hay
muchos chefs, artistas y musicos varones famosos que triunfan en dmbitos tradicionalmente
considerados "femeninos”. Con el paso del tiempo, la sociedad ha reconocido que los estereotipos
de actividades y conductas "masculinas" y "femeninas" son inexactos y resultan limitantes para
el desarrollo de un nifio.

Dichos intereses, ademas, no determinan ni influyen en la identidad de género de una persona.
Ademas, nuestra capacidad de predecir quién es un nifio en funcion de sus primeras preferencias
no es muy precisa y podria ser nociva si condujera a la vergiienza o a intentos de reprimir sus
habilidades, sus talentos y su verdadero ser.

El propdsito de una investigacion debe ser lo suficientemente fuerte para que se justifique su
realizacion, debe presentar las razones que motivan el estudio, y a su vez, éstas deben estar en
relacién con la consistencia en su viabilidad, pertinencia, metodologia, etc. Nuestra investigacion
se enmarca en indagar la posicion del profesorado de colegios de ensefianza media frente a la
diversidad de genero.

Principalmente la relevancia de esta investigacion radica en lograr generar conocimiento teérico,
respecto a la identidad del profesorado en educacidn fisica ante la identidad de género en los

establecimientos educacionales en la comuna de Puerto Montt.

Metodologia o procedimiento de investigacion
Esta investigacion se realizard de forma efectiva, ya que existira la posibilidad de poder obtener

todas las muestras en forma oportuna y concreta. Se contara con la autorizacién de los docentes
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correspondientes a colegios municipales, particulares subvencionados y particulares. Se realizara
en sus respectivos establecimientos educacionales. La investigacion serd realizada por los
profesores en formacion de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica y Salud de la Universidad

de Los Lagos, sede Puerto Montt.

Tipo de investigacion

El estudio seré cualitativo de tipo analitico-descriptivo porque se busca identificar y analizar las
caracteristicas del comportamiento del profesorado ante instancias de diversidad de género con
losestudiantes. Se utilizara un disefio fenomenolégico que consiste en describir y entender los
fendmenosdesde el punto de vista de cada participante y desde la perspectiva construida
colectivamente (Hernandez, Fernandez, & Baptista) y sera de corte transversal, pues la

informacién levantada se genera en un determinado tiempo, lugar y contexto.

Fuentes de informacion
Los participantes del estudio seran 10 docentes de Educacidn Fisica, pertenecientes a distintos

Establecimientos Educacionales de la comuna de Puerto Montt.

Fuentes de informacion primaria

Son aquellos docentes que se encuentran trabajando en los distintos establecimientos
educacionales, experimentando situaciones de diversidad de género en la clase de educacion fisica
y salud. Esto lo consideraremos como fundamental a la hora de la recoleccion de datos, tomando
en cuenta sus experiencias y vivencias mediante entrevistas realizadas al docente, puesto que

seran muy importantes al momento de obtener informacion para lo que se quiere lograr.

Fuentes de informacion secundaria: Los Establecimientos Educacionales
Seran aquellos estudiantes que proporcionen las situaciones en el &mbito de la diversidad de
género, los cuales se evidencian en los establecimientos educacionales, sala de clases, en donde

se encontraran los profesores quienes enfrentaran al contexto.

Instrumentos, Técnicas y Analisis de la Informacion

Se utilizard como instrumento la entrevista semiestructurada (Esteban, 2003), que permite
visualizar desde diferentes &ngulos un mismo tema, permitiendo construir realidad desde dialogo.
Como técnica de recoleccion de informacion se realizara un analisis de documentos que

comprenden un aporte politico-educativo (Pefia y Pirela, 2007) y la transcripcion de las
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entrevistas. Posteriormente, se empleara la técnica de analisis de la informacion obtenida

denominada como fenomenogréfica (Marton, 1981).

Resultados

Resultados esperados

Los resultados esperados en el presente estudio, consisten en identificar la posicion del
profesorado de

colegios de ensefianza media de la comuna de Puerto Montt frente a la diversidad de género.
Estos resultados se generan a partir de los objetivos especificos, mediante el analisis de la
informacion

obtenida, destacando lo siguiente:

- Se establecerd la percepcion del profesorado de educacién fisica sobre la diversidad de género.
- Categorizacion a partir del discurso del profesorado por medio de las entrevistas.

- Comparacion de las categorias emergentes del discurso del profesorado de colegios de

ensefianza media de la comuna de Puerto Montt, frente a la diversidad de género.

Por consiguiente, al saber los resultados de esta investigacion, se podra adquirir informacion
especifica, acerca de la identidad del docente en las clases de educacion fisica el resultado del
estudio ofrecera para una base de datos de los docentes, por lo cual todo profesor de educacion

fisica, docente en formacién sera favorecido con esta investigacion.
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Resumen

Esta investigacion se enmarca en el estudio del posicionamiento profesional docente del
profesorado de educacion fisica para enfrentar Necesidades Educativas Especiales (NEE) en las
clases de Educacion Fisica y Salud. El estudio serd Cualitativo-Descriptivo porque se busca
describir como se posiciona el profesorado en las clases de Educacion Fisica y Salud. La muestra
serdn 10 profesores de Educacion Fisica, la informacién se recogerd mediante entrevistas
semiestructuradas. Como resultados esperamos identificar las posiciones del profesorado y
comprender las dificultades que puede llegar a tener al momento de enfrentar ciertas situaciones
en alumnos con Necesidades Educativas Especiales y de esta manera elaborar sugerencias para
estudiantes en formacion.

Palabras clave: Profesorado de educacion fisica, necesidades educativas especiales, identidad
docente, clases de educacion fisica, inclusion.
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Introduccion

Los establecimientos educativos, deben asegurar el derecho a la educacién de todos y todas las
personas de su comunidad, trabajando sobre dos puntos centrales: la eliminacion de la
discriminacion y el abordaje de la diversidad (Ley N°20.845, de Inclusion Escolar). En la
actualidad, mas de 7.000 establecimientos educacionales imparten apoyos especializados a mas
de 500.000 estudiantes con NEE de caracter transitorio y permanente, asociadas o no a
discapacidad. Este contexto, requiere que el profesorado adopte una posicion (identidad docente)
que les permitan comprometerse y responder adecuadamente a estas exigencias. Sin embargo,

algunas contribuciones dan cuenta de la necesidad de construir una identidad docente inclusiva.

Estudios reflejan y exponen que en general, el profesorado no tiene las condiciones y posiciones
para atender a los/as estudiantes con NEE (Sanz, Reina, Mendoza, 2001), siendo esta una de las
excusas para que el profesorado no intervenga en estos estudiantes, asi excusandose en la falta de
conocimiento para no cometer errores (Calverol, 2000). Otros estudios aluden principalmente a
las actitudes de docentes a la inclusion, basicamente se refiere a la coexistencia de actitudes y
prejuicios hacia los/as estudiantes con NEE (en muchos casos son inconsciente), tanto negativas
como la indiferencia, culpabilizacion y sobreproteccién. asi como positivas, por ejemplo: el

carifio, afecto, la proteccion y la ayuda hacia los estudiantes.

Por otra parte, poca experiencia y familiaridad con las NEE, muchas veces, debido a las pocas
oportunidades formativas, se considera uno de los factores principales que pueden propiciar
actitudes negativas del profesorado ante la diversidad y su inclusién, en tanto provoca sensacion
de desorientacion, vulnerabilidad, incapacidad, desinterés e incluso rechazo (Fortes, 1987; Sola,
1997; ambos en Sales, Moliner y Sachis, 2001; Sanchez et al, 2008; Monereo,2010 ).

Ante lo expuesto, el proposito de esta investigacion es indagar sobre las posiciones que asume el
profesorado en las clases de educacién fisica y salud frente a los/as estudiantes con necesidades

educativas especiales (NEE) en establecimientos tradicionales.

En esta investigacion entenderemos que la inclusién como fendmeno social forma parte del
discurso de la politica global de la Organizacion de las Naciones Unidas; la inclusion educativa
es un proceso de desarrollo integral en el que participan agentes de la comunidad educativa
(Sanchez, 2018).
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El concepto de necesidades educativas especiales (NEE), tiene que ver con una forma de entender
y trabajar las dificultades o barreras que experimentan los y las estudiantes para aprender y
participar del curriculum escolar (MINEDUC, 2012).

Segun el decreto 170 impartido por el estado de Chile el afio 2010, existen dos tipos de NEE: de
caracter permanente y transitorio. Las NEE de caracter permanente, son aquellas barreras para
aprender y participar, diagnosticadas por profesionales competentes, que determinados
estudiantes experimentan durante toda su trayectoria escolar y que demandan al sistema
educacional la provisién de apoyos y recursos adicionales o extraordinarios para asegurar su
aprendizaje escolar. Mientras que las NEE de caracter transitorio, son dificultades de aprendizaje
gue experimentan algunos/as estudiantes en cierto momento de su vida escolar, diagnosticada por
profesionales competentes, que demandan al sistema educacional, por una parte, la provisién de
apoyos Y recursos adicionales o extraordinarios por un determinado periodo de su escolarizacién,

para asegurar el aprendizaje y la participacion de éstos (Ministerio de Educacidon, 2010)

El sistema educativo chileno, busca equiparar oportunidades educativas y entregar aprendizajes
de calidad a los/as nifios/as, jovenes y adultos con necesidades especificas de apoyo educativo,
para su acceso, participacion y progreso en el curriculum nacional. Para ello, dispone de un
conjunto de recursos humanos, técnicos y pedagégicos, entre otros, a través de los Programas de
Integracion Escolar (PIE) de los establecimientos de educacion regular, de las escuelas especiales,
al igual que de las escuelas y aulas hospitalarias. A esta modalidad de ensefianza se denomina
educacion especial (MINEDUC).

Posicion docente es una expresion de su identidad profesional e implica formas de sensibilidad y
modos en que los/as maestros/as y profesores/as se dejan interpelar por las situaciones y los/as
“otros/as” con los que trabajan cotidianamente, como asi también por las vias, a través de las
cuales intentan “ponerse a disposicion”, desarrollan su trabajo de ensefianza y prefiguran vinculos

gue no estan previamente establecidos sino que se construyen en la relacion.

La identidad es un fendmeno tanto individual como social (Lutovac y Flores, 2021). La dimensién
individual nos hace Unicos y diferentes a los demas, y la dimension social la compartimos y
construimos estando en relacién con otros. En la formacion de la identidad influyen aspectos
sociales, historicos, politicos y culturales. La identidad se expresa a través de posiciones del yo y
una persona puede asumir diferentes formas de posicionarse segin determinada situacion o
contexto y en sintonia con su historia, experiencia, recuerdos e intenciones (Hermans, 2018). La

identidad esta conformada por un conjunto de posiciones y cada una de ellas tiene su propia voz
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y es utilizada para interpretar, explicar o actuar ante una situacion en particular (Akkerman y
Meijer, 2011). Las voces se originan en lenguajes sociales y formas de habla, y es la persona
quien intencionalmente elige qué y cémo lo enuncia. En el caso de esta investigacion se indaga
en las posiciones que asumen estudiantes de profesorado frente a situaciones de micropolitica y

las voces que habitan esas posiciones.

Metodologia o procedimiento de investigacion

El estudio sera Cualitativo descriptivo, porque trata de dar respuestas a como el profesorado se
posiciona ante los/as estudiantes mientras se encuentra en las clases de educacién fisica, ademas
de cdmo se incorpora la inclusion por parte de los docentes hacia los/as estudiantes con NEE en

las clases de Educacion Fisica y el comportamiento del profesorado al realizar esta accion.

Los informantes claves de esta investigacion, seran los 10 docentes de educacion fisica de

diferentes establecimientos educacionales de la ciudad de Puerto Montt, Chile.

Por otro lado, las fuentes de informacion primarias seran los/as docentes, los/as cuales seran
entrevistados mediante una entrevista semiestructurada, donde se pretende que nuestros/as
informantes nos relatan sus biografias y experiencias en relacion a la inclusion con los/as
estudiantes con NEE. La pauta de la entrevista sera sometida a validacion externa. A través de la
entrevista se busca identificar las posiciones del profesorado expresadas en la voz que utilizan
para interpretar, explicar o actuar ante los/as estudiantes con NEE. El analisis se realizara a través
de la técnica analisis de contenido y la creacién de categorias inductivas. Las categorias seran

sometidas al juicio de evaluadores.

Resultados

Este estudio busca explorar y comprender las formas de posicionamiento que asume el
profesorado de educacion fisica al enfrentar situaciones de inclusién con los/as estudiantes con
NEE. Ademas de poder elaborar sugerencias a los/as estudiantes en formacion de Pedagogia en
Educacion Fisica, de esta manera poder contar con informacion que ayude a mejorar el desarrollo

profesional de los/as docentes y futuros/as docentes de educacion fisica.
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Resumen

El propodsito de este estudio es indagar en las formas de posicionamiento de estudiantes de
profesorado frente a situaciones de micropolitica en las clases de Educacion Fisica y Salud. El
estudio sera cualitativo de tipo descriptivo. La muestra inicial seran 20 estudiantes de profesorado
y posteriormente se seleccionara un nimero reducido de informantes claves para obtener mayor
profundidad. Al inicio se aplicara una encuesta y posteriormente se realizaran entrevistas. Para el
analisis se utilizara el enfoque de la teoria fundamentada. Los resultados daran cuenta de formas
de posicionamiento que adoptan estudiantes de profesorado ante las relaciones de poder que se
viven cotidianamente en las clases de educacion fisica y salud. Los hallazgos seran de utilidad
para comprender un aspecto de la identidad profesional docente de estudiantes de profesorado de
educacion fisica y aportar a la formacion de inicial docente de futuras generaciones.

Palabras clave: estudiantes de profesorado, micropolitica, clases de educacién fisica y Salud,
identidad docente, justicia social.
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Introduccion

En las aulas se forman las y los ciudadanos, por lo que debemos cuidar que en estos espacios
desarrollemos préacticas democraticas y socialmente justas. Para garantizar oportunidades
equitativas dentro del aula de Educacién Fisica y Salud es importante estar consciente de las
relaciones de poder y escuchar las voces de diferentes actores de la comunidad educativa. Sin
embargo, desconocemos como se posicionan los y las estudiantes de profesorado de Educacion
Fisica ante situaciones de micropolitica y a qué voces escuchan y dan autoridad. Por este motivo,
creemos que es importante estar conscientes de las dinamicas de poder dentro del contexto
escolar, de esa forma podremos adentrarnos en practicas pedagdgicas mas democraticas,

participativas y horizontales enfocadas en la justicia social y la no discriminacion.

Contribuciones anteriores dan cuenta de avances para indagar en la relacion entre justicia social
y la formacién de estudiantes de profesorado. Aunque, estos trabajos tienen otras perspectivas,
son muy relevantes para guiar este estudio, a saber: formacion inicial del profesorado y justicia
social (Mills y Lingard 2022); alfabetizacion micropolitica en estudiantes de profesorado (Silva-
Pefia et al., 2019); desarrollo de la identidad de estudiantes de profesorado al negociar las
diferencias entre la escuela y la universidad cuando estan en practica (Buchanan & Olsen, 2018);
cambios en la identidad de estudiantes de educacion fisica a través de experiencias deportivas con
comunidades socialmente vulnerables (Luguetti & McDonald, B. 2020); construccion de la
identidad docente con la juventud urbana a través de una propuesta de ciencia inclusiva (Proweller
& Mitchener, 2004); enfoque politico en la conceptualizacion de la identidad docente de
estudiantes de professorado donde consideran que los aspectos centrales del poder y la politica
son: la emocion, la narrativa y el discurso, la reflexion, la agencia y la estructura (Zembylas,
2018).

La identidad es un fendmeno tanto individual como social (Lutovac y Flores, 2021). La dimensién
individual nos hace Unicos y diferentes a los demas, y la dimensién social la compartimos y
construimos estando en relacién con otros. En la formacion de la identidad influyen aspectos
sociales, historicos, politicos y culturales. La identidad se expresa a través de posiciones del yo y
una persona puede asumir diferentes formas de posicionarse segin determinada situacién o
contexto y en sintonia con su historia, experiencia, recuerdos e intenciones (Hermans, 2018). La
identidad esta conformada por un conjunto de posiciones y cada una de ellas tiene su propia voz
y es utilizada para interpretar, explicar o actuar ante una situacion en particular (Akkerman y
Meijer, 2011). Las voces se originan en lenguajes sociales y formas de habla, y es la persona

quien intencionalmente elige qué y cémo lo enuncia. En el caso de esta investigacion se indaga
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en las posiciones que asumen estudiantes de profesorado frente a situaciones de micropolitica y

las voces que habitan esas posiciones.

Uno de los antecedentes que se consideran relevantes para indagar sobre las formas de
posicionamiento ante situaciones de micropolitica son los grados de comprension de la realidad
planteados por Freire (2021). Este autor manifiesta que el profesorado puede asumir tres tipos de
conciencia, tales como: (a) conciencia intransitiva; (b) conciencia transitiva ingenua y; (c)
conciencia transitiva critica. La conciencia intransitiva se caracteriza por una falta casi total de
compromiso entre el ser humano y su existencia, ésta es la razon por la que el discernimiento se
dificulta y escapan a su comprensién los problemas de naturaleza micropolitica y se existen
limitaciones para comprender la realidad educativa y social. La conciencia transitiva ingenua
representa una comprension ilusa de los sujetos y sus condiciones estructurales, hace una
interpretacion superficial de la realidad y prefiere acomodarse a las circunstancias antes de ejercer
su agencia. Por Gltimo, la conciencia transitiva critica tiene una mirada mas compleja de la
realidad educativa y asume que tiene una responsabilidad social y politica, esta posicion los hace
ser mas sensible ante las relaciones de poder y adoptar una actitud interrogadora y abierta al
didlogo, por ultimo, su praxis educativa se sustenta en la creencia de que todos en la comunidad

son sujetos de su historia (Freire, 2021).

Por otra parte, en este estudio se entiende que el concepto de justicia social en el &mbito educativo
tiene maltiples significados (Boylan & Woolsey, 2015), no obstante, en la literatura se identifican
tres grandes perspectivas de justicia social: distributiva; de reconocimiento; y de participacion.
En este caso se considera la perspectiva de participacion por su vinculacion con la micropolitica,
ya que se enfoca en asegurar la plena participacion, equidad y acceso para evitar la exclusion

social.

La micropolitica es el uso del poder formal e informal por los individuos y los grupos, a fin de
alcanzar sus metas en las organizaciones. En gran parte, las acciones politicas resultan de las
diferencias percibidas entre los individuos y los grupos, unidas a la motivacion por usar el poder
para ejercer influencia y/o proteger. Aungue tales acciones estdn motivadas conscientemente,
cualquier accion, consciente o inconscientemente motivada, puede tener una relevancia politica
en una situacion dada. Tanto las acciones cooperativas y conflictivas como los procesos forman
parte del dominio de la micropolitica. Por otra parte, Hoyle (como se cité en Ball & Miguez,
1989) plantea que la micropolitica hace referencia a las estrategias y tacticas usadas por

individuos o grupos segln sus intereses.
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Finalmente, Foucault (como se cité en Florez, 2016) plantea que lo que hace que el poder se
sostenga, que sea aceptado, es sencillamente que no pesa sélo como potencia que dice no, sino
que cala de hecho, produce cosas, induce placer, forma de saber, produce discursos; hay que
considerarlo como una red productiva que pasa a través de todo el cuerpo social en lugar de como
una instancia negativa que tiene como funcion reprimir. Por consiguiente, hay que tener dos cosas
en cuenta sobre esta idea: Primero, que el poder puede ser util, pero esto no significa
necesariamente que las relaciones de poder estdn intrinsecamente “al servicio de” un interés
productivo dado, sino s6lo que éstas pueden ser utilizadas en sus estrategias para estos fines.
Segundo, que no existen relaciones de poder sin resistencias, y estas resistencias son las que

manifiestan el inevitable conflicto.

Metodologia o procedimiento de investigacion

El estudio sera cualitativo de tipo descriptivo porque se busca comprender como experimentan la
micropolitica los estudiantes de profesorado, mientras se encuentran en instancias de practica
educativa. Es cualitativa porque el interés es encontrar los significados que las y los participantes
le atribuyen a los fenémenos que vivencian y la interpretacion que se hacen de ellos (Hernandez,
et al., 2010). Este estudio nos permitira explorar de forma inductiva las formas de posicionarse
en situaciones de micropolitica dentro de la clase de Educacion Fisica y Salud. Es decir, como se

manifiesta este aspecto de su identidad profesional docente (micropolitica).

Los informantes claves seran 20 estudiantes de profesorado de la ciudad de Puerto Montt, que se
encuentren en proceso de préctica profesional. Posteriormente se seleccionara un nimero

reducido de cinco participantes para continuar el proceso, bajo el criterio de conveniencia.

Las fuentes de informacién primarias seran los estudiantes de profesorado, que experimentan
situaciones de micropolitica en la clase de educacion fisica en su practica educativa. Las voces y
narraciones de experiencias de los y las participantes seran la principal fuente de recoleccion de
informacion para reconocer formas de posicionamiento. Se utilizaran dos instrumentos. Primero
se aplicara una encuesta para tener una primera apreciacion de algunos aspectos sobre relaciones
de poder experimentadas en sus biografias de vida y en la practica educativa. Sobre la base de los
hallazgos obtenidos en la encuesta se seleccionaran cinco participantes para profundizar en sus
formas de posicionamiento a través de entrevistas. Tanto la encuesta como la pauta de la
entrevista seran sometidas a procesos de validacion de expertos. El procedimiento de analisis

consistira en la creacion de categorias en base a la teoria fundamentada (Strauss & Corbin, 2002).
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Resultados

En este estudio se espera conocer las formas de posicionamiento que asumen estudiantes de
profesorado frente a situaciones de micropolitica en las clases de Educacién Fisica y Salud.

El resultado se construird sobre la base de: la identificacion de un listado de situaciones de
micropolitica que se manifiestan en clases de Educacién Fisica y salud; la descripcion de las
relaciones de poder dentro de la comunidad escolar; y la identificacion de las voces que asumen
las posiciones de estudiantes de profesorado frente las relaciones de poder que se viven en las

clases de Educacion Fisica y Salud.

La obtencidn de estos resultados nos permitird tomar consciencia de cémo se estan posicionando
los estudiantes de profesorado ante las relaciones de poder que se manifiestan en la clases de
Educacion Fisica, y saber cdmo se estdn abordando. Creemos que este tipo de estudios son
importantes para colaborar en la superacion de injusticias sociales y la promocién de enfoques
méas democraticos que tiendan a garantizar el derecho a una educacion de calidad de nuestros

estudiantes.
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Resumen

El propdsito de la investigacion es develar la concepcion que tienen usuarias y usuarios a través
de comentarios vinculados a publicaciones de crianza respetuosa en Instagram y Facebook;
considerando que en pandemia las familias de nifias y nifios de 0 a 6 afios no contaron con
orientaciones pedagégicas de educadoras de parvulos respecto de los procesos de crianza.
Ademas, indaga el uso que se le ha brindado a estas dos redes sociales, y si en el futuro rol como
lideres pedagdgicas, es posible usarlas como una herramienta de apoyo confiable y segura para
abordar estrategias, informacién, habilidades y conocimientos en torno al trabajo colaborativo
con las familias de Educacion Parvularia.

Esta investigacion es de caracter cualitativo, pues segun (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010,
pag 7). “la informacion recolectada no necesita ser medida por nimeros, sino mas bien abordada
por medio del proceso de interpretacion”. Su disefio es de tipo no experimental con alcance
longitudinal, puesto que, se abordd a partir de fundamentos tedricos y el respectivo anlisis en un
periodo de tiempo secuenciado (Hernandez et al., 2014). La técnica utilizada fue analisis de
contenido, la interpretacién de informacion fue desarrollada mediante una matriz y
posteriormente apoyada a través del software atlas.Ti (Schettini y Cortazzo, 2015). Se realizé un
estudio de caso a algunas usuarias y usuarios de Instagram y Facebook, los cuales fueron
seleccionados por criterios de busqueda, y que por medio de sus comentarios se analizo

la concepcidn respecto a crianza respetuosa.

Los resultados reflejan que los casos seleccionados: Usuarias y usuarios repiten patrones vividos
en infancia, normalizando la violencia, y teniendo presente la crianza autoritaria en sus propias
practicas. Por otro lado, en algunos casos se tiene la habilidad de autoconciencia para cambiar sus
acciones de crianza, buscando en estas plataformas de crianza respetuosa, mejorar su proceso.

Palabras clave: Crianza Respetuosa- Pandemia- Familias- Instagram- Facebook
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Introduccion

La crianza respetuosa es un concepto que entrega una perspectiva de tolerancia, comprension,
afecto y respeto en el proceso del desarrollo de nifias y nifios con sus familias y adultos
significativos. (JUNJI, 2016). De acuerdo a la mirada de (Cuervo, 2010) las madres o padres,
necesitan comprender sus propias competencias parentales para concientizar las acciones que

realizan en la crianza de sus hijas e hijos.

Berna, (2019) menciona que la crianza respetuosa propone limites razonables, no punitivos,
normas con sentido, viables, segun el momento madurativo de nifias y nifios, transmitidos a partir
de relaciones empaticas y democraticas. Para muchos esto suena dificil o imposible de alcanzar,
pues uno de los motivos es carecer de referentes, ya que aun existen muy pocas personas

involucradas a abordar herramientas y estrategias de crianza respetuosa.

Cabe sefialar que la investigacion busca reafirmar si efectivamente las plataformas sociales como
Instagram y Facebook, son fuentes confiables para trabajar con las familias de la Educacion
Parvularia, con el objeto de potenciar conocimientos, estrategias y habilidades para favorecer en
ellas una mirada transformadora de la nifiez. En este sentido, el estudio tiene como propoésito
develar la concepcion de usuarias y usuarios de las redes sociales, considerando que, estas
personas son de diversos contextos familiares, siendo ellas y ellos quienes comentan en algunas
publicaciones de los perfiles, tales como: niunapalmadita, psicoeducar y ninosdeahora. Las
cuentas fueron seleccionadas mediante tres criterios de bisqueda: Nacionalidad, nimero de
seguidores y contenidos de crianza respetuosa. A su vez, los objetivos especificos, que apoyan la
investigacion, estan relacionados con la sistematizacion de informacion por medio de una matriz
de andlisis del contenido. Del mismo modo, se categorizé la informacion procedente de los
comentarios para asociarlos con las categorias preliminares que se vinculan desde la teoria.
Ademas, mediante el desarrollo del andlisis, surgié una categoria emergente: Pensamiento adulto
centrista, en la cual predomina una creencia limitante de las y los adultos en las acciones de nifias

y nifios.
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Metodologia o procedimiento de investigacion

Objetivo General: Develar concepciones utilizadas por usuarias y usuarios en redes sociales

sobre crianza respetuosa.

Objetivos especificos:

1. Sistematizar comentarios realizados por las y los usuarios en Instagram y Facebook vinculados

a crianza respetuosa.
2. Caracterizar comentarios de crianza respetuosa de Instagram y Facebook.

3. Analizar tedricamente los comentarios de las redes sociales Instagram y Facebook en torno a

la crianza respetuosa.
Enfoque, tipo y alcance de Investigacion

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo de tipo descriptivo con alcance longitudinal, ya
que segin lo que nos senala Taylor y Bodgan, (1996) “el estudio cualitativo tiene datos
descriptivos por medio de la observacion directa”, (pp. 152-153). Hernandez et al., (2010) indica
gue para que una investigacion sea de alcance temporal longitudinal, necesita de un determinado

tiempo para indagar informacién y posteriormente, llevar a cabo el proceso de analisis.
Grupo de Estudio

Desde la perspectiva de Schettini y Cortazzo, (2015) el estudio de caso es la seleccidn de personas
con el proposito de obtener informacion, para asi, analizar sus saberes o conocimientos en torno
a un determinado tema, ademas que, por medio de los comentarios de las usuarias y los usuarios
de Facebook e Instagram, se pueden apreciar las diversas ideas sobre la crianza respetuosa, siendo

cada texto Unico e irrepetible.

Por consiguiente, se realiza un estudio de caso en la que se seleccionaron tres cuentas de Facebook
tales como: @ninosdeahora @psicoeducar @niunapalmadita; y en Instagram, también a
@ninosdeahora y @niunapalmadita, siendo elegidas por medio de los siguientes criterios de
busqueda: nacionalidad, nimero de seguidores y que en su contenido se aborde la crianza

respetuosa.
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Técnica de Andlisis

La técnica utilizada en esta investigacion fue el analisis del contenido, que para Andréu Jaime,
(2002) es la “interpretacion de textos escritos, basindose en una lectura textual o visual” (pag.3).
Agregando a lo anterior, en primera instancia, se seleccionaron tres cuentas en Instagram y
Facebook: @niunapalmadita; @ninosdeahora; @psicoeducar, por lo que se procedi6 a
seleccionar las publicaciones de ellas. Cabe mencionar que, en la cuenta de @ninosdeahora, se
indagaron dos videos, uno elaborado en periodo confinamiento (junio del 2021) para comprender
lo que opinaban usuarias y usuarios durante ese tiempo, y el otro, es de la fecha del 10 de
septiembre. Agregando a lo anterior, se determina indagar acerca de los comentarios, los cuales
fueron seleccionados a partir del namero de palabras, pues algunos comentarios s6lo tenian
emoticones. Segun lo antes sefialado, la busqueda de comentarios se hizo entre el 29 de agosto

hasta el 23 de septiembre, por lo que, posteriormente se procedio al analisis.

Para llevar a cabo el proceso de analisis, en primera instancia fue con una matriz de contenido, lo
cual en su formato contenia los siguientes criterios: nombre y nacionalidad de usuaria y usuario,
fecha de publicacion, sexo, nimero de seguidores, nombre de la cuenta, cédigos para analizar el

comentario, analisis de contenido, palabras claves, y categorias.
Resultados

En primera instancia, se procedié a buscar las cuentas @ninosdeahora, @psicoeducar y
@niunapalmadita en Facebook, lo que permitié sistematizar comentarios realizados por las y los
usuarios en Instagram y Facebook vinculados a crianza respetuosa, lo que permitié dar cuenta del
primer objetivo especifico. Posteriormente, se seleccionaron publicaciones de las cuentas bases
con fecha 12 y 14 de septiembre, de los tres enlaces de la cuenta @ninosdeahora, en Instagram y
una en Facebook. En el caso de@psicoeducarse indagaron tres publicaciones en Facebook. En

relacién a la publicacién seleccionada de @niunapalmaditaa fue una en Facebook y en Instagram.
En relacion a los comentarios se sistematizaron del 16 al 22 de septiembre.

Las y los usuarios en la plataforma de Instagram comentaban de manera ofensiva, sin considerar
el contenido de la publicacién base, los cuales hacian alusion a la respuesta anterior. En muchos
casos, se observaba que normalizan la violencia, y cuestionan las cuentas que abordan tematicas

de crianza respetuosa.




107

CUADRO 1:

Usuario 1: “Muchas veces me auto examind y si , €50 €s muy cierto! Mi hija
grita como yo y me responde tal y como yo lo hago con ella . AYUDA plisss”

Usuario 3: “Ya andaba pensando en eso € por su forma de reaccionar, me
siento tan culpable”

Usuario 7: “Antes de perder la paciencia, respiro 5 veces de manera profunda
y exhalo, y me hablé a mi misma, “Es un nifio, es un mi hijo, es mi creacion,
soy su ejemplo “..&).Me va funcionando, hasta que me da un beso y se me
olvida todo &

Fuente: Elaboracion propia

Los comentarios expresan diferentes acciones autoritarias, las cuales abordan con sus hijas o hijos,
como: castigo y amenaza fisica; sin promover un ambiente arménico en que las nifias y los nifios

expresen sus opiniones.

Existe confusién entre crianza democrética y permisiva, pues plantean que la democratica es mas
bien permitir a nifias y nifios realizar las acciones que deseen, sin fijar limites. Pérez y Alonso
(2012) nos seriala que para que exista este tipo de crianza, las familias necesitan generar espacios
de comunicacion efectiva con sus hijas e hijos, y en poner limites sanos como la base de entregar
valores, pero sin acceder al maltrato para controlar el comportamiento. Por el contrario, algunas
usuarias y usuarios comentaron que en su infancia estuvo presente el castigo y la violencia, por

el cual, suelen repetir los mismos patrones de crianza con las nifias y los nifios.

Usuarias y usuarios no son conscientes que las nifias y los nifios son sujetos de derecho, que
pueden opinar y que necesitan el cuidado y proteccion de las familias, ademas de generar un
ambiente propicio para el aprendizaje de valores y afecto. Esta categoria, esta vinculada a estilos
de crianza y regulacién emocional. En esa medida, se ve reflejado la observacién que tienen los
usuarios respecto a otros casos, en los cuales existian faltas de respeto desde los padres hacia sus
hijas o hijos, y realizando un juicio de valor a que los nifios no iban a ser adultos respetuosos y

positivos para la sociedad, por no hacer lo que el adulto quiere.
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Resumen

Los mitos y leyendas corresponden a un género literario que tiene un alto valor para la
comprension del conocimiento geogréfico, por cuanto contienen la cosmovision, historia,
creencias y moral de una comunidad en una época y lugar determinado. De igual manera, su
estudio permite el rescate del conocimiento ecoldgico tradicional y local que las comunidades
rurales e indigenas han acumulado por generaciones, lo cual favorece la valoracion de las
relaciones sociedad-naturaleza y su expresion cultural. Este trabajo presenta los resultados y
reflexiones preliminares de las indagaciones cientificas de los estudiantes del semillero de
investigacion “Nothofagus” de la carrera de Pedagogia en Historia y Geografia de la Universidad
de Los Lagos. Se ha utilizado un procedimiento metodoldgico basado en la indagacion cientifica
gue incorpora un proceso sistematico de lectura y escritura que mejora significativamente la
alfabetizacion académica, ademas de simular un proceso de edicion de una revista cientifica que
incluye la revision de pares estudiantiles. Se presentan ejemplos de leyendas asociadas a la
biodiversidad del sur-austral de Chile, resaltando la vinculacion entre los saberes tradicionales y
el conocimiento cientifico. Se destacan los aportes pedagdgicos y para la formacion ciudadana
que la utilizacion de los mitos y leyendas tiene para la comprension de fendmenos geogréaficos,
ademas de valorar la sabiduria popular como una forma de acercamiento hacia la identidad y
pertenencia al territorio. El principal producto de la innovacion pedagogica es la edicion de un
namero especial de la Revista Nothofagus, en que se publican los trabajos de indagacion cientifica
de los estudiantes, mostrando los resultados del proceso de ensefianza-aprendizaje a la comunidad
universitaria y escolar.

Palabras clave: mitos y leyendas, biodiversidad, geografia, conocimiento ecoldgico tradicional,
conocimiento cientifico.




111

Introduccion

El semillero de investigacion “Nothofagus™ de la carrera de Pedagogia en Historia y Geografia
de la Universidad de Los Lagos busca fortalecer el desarrollo del pensamiento geografico en los
estudiantes, a través de un proceso de indagacion cientifica que les permita comprender
integralmente el espacio geogréfico y las relaciones sociedad-naturaleza. Para esto, se ha
estudiado la mitologia y leyendas relacionadas a la biodiversidad en la zona sur-austral del pais,
lo cual ha permitido conectar la sabiduria popular con el conocimiento cientifico. Segun
Valenzuela (2011) estos relatos tradicionales corresponden a un género literario que tiene un alto
valor para la comprension de procesos geograficos, por cuanto contienen la cosmovision, historia,
creencias, moral y conocimientos de una comunidad en una época y lugar determinado. Ademas,
el estudio de la biodiversidad a través del rescate del conocimiento ecolégico tradicional y local
(Berkes et al., 2000), que las comunidades rurales del sur-austral de Chile han acumulado en una
rica mitologia y leyendas, les permite a los/as estudiantes valorar las relaciones sociedad-

naturaleza y su expresion cultural.

El uso de los mitos y /o las leyendas sirven también para retratar el conocimiento ecoldgico
tradicional (CET) propio de cada comunidad. EI CET se refiere a la experiencia que han adquirido
las personas a lo largo del tiempo con respecto al entorno que los rodea, es decir, “un cuerpo
acumulativo de conocimiento, practicas y creencias [...], transmitido culturalmente a través de
generaciones, sobre la relacion de los seres vivos entre si (incluidos los humanos) y con su medio
ambiente” (GOmez-Baggethun, 2009). Se caracteriza por ser un conocimiento de tipo méas bien
holistico, ya que no ve al ser humano como algo separado o segregado del ecosistema en el que
vive, sino que los trata como un todo que no puede existir sin el otro. Ademas, también muestra
claramente la relacién que mantiene cada comunidad con su entorno, en funcion con la naturaleza.
De igual manera, el semillero de investigacion “Nothofagus” ha querido aportar a resolver un
problema significativo en la formacion universitaria referido a las habilidades de lectura y
escritura de los estudiantes, también llamada alfabetizacion académica (Carlino, 2005), para lo
cual se promueve un aprendizaje basado en la investigacion (ABI) que culmina con la publicacion
de los trabajos de indagacion cientifica. Dichos trabajos son creados luego de un proceso
sistematico de lectura y escritura que mejora significativamente su alfabetizacion académica,
ademas de ser sometidos a un proceso de revision de pares estudiantiles. De esta manera, se buscar
simular todo el proceso de edicidn de una revista cientifica. El principal producto de la innovacion
pedagogica es la edicion de la Revista Nothofagus, la cual publica los trabajos de indagacion
cientifica de los estudiantes, mostrando los resultados del proceso de ensefianza-aprendizaje a la

comunidad universitaria y escolar.
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Procedimiento de investigacion

El plan de trabajo del semillero Nothofagus ha considerado un proceso de aprendizaje basado en
la investigacion (ABI), el cual considera varias fases de desarrollo. La primera ha consistido en
recopilar, desde diversas fuentes documentales, los mitos y leyendas del sur-austral de Chile
referidas a la biodiversidad. Dicha recopilacion fue incorporada en una base de datos bibliografica
en que se identifiquen, entre otros, la fuente de la informacion, autor/a, afio, la zona geografica,
tipo de biodiversidad (flora y/o fauna), aspectos culturales, entre otros. Durante una segunda fase,
los/as estudiantes realizaron una seleccién de aquel mito y/o leyenda que les sea mas atractivo y
gue pueda ser abordado desde una perspectiva geografica. Para ello, se definieron, de manera
colectiva, algunos criterios que permitan el logro de los propdsitos de la investigacion, esto es,
que el mito y/o leyenda sea el fruto de un relato con arraigo cultural y geografico, ademas de
permitir rescatar conocimiento ecoldgico tradicional que aporte a la comprensién de fendmenos
geograficos. Luego, en una tercera fase, los/as estudiantes de manera individual recopilaron
informacién biogeogréafica (distribucion, habitat, caracteristicas biolGgicas, entre otros) que les
permitié conocer en profundidad las caracteristicas ecoldgicas y geogréficas de la biodiversidad
(flora y/o fauna) mencionada en el mito y/o leyenda que han seleccionado. En una cuarta fase,
los/as estudiantes discutieron colaborativamente sobre el aporte de la mitologia y leyendas para
la comprension de fendmenos geograficos. La idea fue dialogar sobre el rescate del conocimiento
ecoldgico tradicional (CET) y la importancia de conocer, valorar y proteger la biodiversidad de
la zona sur-austral de Chile. La quinta fase de la investigacion fue plasmar los resultados de los
trabajos en el formato de un articulo de indagacion cientifica. Esta fase comenzd tempranamente,
por cuanto requiere el desarrollo de habilidades académicas desde un comienzo, para lo cual se
practicaron técnicas de parafraseo, redaccion de parrafos cientificos, formas de citacion, entre
otras. Ademas, se utilizaron sistemas informaticos de busqueda informacion bibliografica
(Google Académico, WoS y Scopus) y software para el manejo de dicha informacion (Mendeley).
Una sexta fase consistié en someter a un proceso de revision de pares estudiantiles los articulos
de indagacion cientifica. Cada uno de los trabajos fue sometido a un procedimiento de aceptacion
de caracter similar a las revistas indexadas, es decir, con normas de publicacion, envio al editor
(profesor), chequeo de admisibilidad (profesor), envio a evaluadores pares ciegos (estudiantes),
devolucion a los autores para su correccion, envio de la version corregida y definitiva, edicion
gréafica y publicacion en la Revista Nothofagus. Finalmente, la Ultima fase de la investigacion es
divulgar los resultados de los trabajos, para lo cual han sido previstas, a lo menos, dos actividades:
a) primero, un “congreso” tipo seminario en que se presenten los resultados de los trabajos, al

cual se invita a participar a pares estudiantiles universitarios y escolares. En dicho evento, se
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presentan los trabajos oralmente; b) segundo, la participacion de los/as estudiantes en un congreso
disciplinario en educacion, geografia o sustentabilidad, en donde puedan presentar

colaborativamente los resultados de sus trabajos.

Resultados

En esta seccion se presentan como ejemplo ilustrativo cuatro mitos y leyendas relacionadas con
la biodiversidad del sur-austral de Chile, destacando una breve descripcion de la narrativa popular
junto con su asociacién al conocimiento geogréafico, lo cual permite su comprension tanto desde
el punto de vista de la sabiduria tradicional como cientifico.

La leyenda del Camahueto se refiere a un animal mitolégico de Chiloé que pertenece a la tierra
tanto como al mar, que tiene una figura similar a un ternero en los afios iniciales de su vida. Una
de las caracteristicas de su morfologia es que posee un cuerno que crece en el medio de su frente.
La machi siembra trozos o raspadura del cacho de camahueto lo cual permite engendrar nuevos
especimenes. Luego de un par de afios de su crecimiento, este animal sale de las profundidades
“con tal fuerza y estrépito, que deja un hoyo en forma de matriz, en cuyo fondo corre un
arroyuelo; arrastra, a su paso, gran cantidad de &rboles, rocas y tierra, tratando de llegar
presuroso a la mar, en donde alcanzara su estado adulto y vivira el resto de su existencia”
(Quintana, 1972). Los chilotes reconocen en el Camahueto al guardian del agua, por cuanto se
dice que cuando el animal se enoja con los lugarefios, se retira de lugar dejando surcos en la tierra
gue trae como consecuencia la pérdida de fuentes de agua subterranea, generando graves sequias
para la zona. Desde el punto de vista geogréafico, los habitantes de Chiloé buscaban una
explicacion para los procesos erosivos que producen las intensas precipitaciones que ocurren en
la isla'y que ocasionaban derrumbes y profundas quebradas en el relieve. Cabe sefialar que Chiloé
es muy dependiente de los suministros de agua lluvia que se acumulan en humedales y turberas,
los cuales en las Gltimas décadas han sido fuertemente alterados por plantaciones exéticas y
explotacién indiscriminada del musgo conocido como Pompdn, todo lo cual ha acentuado la
escasez hidrica en la isla (G-Lab, 2020).

El mito del Chonchon se relaciona al sonido estridente que realiza un ave al revolotear sobre los
tejados de un caserio o sobre nuestras propias cabezas en los lGgubres caminos nocturnos del
campo. Diversos autores lo describen con la figura de una cabeza humana, cuyas orejas le sirven
para poder volar en las oscuras noches, como si fuera un ave nocturna. Esta Gltima comparacion
con un ave permite creer que no es un verdadero pajaro, sino un brujo haciendo uso de su facultad
para poder volar. Este pajaro brujo no vuela sin rumbo. Su viaje puede ser a la cueva de Quicavi
en Chiloé u otra en que se celebre un aquelarre, puede dirigirse al lecho de un enfermo o a causar

cualquier dafio solicitado por algun mortal enojado con otro (Pérez, 2009). Esta leyenda se asocia
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con el Chuncho Austral (Glaucidium nana), un ave rapaz nocturna que habita entre la Araucania
y Chiloé, cuyo fuerte graznido se cree que trae malos augurios. Esta ave nocturna posee unas
potentes garras y ojos amarillos especializados para poder cazar sus presas, las cuales varian entre
roedores, pequefias aves silvestres, reptiles e insectos, siendo un excelente controlador de plagas.
El Chuncho es muy dificil de ver, pero facil de oir por el sonido que emite, similar a “jTue-tue-
tue!, que ha provocado que sea considerado como un ave de mal agiiero, generando que muchas
veces sea perseguido y cazado. La probabilidad de detectar un Chuncho es variada, debido a
diversas variables ambientales, como la luminosidad lunar, ruidos ambientales y la velocidad del
viento, ya que posiblemente esta especie es mas activa durante las noches iluminadas, debido a
que aumentara su eficiencia en la deteccion y captura de sus presas” (Ibarra et al., 2015). A pesar
de la creencia popular, el Chuncho es beneficiosa para la actividad silvoagropecuaria y para el
mantenimiento del equilibrio de los ecosistemas naturales, ya que como muchas otras aves
rapaces nocturnas son depredadores de alto nivel tréfico, ademas de bioindicadores de polucién
ambiental (Espinosa, 2017).

La leyenda del Caleuche se refiere a un barco fantasma que es sirviente de los espiritus del mar,
como la Huenchur, a quién se le dio la autoridad de dirigir las mareas, calmas y tempestades y
como ésta no puede comunicarse directamente con los seres humanos lo hace a través del
Cahuelche. Este anuncia el cambio del tiempo atmosfeérico, o bien es portadora de malas noticias,
cuando alguna muerte se acerca (Quintana, 1965). Se cree que el Caleuche se asocia a la tonina o
delfin chileno (Cephalorhynchus eutropia), especie que habita en zonas con una alta fluctuacion
de mareas y también zonas de corrientes fuertes. Se consideran especies algo timidas y de poca
interaccion con las embarcaciones y su distribucion se asocia a la disposicion de alimentos.
Debido a esto el acercamiento a las costas se debe principalmente por la concentracion de sus
fuentes de alimentacion en donde se relinen en grupos para asi tener una caceria mas efectiva
(Hucke-Gaete & Ruiz, 2010). Una caracteristica que llama la atencién en el relato del Cahuelche
es el llanto que dicen escuchar algunos residentes de la costa, lo que estaria asociado a que el
delfin chileno se caracteriza por producir sonidos en alta frecuencia y en forma de silbidos
(Capella & Gibbons, 2019). Es debido a esto que pudiese caracterizarse el sonido emitido por este
delfin como un “llanto” el que se pudiese interpretar como mal augurio o presagio de alguna
desgracia.

El mito del Chucao se refiere a dos leyendas mapuche-huilliche bastante conocidas acerca de esta
ave. La primera de ellas consiste en que puede predecir la suerte de los viajeros, y la segunda es
que predice la muerte de las personas enfermas. Cuando una persona va caminando y escucha el
canto caracteristico de esta ave, es porque esta prediciendo el final de su viaje. Esta prediccion

puede darse de dos diferentes formas, la primera viene determinada por el género del ave. Si el
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canto es muy agudo, el ave que esta cantando es una hembra y augura mala suerte. Si el canto es
mas bien melodioso y posee gorjeos, es un macho el que esta cantando, y a este Gltimo se le
considera de buena suerte. La otra forma, la cual suele ser la mas conocida en que se suele dar
esta prediccion es a través del viandante, mas precisamente, esto se refiere al lado desde donde se
escuche el caracteristico canto del Chucao. Si se escucha de mejor forma hacia el lado derecho,
el viaje va a terminar bien, o se traduce a un buen augurio. Si, por el contrario, se escucha hacia
el lado izquierdo, es muy probable que el viajero acabe mal o que sufra muchas dificultades en el
camino. De hecho, hay quienes consideran que el escucharlo desde el lado izquierdo es una sefial
de tan mala suerte, que prefieren devolverse a sus hogares y no terminar el viaje, no llegar a su
destino, solamente para poder conservar su seguridad intacta y evitar los problemas futuros. El
Chucao (Scelorchilus rubecula) es un ave caracteristica de la zona sur de Chile y Argentina. Su
nombre se debe al mapudungun chukaw, que significa “ave del monte”. Los chucaos normalmente
habitan cerca del suelo del bosque denso alrededor de diversos esteros y su comportamiento
normalmente es escurridizo, curioso y muy territorial, sobre todo cuando sienten o perciben ruidos
extrafos, por ende, se desplazan caminando y saltando a ras de suelo, pues poseen una limitada
capacidad para volar. La leyenda reconoce al Chucao como un mensajero de la naturaleza,

ilustrando la cosmovisién del pueblo mapuche-huilliche.

Reflexiones

“Las leyendas son los relatos que han trascendido en el tiempo, se han nutrido y viajado por
millones de pensamientos, impregnandose de conciencia y sabiduria, representan el legado
popular que necesita permanecer vigente en la memoria colectiva y requiere difundirse”
(Pomaquero et al., 2020). Esta cita nos permite reflexionar sobre la importancia que las leyendas
tienen para, al menos, dos propdsitos: a) valorar y rescatar la sabiduria popular que se expresa en
el conocimiento ecoldgico tradicional (CET) y, b) conectar pedag6gicamente el conocimiento
cientifico con la cultura tradicional, reconociendo en ambas una fuente de sabiduria necesaria en
la actualidad.

El relato de las leyendas en la sociedad genera un sentimiento de pertenencia y compromiso con
el lugar y tiempo de la narracion, situando al ciudadano/a en un contexto local, centrandose en la
historia enddgena de un territorio especifico. EI conocimiento que se mantiene en este tipo de
narracion es fundamental para entender la vision de los antepasados de un territorio, y las
explicaciones que le daban a un fenémeno de la naturaleza considerado de gran relevancia. Cada
historia va enriqueciendo la memoria colectiva de una poblacién en general, que va siendo
traspasada de generacion en generacion, y asi éstas, van perdurando en el tiempo, quizas no con

el mismo interés, ya que hoy en dia existen estudios cientificos que comprueban el porqué de
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estos sucesos, pero el simple hecho de que una historia lo explique enriquece a la comunidad y
les da una identidad Unica que, aunque pase el tiempo, no se borra.

Por otro lado, el aporte pedagdgico que aporta la utilizacién de mitos y leyendas en &mbitos
educativos es de suma relevancia, para areas del lenguaje, historia y geografia, entre otros. Estos
relatos se pueden trabajar de diversas maneras e incluso combinando las materias, debido a que
estas narraciones tienen un contexto situado, en un espacio fisico y un territorio en particular. Se
debe retomar la transmisién de conocimientos a travées de las leyendas o mitos, pues resultan ser
los méas apropiados para comenzar a reconocer y valorizar el medio natural que nos rodea. Junto
con ello, se ha ce necesario reconstruir el conocimiento colectivo y social que otorga identidad
propia y aprecio por el lugar que se habita, teniendo en cuenta a la naturaleza como alguien
superior a nuestras facultades humanas, lo cual deviene en un respeto hacia ella, tal como lo
interpretaron los antepasados del territorio chileno, quienes comprendieron que nada esta por
sobre los grandes espiritus que residen en la naturaleza, por lo tanto su trato hacia ella debia ser
cuidadoso.

El mito méas que ser s6lo una produccion interpretativa y cultural, al tener altos estandares éticos,
brinda una gran variedad de posibilidades en la préctica escolar y distintos niveles educativos lo
que lo transforma en un discurso que puede materializarse en actitudes frente a problematicas
actuales. (Ramirez y Santos, 2018). Si bien, por diversas razones, se han ido perdiendo las viejas
costumbres y saberes de los territorios, se pueden retomar iniciando su difusién en las nuevas
generaciones y el uso de fuentes literarias culturales dentro de los establecimientos escolares, ya
que se demuestra que este tipo de literatura contribuye en la formacién de ciudadanos empaticos
con su entorno y criticos ante los nuevos desafios y problematicas que se presentan en la
actualidad, por otro lado resultan ser eficaces en el proceso ensefianza-aprendizaje

Lo que hacen los mitos y/o leyendas es tomar un conocimiento y convertirlo en relato,
volviéndose una manera bastante didactica de ensefiar el conocimiento tradicional. Si integramos
esto dentro del aula de clases, establecemos una conexién muy clara entre la realidad de los
estudiantes y el conocimiento cientifico que intentamos transmitirles, lo cual se puede interpretar
como transposicion didactica, pues se les permite tener una mejor comprension de este nuevo

conocimiento.
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Resumen

Investigacion que da cuenta del analisis cualitativo de libros de texto del estudiante de Educacion
Matematica utilizados en el primer ciclo de Educacién Basica del afio 2022, en relacién con los
Recursos Educativos Digitales (RED) propuestos. El instrumento “Escala de Evaluacion de
Recursos Educativos en Linea” utilizados en investigaciones anteriores ha sido debidamente
actualizado y validado por expertos. El periodo de la investigacion comprende el segundo
semestre 2022 al alero del semillero de investigacion de estudiantes de Educacion Béasica mencion
Lenguaje y Matematica de la Universidad de Los Lagos, sede Osorno. Los resultados dan cuenta
de la vigencia, rol pedagdgico y calidad de los recursos tecnoldgicos en linea, presentado un 23,4
% de RED no vigentes o inexistentes, con un 55,5 % de RED interactivos, 36,1 % informativos y
8,3 % demostrativo, ademas de la inexistencia de RED definidos de excelencia al ser analizados
con el instrumento creado para definir el nivel de calidad.

Palabras clave: Tecnologias educativas, educacién basica, calidad, libros de texto, matematicas.
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Introduccion

Los libros de texto del estudiante sin duda son un gran aporte en el proceso de ensefianza y
aprendizaje de las y los estudiantes, Segin Naranjo y Candela (Naranjo & Candela, 2010), los
libros de texto son importantes en el proceso de ensefianza debido a su aporte en el proceso de
instruccion. Por lo sefialado anteriormente resulta imperativo centrar la atencion investigativa en
estos materiales instruccionales, pero especificamente en los recursos educativos digitales
expuestos en ellos como material de apoyo para reforzar o complementar los temas abordados.
Es necesario tener en cuenta que el Ministerio de Educacion de Chile introduce permanentemente
recursos tecnolégicos en las aulas del sistema escolar; pese a ello, la incidencia gque esto tiene
sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje, no se reflejan en términos significativos (Ortiz. &
Aravena., 2017). De igual forma el acceso a los recursos tecnoldgicos no se garantiza en los libros
de texto del estudiante porque existe un nimero importante de recursos no disponibles segin un
estudio realizado el afio 2019 en libros de Biologia y Quimica en educacion secundaria en Chile
(Ortiz & Pino, 2021). Esto refuerza lo sefialado por Gutiérrez y Tyner (Gutiérrez, A., & Tyner,
2012) que, al no recibir respuestas sobre alguna accidon de los recursos tecnoldgicos, se
desencadena la evitacion de la misma, por ende, se produce un deterioro en el proceso de
aprendizaje. Estas evidencias nos sugieren las siguientes preguntas de investigacion: ;Los RED
presentes en el libro de texto del estudiante de educacion basica en el area matematica son
adecuados tanto en su rol pedagdgico como en su calidad de acuerdo con los objetivos

pedagdgicos propuestos desde el MINEDUC?.

Objetivos

Con la finalidad de operacionalizar el trabajo que permita responder las cuestiones anteriores, se
han planteado los siguientes objetivos de investigacién:

Objetivo General: Relevar la actualizacion a través de la disponibilidad; rol pedag6gico y calidad
de los recursos educativos digitales propuestas desde el MINEDUC en el libro de texto de la
asignatura de matematica del primer ciclo de educacion bésica.

Objetivos Especificos:

o ldentificar los RED disponibles y no disponibles en el libro de texto del area matematica del
primer ciclo de educacién basica.

o Determinar el rol pedagdgico de los RED disponibles en el libro de texto

o Definir el nivel de calidad de los RED disponibles en el libro de texto
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Metodologia o procedimiento de investigacion

El disefio metodoldgico en que se sitda la investigacion se presenta en funcion del paradigma

investigativo, enfoque, alcance, tipo y poblacion y muestra:

Paradigma: De los tres paradigmas usados tradicionalmente en investigaciones educativas,
nuestro trabajo lo situamos como hermenéutico reflexivo. En este paradigma el investigador,
desde su contexto histérico social, indaga una problematica con la finalidad de comprender en
profundidad un fenémeno que aqueja un entorno que es de su interés. No busca predecir ni
generalizar resultados, pretende llegar a la comprension profunda del fendmeno mediante la

reflexion constante que se consigue a través de la obtencién rigurosa de datos de tipo cualitativo.

Enfoque: En coherencia con el paradigma delimitado, el enfoque investigativo es cualitativo,
paradigma cualitativo. Este consistirad en someter los libros de texto seleccionados a un acucioso
andlisis de contenido (Ferndndez & Pértegas, 2002) caracterizado por seguir un proceso ciclico e
inductivo sobre los libros considerados y que tiene por finalidad describir lo observado. Teniendo
en cuenta una de las caracteristicas de la metodologia cualitativa, generar datos descriptivos, tanto
de lo hablado como de lo escrito por las personas u objetos (como es nuestro caso), asi como de
la conducta que observamos de ellas (Taylor & Bogdan, 1992). De esta forma se indaga respecto
a la disponibilidad de los RED propuestos en los libros de texto sefialados, para luego determinar
el rol pedagdgico de cada uno de estos RED y finalmente definir el nivel de calidad considerando

los objetivos planteados en la Unidad o contenido para el cual esta sefialado.

Alcance de la Investigacion: consideramos nuestra investigacion de alcance descriptivo, cuya
principal caracteristica es que pretende describir, en todos sus componentes principales, una

realidad y/o un fendmeno (Guevara et al., 2020).

Corte de Investigacion: como nuestro trabajo consiste en recolectar datos en un momento
determinado, en un tiempo Unico, la determinamos de corte transeccional o transversal, cuyo
proposito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado
(Hernandez., R., Fernandez, C., & Baptista, 2010).

Poblacion y Muestra: En coherencia con el paradigma investigativo, la poblacion en la que
indagamos esta determinada por los libros de texto utilizados por el Ministerio de Educacion para
la Ensefianza Bésica durante el afio 2022, a través de un muestreo intencional de seleccion

controlada (por conveniencia) (Hernandez., R., Fernandez, C., & Baptista, 2010).
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Resultados y conclusiones

Los resultados que se presentan responden a los objetivos de la investigacion por parte equipo del
semillero de investigacion, estudiantes y profesores guia, los que dan cuenta de los siguientes

antecedentes:

1.- RED vigentes y no vigentes en los libros de texto de matematica del primer ciclo de educacion

béasica (primer a cuarto afio de EB).

2.- Asociacion de cada RED vigente a un rol pedagdgico (informativo, demostrativo o

interactivo).

3.- Categorizacién de los RED de acuerdo con la pauta de evaluacion de calidad especialmente

adaptada para este objetivo.

Tabla 1: Recursos Educativos Digitales (RED) vigentes y no vigentes por curso.

CUrso Vigentes No vigentes
1° Educacion Basica 5 5

2° Educacion Basica 5 2

3° Educacion Bésica 17 2

4° Educacién Basica 9 2

Total 36 11

Fuente: creacion propia




Tabla 2: Rol de los Recursos Educativos Digitales (RED) por curso.
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Curso Informativo Demostrativo Interactivo
1° Educacion Basica 2 3 0

2° Educacion Basica 3 0 2

3° Educacion Bésica 8 0 9

4° Educacion Basica 0 0 9

Total 13 3 20

Fuente: creacion propia

Tabla 3: Nivel de calidad de los Recursos Educativos Digitales (RED) por curso.

Curso Deficiente Malo Regular Bueno Excelente
1° Educacion Basica 0 0 0 5 0
2° Educacion Bésica 0 2 1 2 0
3° Educacion Basica 0 6 5 6 0
4° Educacion Bésica* | 0 0 2 6 0
Total 0 8 8 19 0

*RED ausente de clasificacion corresponde a hoja de cuadernillo de ejercicios, por ende no podia

ser evaluada. Fuente: creacion propia
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Conclusiones

Considerando el objetivo general de la investigacion el cual es “Relevar la actualizacion a través
de la disponibilidad; rol pedagégico y calidad de los recursos educativos digitales propuestas
desde el MINEDUC en el libro de texto de la asignatura de matematica del primer ciclo de
educacion basica” se logro establecer a cabalidad las condiciones de los RED en los libros de
primero a cuarto afio de educacion basica, evidenciando que un 23,4 % de los RED no estan
disponibles, es decir no existen para el aprovechamiento o uso de los potenciales usuarios, lo cual
se enfrenta a una problematica constante ya indicada en investigaciones relacionadas (Ortiz &
Pino, 2021) afectando el proceso de aprendizaje segin lo sefialado por Gutierrez y Tyner
(Gutiérrez, A., & Tyner, 2012).

En relacidn al rol de los RED en los sefialados libros de texto del estudiante se aprecia en forma
positiva que un porcentaje importante de estos (55,5 % ) se asignan a un rol interactivo, es decir,
establecen un grado de comunicacion bidireccional entre el usuario y el recurso, lo que segin
autores como Waldegg (Waldegg, 2002) es indicado como una de las principales ventajas de la
utilizacién de las tecnologias porque se apunta en recapturar el mundo real y reabrirlo al estudiante
en el interior del aula, con amplias posibilidades de interaccién y manipulacion de su parte. Le
siguen con un 36,1% el rol informativo y un 8,3 % el rol demostrativo.

En cuanto a la calidad de los RED se aprecia una distribucion desde el nivel sefialado como
“malo” a “bueno” dejando fuera a posibles RED en el nivel de excelencia al cumplir con todos
los referentes de la pauta especialmente adaptada y validada para esta investigacion. Sin duda la
mayor preocupacion es el 22,8% sefialado como RED “malo” donde los mayores problemas se
concentran en el disefio o interfaz de usuario que no siempre cumple a cabalidad con ser atractivo
para los estudiantes considerando el grupo etario al cual esta destinado, junto a lo anterior existen
aspectos de base que sin duda son relevantes como es el proceso de actualizacion de los RED, el
cual no siempre se indica o al indicarse este se encuentra desactualizado o no indicar los autores
intelectuales responsables de los contenidos, un punto de suma importancia para definir a priori
en nivel de confiabilidad de los RED integrados que, excepto los sefialados desde curriculum
nacional, no corresponden a creaciones de especialistas de las entidades ministeriales y/o

universidades o centros de investigacion de reconocido prestigio.
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Resumen

Mudltiples especies del género Fissurella coexisten en las zonas intermareal y submareal de las
costas del Pacifico suroriental. Los aspectos genético-poblacionales de estas especies son
pobremente conocidos. EI mal manejo del recurso junto a otros posibles factores, han generado
una disminucién progresiva en el tiempo de los desembarques de las especies de lapas en las
costas de Chile. En el presente estudio, se analizaron 199 individuos de Fissurella spp. (de las
cuales 90 fueron obtenidas de Genbank) desde Matarani Per( hasta Polocue en el sur de Chile,
para determinar patrones de diversidad genética poblacional entre especies, utilizando un
marcador mitocondrial altamente variable (ND1). Se computaron andlisis filogenéticos, para
corroborar la identificacion taxondémica realizada previamente, y analisis filogeogréaficos,
mediante redes de haplotipos y analisis de AMOVA. Los resultados obtenidos son congruentes a
lo sugerido por Olivares-Paz et al. (2011), identificando dos complejos de especies, uno que
incluye a F. latimarginata, F. cumingi, F. bridgesii y F. oriens y el otro a F. costata y F. picta.
Los analisis sugieren que los individuos de cada especie y/o complejo de especies conforman una
misma unidad poblacional a lo largo del area de estudio respectivamente. En conclusion, 1) se
evidencia un flujo genético entre las especies que componen cada complejo, y 2) el patrén de
distribucién observado podria estar relacionado al tiempo de duracién de la larva en la columna
de agua. Este estudio ha demostrado ser una herramienta Util, que aporta informacion para la
implementacion de politicas administrativas del manejo de recursos.

Palabras clave: filogenia, filogeografia, Fissurella spp., manejo de recursos, marcador
molecular (ND1)
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Introduccion

Los océanos juegan un rol clave en la provision de servicios ecosistémicos a nivel global (Palumbi
et al., 2009), pero a la vez, enfrentan fuertes presiones antropicas, como la actividad pesquera,
gue atentan contra la biodiversidad marina y los beneficios que estos ecosistemas brindan a la
sociedad y al medio ambiente. Las regiones costeras del Pacifico suroriental han sido reconocidas
histéricamente por su alta productividad (Blanchette et al., 2009). Lo que ha llevado a que desde
tiempos precolombinos los habitantes de Chile hayan incorporado a su dieta diversas especies que
habitan esta zona (Subpesca, 2021). Sin embargo, las actividades pesqueras, junto con otras, han
ido alterando las comunidades marinas y la abundancia de las especies que habitan este
ecosistema (FAO, 2016).

Fissurella spp. “lapas” son moluscos marinos de la familia Fissurellidae que habitan en la zona
intermareal y submareal, en fondos rocosos, bolones, pozones, entre otros (Bretos, 1980; Castilla,
1993), principalmente asociadas a cinturones de algas pardas y rojas (Lessonia spp. y Gelidium
sp.), de las cuales se alimentan (Castilla, 1993). Hay 13 especies de lapas dentro del género
Fissurella Bruguiére 1789 validadas morfol6gicamente, que han sido documentadas en la costa
del Pacifico suroriental, desde Per( (6°47°S) hasta el extremo sur de Chile (55°12°S) (McLean,
1984; Torres & Galvez, 2022), de las cuales 10 son comercializadas: F. latimarginata Sowerby,
1835; F. cumingi Reeve, 1849; F. pulchra Sowerby, 1835; F. bridgesii Reeve, 1849; F. costata
Lesson, 1831; F. nigra Lesson, 1831; F. picta Gmelin, 1791; F. maxima Sowerby, 1835; F. crassa
Lamarck, 1822 y F. limabata Sowerby, 1835 (Castilla, 1993; Olivares-Paz etal., 2006).
Histéricamente para el caso de Chile, el desembarque de este recurso fue registrado bajo la
nominacion “lapas”, sin diferenciarlas por especie. A partir del afio 2000, esto cambia y se
comienzan a registrar bajo sus nombres vernaculares “lapa negra” (F. latimarginata), “lapa
rosada” (F. cumingi), “lapa reina” (F. maxima), “lapa bonete” (F. costata), y el conjunto de
especies restantes siguen siendo nominadas bajo el nombre “lapas”, lo que ha generado una falta
de precision en el registro de datos de desembarques por parte de la entidades publicas
correspondientes. Adicionalmente, las lapas presentan caracteriticas morfolégicas muy similares
entre si lo que aumenta el problema (Castilla, 1993; McLean, 1984; Torres & Galvez, 2022),

traduciendose en una mala estimacion de los volimenes de extraccion por especie.

Desde el afio 1984 se registra un aumento en la extraccion de este recurso (Estadisticas | Servicio
Nacional de Pesca y Acuicultura, s. f.), motivado por las restricciones pesqueras impuestas sobre
el loco, Concholepas concholepas (IFOP, s. f.). Desde ese afio, los volimenes de extraccion se
mantuvieron entre las 2500 y 4000 ton/afio, hasta el 2014, donde se comenzd a reportar una

disminucion progresiva en el desembarque de lapas a nivel nacional, llegando a volimenes de
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extraccion menores a 150 ton/afio el 2020 y 2021 recurso (Estadisticas | Servicio Nacional de
Pesca y Acuicultura, s. f.). Esto podria indicar que hay una disminucion en la abundancia de este
molusco, posiblemente debido a la sobreexplotacion del mismo. Lo que a su vez, podria estar
relacionado, junto a otros factores, a las escasas medidas de manejo que han sido aplicadas a este

recurso pesquero.

Por otro lado, es poco el conocimiento que se tiene sobre aspectos genético poblacional de las
distintas especies de lapas que habitan las costas del Pacifico suroriental. Existen solo dos trabajos
moleculares de estas especies, uno de autentificacion de lapas del género Fissurella mediante
PCR-RFLP (Olivares-Paz et al., 2006) y otro de filogenia molecular, en donde se determinaron
algunas incongruencias entre la clasificacion tipologica y los datos moleculares, y se establecieron

dos complejos de especies: “latimarginata” y “costata-picta” (Olivares-Paz et al., 2011).

Dado estos antecedentes, se hace necesario estudiar la estructura poblacional de estas especies en
las costas del Pacifico suroriental, informacion que puede ser aplicada en la construccion de
politicas administrativas para el manejo de este recurso. Para lo cual, la filogeografia, utilizando
marcadores genéticos moleculares, nos permite estudiar la estructura poblacional actual de una

especie, reflejando la influencia de la historia de la poblacion y de sus procesos contemporaneos.
Metodologia o procedimiento de investigacion
Recoleccion de muestras

Se capturaron 113 ejemplares de Fissurella spp. desde Matarani, Coquimbo, Quintero y
Talcahuano, entre el afio 2013 y 2014 (Fondecyt Post Doctoral N° 3130659 IP-IVR). Los
individuos fueron identificados a nivel de especie siguiendo las recomendaciones de Oliva &
Castilla (1992). Se tomd 1 cm de musculo de cada lapa para posterior andlisis genético, cada
muestra fue fijada en alcohol absoluto. Ademas, se incluyeron a la base de datos 90 individuos de
Fissurella spp., obtenidos de GenBank (AY940979-AY941071).

Extraccion de ADN, amplificacion y secuenciacion

Una parte del musculo fue utilizado para extraer ADN mediante un kit de extraccién comercial
(E.Z.N.A., Omega Bio-Tek Inc., Atlanta, Georgia). La concentracion de ADN fue medida por
espectrofotometria (260 y 280 nm). Los productos de extraccion fueron visualizados en un
transiluminador UV. Se amplifica una secuencia parcial de 540 pb del gen mitocondrial que
codifica la subunidad | de la NADH deshidrogenasa (ND1) de las muestras de lapas. Los
productos de PCR de doble cadena se enviaron a Macrogen Inc. para su purificacion y
secuenciacion en ambas direcciones.
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Edicion de secuencias

Las secuencias se editaron y alinearon visualmente utilizando Geneious Prime. Se alinearon las
secuencias editadas con las descargadas de GenBank. Se generaron 3 bases de datos con las
secuencias: ‘“Propias” (N=109), “GenBank” (N=90) y “Total secuencias” (N=199).

Anadlisis de datos
- Delimitacion de especies

Para corroborar las especies identificadas morfol6gicamente se realizaron analisis filogenéticos,
utilizando el método de Maximum Likelihood compilado en el programa MEGAX v10.3.4. Para
visualizar el nimero de mutaciones entre las especies probables, se construyeron redes
haplotipicas, utilizando el programa HAPVIEW v4.2. Para determinar valores de diferenciacion
genética entre las especies y por areas submareal e intermareal, se calcularon los valores de Fst,
a partir de un AMOVA, computado en el software ARLEQUIN 3.5.2.2.

- Delimitacion de poblaciones

Se realiz6 un andlisis de estimaciones filogeograficas de las poblaciones determinadas en el
objetivo 1. Se construyeron bases de datos separadas de cada especie. Se realizaron arboles
filogenéticos utilizando la aproximacion Neighbor Joining mediante el software MEGAX
v10.3.4, los cuales, se usaron en la construccion de las redes de haplotipos para cada una de las
especies de forma independiente, utilizando el software HAPVIEW v4.2. Se estimd la diversidad
haplotipica, el nimero de haplotipos y el nimero de sitios variables, para los tres grupos
analizados, mediante el software DNASP v6.12.03. Se calcularon los valores de Fst, a partir de
ARLEQUIN 3.5.2.2, para determinar valores de diferenciacion genética entre las poblaciones por
especie y por area biogeografica. Para visualizar los haplotipos identificados a lo largo del area
de estudio, se construyeron mapas con la frecuencia de cada haplotipo por localidad, mediante el

programa PopART 1.7.
- Patrones de divergencia genética en el tiempo

Considerando que las secuencias obtenidas de GenBank eran de distinto afio que las propias del
estudio, se determind si los patrones de diversidad genética entre las poblaciones de los distintos
afios se mantenian en el tiempo, para lo que, se realizaron comparaciones visuales de las redes de
haplotipos de ambos grupos. Ademas, se obtuvieron los valores de Fst (a partir de AMOVA), para

determinar diferenciacidon genética entre las secuencias “Propias” y las de “GenBank™.
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Resultados
Delimitacion de especies

En andlisis filogenético (Figura 1) se observan dos grandes clados, uno asociado a especies que
viven en la zona submareal (F. cumingi, F. latimarginata, F. pulchra, F. oriens, F. bridgessi, F.
peruviana y F. radiosa) y otro asociado a especies que viven en la zona intermareal (F. costata,
F. picta, F. crassa, F. limbata, F. maxima y F. nigra). Se observa un subclado que agrupa
ejemplares identificados morfolégicamente como F. cumingi, F. latimarginata, F. bridgessi y F.
oriens, sin presentar distancia genética entre ellas, nominandolos “complejo latimarginata”
Olivares-paz et al. (2011). También se observa un subclado que agrupa ejemplares identificados
morfologicamente como F. costata y F. picta, nominandolo “complejo costata-picta” Olivares-
paz et al. (2011). El soporte de la mayoria de los nodos fue mayor al 50%, a excepcion del clado
que incluye secuencias de F. limbata (40%) y F. peruviana (47%) respectivamente. Estos

resultados son congruentes con lo observado por Olivares-paz et al. (2011).
Figural

Arbol filogenético de muestras propias y secuencias descargadas de GenBank de Fissurella spp.
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Nota. Antes del nimero: LM y LI: F. limbata, LT: F. latimarginata, CU: F. cumingi,M: F.
maxima, CO: F. costata, PI: F. picta, NI: F. nigra, C: F. crassa, R: F. radiosa, O: F. oriens, B:
F. bridgesi, L: Fissurella spp. Después del namero: I: lquique, A: Antofagasta, Al: Algarrobo,
TI: Tilgo, IK: Isla Kalau, P: Pargua, CA: Caleta Camarones, CC: Calbuco, M: Matarani, C:

Coquimbo, Q: Quintero y T: Talcahuano. Dgra: Diodora graeca.

De la red de haplotipos (Figura 2) se observan dos grandes grupos a los extremos, uno asociado
a las lapas de la zona intermareal (Figura 2A) y otro a lapas de la zona submareal (Figura 2B),
separados por 49 pasos mutacionales. A su vez, se observan 8 subgrupos, en su mayoria asociados
a una especie en particular (H9 individuos de F. pulchra, H17 individuos de F. limbata, H21 y
H30 individuos de F. maxima), a excepcién de aquellos asociados al haplotipo H1, que
corresponden a ejemplares de F. latimarginata y F. cumingi, y el haplotipo H27, que agrupa
individuos de F. costata y F. picta. Este analisis es totalmente congruente con lo visualizado en

el filograma (Figura 1).
Figura 2

Red de haplotipos de individuos de Fissurella spp. de secuencias propias y de GenBank.
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Delimitacion de poblaciones

En total se identificaron 9 poblaciones, las que corresponden a las distintas especies y complejos
de especies: complejo latimarginata, complejo costata-picta, F. pulchra, F. limbata, F. maxima,
F. peruviana, F. nigra, F. crassa y F. radiosa. Las redes de haplotipos de estas poblaciones
presentan una forma estrellada, con un haplotipo central presente en la mayoria de los individuos

y pocas mutaciones, como se ejemplifica con el complejo latimarginata en la Figura 2. Ademas,
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el haplotipo central lo presentan individuos en toda el area de estudio. Por ejemplo, el haplotipo
H1 (en rojo en la Figura 3) del complejo latimarginata se encuentra en individuos de Matarani
Per( hasta Polocue Chile.

Figura 3

Distribucion de los haplotipos del complejo latimarginata a lo largo de la costa del Pacifico

suroriental.

Patrones de divergencia genética en el tiempo

Al comparar las redes de haplotipos construidas para cada poblacién de la base de datos
“GenBank” (2001-2002) con la base de datos “Propias” (2013-2014), se logra distinguir la misma
forma estrellada para ambos afios en todas las poblaciones, como se observa para el caso del

complejo latimarginata (Figura 4).
Figura 4

Comparacion redes de haplotipos del complejo latimarginata, afio 2001-2002 vs 2013-2014
respectivamente.
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Conclusioén

Se identifica una diferenciacion entre las lapas que habitan la zona submareal y las que habitan la
zona intermareal, por lo que, aparentemente existiria una barrera ambiental. Los individuos de
una misma especie son similares genéticamente entre si, sin que exista una diferencia significativa
entre localidades. Hay un flujo génico entre las distintas especies que componen el complejo
latimarginata (F. latimarginata, F. cumingi, F. bridgesii y F. oriens), algo similar a lo que ocurre
con el loco (Concholepas concholepas), especie que se distribuye como una sola poblacion desde
Per( hasta el Sur de Chile (Cérdenas et al., 2009), a diferencia de lo que ocurre con Acanthina
monodon, donde se observa una diferenciacion a la altura de los 30° Sur (Sanchez et al., 2011).
Esto podria estar relacionado a la larva y el tiempo de duracién de esta en la columna de agua.
Esto mismo ocurre para las demas poblaciones de lapas dentro del area de estudio. Los patrones
de diversidad son concordantes entre los afios, se identifica un haplotipo central que se mantiene
en el tiempo. Los resultados obtenidos son robustos en el tiempo. Se concluye que esta
informacion es relevante y puede ser aplicada en la elaboracion de politicas administrativas para

el manejo de este recurso pesquero en Chile.
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Resumen

Se evalu6 la presencia de desechos asociados al Covid-19 en tres playas del sur de Chile con
diferente impacto antropogénico: alto impacto, Pelluco ubicada en la ciudad de Puerto Montt
(41,78°S;72,90°W) (sobre 200.000 habitantes); impacto medio, Maicolpué en la Comuna de San
Juan de la Costa (40,60°S;73,74°W) (367 habitantes) y bajo impacto Los Ovispos ubicada en la
comuna de Nueva Imperial (38,67°S; 73,43°W) (sin habitantes cerca). Se determinaron 6
transectos perpendiculares a la linea costera sobre los que se ubicaron 3 cuadrantes de 3m? en las
zonas alta, media y baja de marea. Se clasificd la basura de forma superficial, determinando el
porcentaje correspondiente a implementos asociados al Covid-19. Los muestreos se efectuaron
antes y después de un feriado; en septiembre y octubre del 2021, primavera con baja afluencia de
personas y a fines de diciembre 2021 y febrero del 2022, verano con alta afluencia de personas.
Las playas con afluencia media y alta presentaron la mayor diversidad y abundancia de items
siendo el plastico y las colillas de cigarro los principales desechos. Los residuos asociados al
covid-19 correspondieron a mascarillas, fueron encontradas antes y/o después del feriado, en
Pelluco y Maicolpué con una frecuencia menor al 10%, en los Ovispos no hubo presencia de
mascarillas excepto en el muestreo de febrero con una frecuencia del 12%. Se constatdé un
incremento de basura en verano solo en la playa de Pelluco. Si bien en todas las playas se
encontraron mascarillas su abundancia varié seglin el efecto antropogénico, los itemes mas
frecuentes fueron plasticos y colillas de cigarro.

Palabras clave: Basura en playa, Covid-19, mascarillas.
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Introduccion

La acumulacién de basura producto de la accién antropogénica es desde hace mucho tiempo un
gran problema a nivel mundial, fendmeno del cual no estan ajenos los océanos del mundo. La
basura marina es un tema cada vez mas recurrente, polimeros sintéticos, cominmente conocidos
como plastico se han transformado en parte permanente del ambiente marino (Bergmann et al.,
2015) al ver nuestras playas y océanos podemos observar como esta se ha ido aduefiando del
paisaje y como esto ha afectado a las especies que viven ahi. La basura marina se puede considerar
como cualquier material de desecho sélido fabricado o procesado que entre en el medio ambiente
marino desde cualquier fuente (Coe y Rogers, 1997), y estos mismos pueden clasificarse segln
su origen, ya sea que provengan de fuentes terrestres (e.g., usuarios de la costa o a través de los
rios) o de fuentes oceanicas (e.g., de barcos o instalaciones en alta mar) (Williams et al., 2005).
El viento, las mareas, el oleaje y las corrientes oceanicas pueden transportar los desechos marinos

antropicos (DMA) a grandes distancias lejos de su punto de ingreso original (Thiel el al., 2013).

Los principales impactos ecoldgicos causados por los desechos marinos flotantes se producen
mientras estan a flote (Walker etal., 1997) y los méas afectados por ellos son los animales marinos.
Los animales a menudo confunden bolsas de plastico, bolitas de plastico y espuma de poliestireno
con su comida, causandoles dafios graves e incluso la muerte (Sheavly, 2005; Mallory, 2008;
Ryan, 2008). Entre los impactos ecolégicos mas frecuentemente documentados se encuentran la
ingestion por parte de vertebrados marinos o el quedar enredados en redes, viéndose afectadas
aves, tortugas marinas y mamiferos, donde este impacto no solo se puede observar en el océano
abierto sino también en el borde costero, generando problemas ambientales, econémicos y
relacionados con la salud en muchas partes del mundo (Kiessling et al., 2017).

En la actualidad se agrega un nuevo componente a los residuos plasticos y son los equipos de
proteccidn personal (EPP)asociados al Covid-19 que han sido usados durante la actual pandemia
incluye guantes desechables, mascarillas quirdrgicas y respiradores faciales N95. Estos
implementos que estan hechos de plastico de primer uso originalmente estaban destinados a
proteger a los trabajadores de la salud de infecciones y lesiones ahora estan siendo ampliamente
consumido por el publico (Ammendolia et al 2021). Si bien estimaciones iniciales hacen presumir
el gran problema que se genera por el uso de EPP en escala global, existen pocos datos empiricos
debido a las dificultades para realizar estudios en terreno especialmente en éareas costeras
(Canning-Clode et al., 2020).
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Recientemente se ha sugerido que la degradacion de las mascarillas faciales en el medioambiente
podria liberar microfibras las que podrian contribuir a aumentar el problema de la contaminacion

por micro plastico (Fadare y Okoffo, 2020).

Con la persistencia de la pandemia a nivel mundial se ha generado una abundante cantidad de
residuos se estima que, durante el primer periodo de esta y debido a un mal manejo de equipos de
proteccidn personal (EPP) y de otros productos para el cuidado ante el COVID-19, unos 129.000
millones de mascarillas y 65.000 millones de guantes se transformarian en contaminantes en todo
el mundo (Prata et al., 2020). Estos EPP se han vuelto un verdadero problema tanto para la salud,
puesto que el coronavirus humano puede seguir permaneciendo en estos objetos a una temperatura
ambiente hasta 9 dias (Kampf et.al, 2020), como para los ecosistemas en general, debido a todos
los tipos de residuos generados por la pandemia los cuales se han visto incrementados con la
suspensién de los programas de reciclaje por el riesgo de propagacion del virus en los centros de
reciclaje. Por otra parte, nuestro pais ha determinado que la prioridad sea la salud de las personas
y no ha puesto el foco en el impacto del virus en el medio ambiente (Okuku et al 2021) si bien ha
habido efectos positivos como la disminucion del material particulado y de los gases de efecto
invernadero en paises de Europa (Global Carbon Project, 2020) también ha habido efectos

negativos asociados a que los EPP han generado una notable contaminacién alrededor del mundo.

En el muestreo nacional de la basura en playas de diciembre del 2020 realizado en Chile, por
primera vez fueron registradas como item las mascarillas, si bien no se cuantificaron se reporto
que estuvieron presentes aproximadamente en el 40% de las playas muestreadas (Gallardo et al.,
2021).

A partir de lo anterior en el presente trabajo se plante6 como objetivo cuantificar la presencia de
mascarillas y otros implementos asociados al Covid-19 en tres playas con diferente impacto
antrépico, en dos épocas del afio una de baja afluencia de visitantes, primavera y una de alta

afluencia de visitantes, verano.

Metodologia

Se cuantificé la presencia de mascarillas y otros implementos asociados al Covid-19 en tres playas
con diferente impacto antrdpico: 1) una playa con alto impacto Pelluco, ubicada en la ciudad de
Puerto Montt (41,78°S;72,90°W) (sobre 200.000 habitantes; 2) una playa con impacto intermedio
ubicada en la caleta - balneario de Maicolpue en la Comuna de San Juan de la Costa
(40,60°S;73,74°W) (367 habitantes) y 3) una playa aislada, con bajo impacto, Los Ovispos
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ubicada en la comuna de Nueva Imperial (38,67°S; 73,43°W) (sin habitantes cerca). El estudio se
efectud en dos estaciones del afio una de baja afluencia de visitantes, primavera del 2021 y una

de alta afluencia de visitantes, verano del 2022.

Para la obtencion de los datos se utilizé la metodologia estandar implementada para muestreo de
basura en playa (Thiel et al., 2021). Se tomaron dos muestras por estacion del afio de forma
simultanea en las tres playas antes mencionadas, antes y después de una festividad: el primer
muestreo de primavera fue en septiembre del 2021 antes y después de fiestas patrias; el sequndo
fue en octubre del 2021 antes y después de Halloween, el primer muestreo de verano se hizo
diciembre del 2021 antes y después del afio nuevo y el segundo en febrero del 2022 antes y
después de un fin de semana. Todos los muestreos se efectuaron temprano en la mafiana previo
al aseo municipal (Thiel et al., 2021). Se fijaron 6 transectos perpendiculares a la playa con una
distancia entre si de 20 a 50 m, dependiendo de la longitud de la playa, sobre cada transecto se
dispusieron 3 cuadrantes de 3 m? c/u: Ei: limite superior de la playa; E,: linea de alta marea; Es:

linea del agua.

Se recogieron todos los desechos de tamafio superior a 2,5 cm, los que fueron clasificados por
categorias: vidrio (V); metal (Mt); tela (TI); plastico (PI); poliestireno (Pe); papel (Pa); mascarillas
(Ma); madera (Md); colilla de cigarro (Clci); organico (Org) y cuantificados. Los datos fueron
tabulados utilizando una planilla Excel. Se aplicé un ANDEVA de medidas repetidas utilizando
el programa Statistica 7, para comparar la variacion de abundancia de las mascarillas y el plastico

(por ser el item mas abundante) segun playa, estacion y tiempo (antes y después de un feriado).

Resultados

Los resultados correspondientes al primer y segundo muestreo de primavera permiten establecer
que se encontré un total de nueve itemes de los cuales el que aparece con mayor frecuencia es el
plastico (Figuras 1 Ay B). En ambos muestreos, tanto antes como después del feriado la playa

Los Ovispos, de baja afluencia de personas, presenta solo el item plastico y en el segundo
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muestreo aparece el metal en tanto que en las playas con afluencia mediana (Maicolpué) y alta

(Pelluco) presentan los nueve items ya sea antes o después del feriado (Figura 1 Ay B).

Figura 1. Primer (A) y segundo (B) muestreo de primavera; primer (C) y segundo (D) muestreo

de verano antes y después de una festividad en tres playas del sur de Chile: Los Ovispos,

B Antes

w A LosOvispos wantes 100 B Los Ovispos :AD:tes/ C losOvspos mame 10D Los Qvispos 3 Después
B Después SPues 100 ,
80 P % | W Despues 80
60 60 60 50
4 40 40 0
20 0 2 0
(] SR [ FSFRFERII R, SEA P | F—— 0 2 1 [ JH PR | PRSI R I
 Antes
10 Maicolpue mAntes 100 Maicolpue A= 100 Maicolpué :ﬁﬂ;ﬁ.és 100 1 Maicolpue " DS
80 u Después 80 B Después 80
60 60 +
20 40 1
20 || " || 01 I | ||
04 0
10 Pellica  Whmtes 1 Pelluco ~ Wéntes 100 Peluco " 0 - P
) , , elluco HAntes
% wDespués 80 0 Después a0 B Después w0l B Después
&0 60 60
40 40 40
20 20 20
0 0 1
VoMt TP Pe Pa Ma Md Cd VM TP Pe Pa Ma Md Ol VoMU TL P Pe Pa Ma MdClciOrg V Mt Tl Pl Pe Pa Ma Md ClciOrg

Maicolpué y Pelluco. vidrio (V); metal (Mt); tela (TI); plastico (PI); poliestireno (Pe); papel (Pa);
mascarillas (Ma); madera (Md); colilla de cigarro (Clci); orgéanico (Org).

En los muestreos de verano se puede observar una tendencia similar a los de primavera, con un
alto porcentaje de plastico en Los Ovispos y Pelluco en tanto que en Maicolpué son importantes
ademas la madera procesada y las colillas de cigarro (Figura 1C y D). En general no se observa

un incremento de las mascarillas después del feriado.

Al analizar la frecuencia estacional de mascarillas se puede observar que en primavera no hay
presencia de ellas en playa los Ovispos ni antes ni después de las festividades en ambos muestreos,
en Maicolpué hay presencia después del feriado y en Pelluco se encontraron antes y después del
feriado en ambos muestreos de primavera (Figura 2 A y B). En verano es menor la frecuencia de
mascarillas en el muestreo asociado al afio nuevo y por primera vez aparecen en playa Los
Ovispos en el muestreo de febrero probablemente asociado a mayor afluencia de turistas (Figura
2CyD).
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sur de Chile con diferente efecto antr6pico: bajo Los Ovispos; medio Maicolpué y alto Pelluco;
A) primer muestreo de primavera (fiestas patrias) y B) segundo muestreo de primavera (1° de

noviembre); C) primer muestreo de verano y D) segundo muestreo de verano.

Al analizar el promedio de cada item en relacion con los diferentes niveles de marea (superior,
medio e inferior) no se observaron diferencias dentro de cada item ni en la presencia de
mascarillas entre los niveles de marea, pero si entre las playas siendo mayor tanto el nimero de
itemes asi como la abundancia de cada uno en la playa Pelluco que tiene una alta afluencia de
personas (Figura 3 Ay B).
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Figura 3. Promedio de cada item: vidrio (V); metal (Mt); tela (TI); plastico (PI); poliestireno (Pe);
papel (Pa); mascarillas (Ma); madera (Md); colilla de cigarro (Clci); organico (Org) en las
diferentes alturas de marea en primavera (A) y verano (B) en tres playas con diferente efecto

antrdpico: bajo, Los Ovispos; medio, Maicolpué y alto, Pelluco.

Conclusiones y sugerencias

El anélisis estadistico para mascarillas muestra que hay efecto de la playa pero no de la estacién
ni del tiempo, encontrando mayor abundancia de este implemento Covid-19 en la playa Pelluco,
que tiene una alta afluencia de personas, indistintamente de la época del afio (Figura 4A). En tanto
que para el item plastico se encontré efecto de la playa, la estacion e interaccion entre playa y
estacién mostrando una mayor abundancia en verano que en primavera, pero solo en la playa de
Pelluco (Figura 4B).

Se puede concluir que las playas con mayor incidencia antropogénica presentan una mayor
frecuencia de mascarillas, mayor nimero de itemes de desechos en general y mayor abundancia
de los itemes (Figura 1A, B, C y D y Figura 4B); sin embargo, no se observaron diferencias al

comparar estos antes y después de una festividad en ambas estaciones del afio.
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Figura 4. ANDEVA de medidas repetidas para comparar abundancia de mascarillas entre playas

(A) y efecto de la interaccion playa y estacion para el item plastico (B).
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Resumen

La investigacion se basé en el deseo de explorar mas alla de las cualidades que tiene una
planta sobre la tierra o el ecosistema, Los aceites esenciales son mezclas complejas de
componentes volatiles y semivolatiles biosintetizados por organismos vivos, son
extraidos mediante destilacion por arrastre vapor, hidrodestilacion, destilacion seca. En
la investigacion se utilizdé el método por arrastre de vapor, como primera etapa se le
determiné humedad a las hojas nativas, la cual fue asistida por una estufa de secado para
que contenga menos humedad y esté mas concentrado el aceite esencial en las hojas.

El método de extraccion por arrastre de vapor es muy simple y facil de emplear, sélo se
necesitan agua y hojas. En el método existen dos instrumentos por cual se puede extraer:
por alambique de cobre o alambique de laboratorio. En la investigacion se utiliz6 primero
un alambique de cobre, pero se determind que el mejor instrumento a utilizar era un
alambique de laboratorio. La investigacion tiene como objetivo extraer y caracterizar el
aceite a partir de hojas nativas de Romero y Eucalipto para poder incorporarlo a la
industria alimentaria, por el método de arrastre de vapor.

Palabras clave: Aceites esenciales, Hierbas aromaticas, Aromas naturales
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Introduccion

Los aceites esenciales son mezclas complejas de componentes volatiles y semivolatiles
biosintetizados por organismos vivos, son extraidos mediante destilacion por arrastre
vapor, hidrodestilacion y/o destilacidn seca, pero estas son asistidas por una estufa de
secado.

El cineol, es un terpeno presente en las plantas de romero y eucalipto y en muchas otras
plantas del reino vegetal. Es el componente principal del tan conocido aceite de eucalipto
o romero. Es usado en diversas industrias: la alimentaria, cosmética, perfumeria hasta la
farmacéutica.

Para extraer el aceite esencial existen varios métodos de extracciébn como expresion,
destilacion con vapor de agua, extraccion con solventes volatiles, enfleurage y con fluidos
supercriticos. En la expresion la muestra es exprimida para liberar el aceite y este es
recolectado y filtrado.

En la destilacion por arrastre con vapor de agua, la muestra generalmente fresca y cortada
en trozos pequefios, es encerrada en una cdmara inerte y sometida a una corriente de vapor
de agua sobrecalentado, la esencia asi arrastrada es posteriormente condensada,
recolectada y separada de la fraccion acuosa.

En el método de extraccion con solventes volatiles, la muestra seca y molida se pone en
contacto con solventes tales como alcohol, cloroformo, etc. Estos solventes solubilizan la
esencia, pero también solubilizan y extraen otras sustancias tales como grasas y ceras,
obteniendo al final una esencia impura.

En el metodo de enflorado o enfleurage, el material vegetal (generalmente flores) es
puesto en contacto con un aceite vegetal. La esencia es solubilizada en el aceite vegetal
que acta como vehiculo extractor. Se obtiene inicialmente una mezcla de aceite esencial
y aceite vegetal la cual es separada posteriormente por otros medios fisico-quimicos.

El método de extraccion con fluidos supercriticos es de desarrollo méas reciente. El
material vegetal cortado en trozos pequefios, licuado o molido, se empaca en una cdmara
de acero inoxidable y se hace circular a traves de la muestra un liquido supercritico (por
ejemplo, bioxido de carbono liquido), las esencias son asi solubilizadas y arrastradas, y
el liquido supercritico que actlia como solvente extractor se elimina por descompresion
progresiva hasta alcanzar la presion y temperatura ambiente. Finalmente se obtiene una

esencia pura. Aunque presenta varias ventajas como rendimiento alto, es ecolégicamente
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compatible, el solvente se elimina facilmente, se puede reciclar y las bajas temperaturas
utilizadas para la extraccion no cambian quimicamente los componentes de la esencia; el
equipo requerido es relativamente costoso, ya que se requieren bombas de alta presion y

sistemas de extraccion también resistentes a las altas presiones.

Metodologia o procedimiento de investigacion

Meétodo por destilacién por arrastre de vapor

La destilacion es un método de separacion de sustancias volatiles y no volatiles mediante
vapor. Los volatiles se juntan con el vapor para formar una mezcla y luego entran al
condensador, donde se separan en dos fases diferentes por condensacion. Las principales
caracteristicas de los aceites esenciales durante la destilacion al vapor son que son
insolubles o poco solubles en agua, y que dos liquidos volatiles, insolubles entre si, se
evaporan juntos a temperaturas inferiores a sus puntos de fusion. Aqui o alla; por lo tanto,
cualquier volatil en el aceite esencial aumenta con el vapor y el punto de ebullicion de la

mezcla es ligeramente inferior a 100°C.

Durante nuestra investigacion usamos dos tipos de alambiques, uno de cobre y el otro con

materiales de laboratorio, finalmente utilizando este dltimo para las extracciones.

Foto 1. Alambique de cobre
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Foto 2. Alambique de laboratorio (vélez Mendoza, B. S., Pita Meza, M. N., Moreira
Mendoza, K. E., Pin Mera, D. E., Oyervide Vargas, A. M., & Riera, M. A. (2019))

Preparacion de la muestra

Se pesaron 100 gramos de muestra en una balanza analitica, ya pesadas se llevaron a una
licuadora y se trituraron hasta quedar semi polvillo para poder introducirlo comodamente

en el balon de destilacion,
Extraccién de aceite de la hoja

Con una espétula de acero inoxidable doble plano se extrajo e introdujo la muestra en el
balon de destilacion y se afiadieron 250 ml de agua en el primer balon de destilacion. Se
espera a que ebulle el agua para que comience a evaporarse y pasar al segundo bal6n de
destilacion, asi teniendo contacto con la muestra en la cual arrastra los volatiles.

Finalmente pasando al refrigerante donde este se condensa y cae liquido al matraz

Erlenmeyer

Resultados

Luego de darnos cuenta de que las hojas dan mejor resultado estando secas tuvimos que
secarlas en la estufa de secado, por lo cual también le tomamos la humedad.
Primeramente, se midi6 la humedad cada media hora hasta llegar a las 4 horas, donde se
empezo6 a medir su humedad cada 1 hora hasta completar las 24 horas. Como se muestra

en la imagen se midié humedad en el eucalipto y en el romero.
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Formulas utilizadas para calcular el % humedad
% base humeda = (masa del agua/ (masa del agua + masa del s6lido)) *100

% base seca = (masa del agua/ (masa del s6lido)) *100

Secado en estufa de hojas de eucaliptus
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Foto 3. Medicion de humedad Eucalipto
Secado en estufa de hojas de Romero
40,00
3000 *
g ®* W
3 ® e,
| e e,
5 2000 o ®
]
3 [ I
2
10,00
0,00

o 05 1 15 2 25 3 35 4 S5 6 7 8 23 24

Tiempo de secado (h)




150

Foto 4. Medicidon de humedad Romero

Dentro de la medicion de humedad, también se realizé el calculo del porcentaje de
humedad en base seca y humeda, para saber cuanta humedad tenia en promedio la
muestra, para luego al momento de secar, saber cual seria su humedad y si es de acuerdo

como dice la literatura.

Peso Peso
Capsula + Peso capsula + Peso %
Peso muestra h. | muestra h. | muestra s. | muestra s. | humedad | % Materia

Capsula (g) (g) (g) (g) (g) base h. seca
Romero 1 18,4482 20,4793 2,0311 19,2248 0,7766 61,76 38,24
Romero 2 19,585 21,6012 2,0162 20,3588 0,7738 61,62 38,38
Romero 3 18,899 20,9277 2,0287 19,6651 0,7661 62,24 37,76
Eucalipto 1 19,377 21,4166 2,0396 20,2453 0,8683 57,43 42,57
Eucalipto 2 13,9679 15,9928 2,0249 14,8183 0,8504 58,00 42,00
Eucalipto 3 11,1453 13,1926 2,0473 12,0099 0,8646 57,77 42,23
Prom. Romero 61,87 38,13
desv. 0,32 0,32
Prom. Eucalipto| 57,73 42,27
desw. 0,29 0,29

Foto 5. Célculo de humedad Romero y Eucalipto

Después de varias semanas, observamos que no estamos teniendo resultado de acuerdo a
coémo decia la literatura, entonces decidimos determinar la materia grasa de estas hojas
para estar seguros de lo que decia la literatura. De acuerdo a los resultados que nos dio el
método Soxhlet el promedio fueron 4,14% de Eucalipto y 5,38% del romero y que dentro

de esos porcentajes se encontraba una pequefia parte que era de aceite esencial.




MATERIA GRASA SOXHLET

PESO % MATERIA|% MATERIA
PESO |PESO MTA. (BALON + PESO MAT. [PESO MTA.| GRASAEN | GRASAEN
BALON (g) | SECA (g) GRASA) (g) GRASA (g) | HUMEDA BASE BASE
SECA HUMEDA

Hojas
Eucalipto 76,9227 2,4938 77,0231 0,1004 4,3198 4,03 1,70
Eucalipto 84,7422 2,4974 84,8487 0,1065 4,3260 : 1,80

Promedio
humedad
Eucalipto 57,73
Promedio
humedad
Romero 61.87

Finalmente se decidié que no era factible extraer aceites esenciales de estas hojas, ya que
necesitaria muchos kilogramos de materia prima y un destilador a nivel industrial. Por lo
cual, tomamos la decision de darle uso al hidrolato que obtuvimos para fines de
aromaterapia, ya que investigamos qué uso se le podria dar al hidrolato, ya que esto no se
podria introducir a un alimento como tipo antioxidante como queriamos hacerlo con el
aceite esencial. Asi que nos enfocamos en el hidrolato, se crearon logos para el hidrolato,

también se agregaron mas tipos de hojas nativas y asi concluye nuestra investigacion.
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