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El Diseño Programático de Danza para la Prevención de la violencia que se 
presenta en este documento, es el resultado del estudio y del proceso de cons-
trucción efectuados en el marco del proyecto de cooperación internacional y 
alianza entre la Organización de Estados Iberoamericanos para la Educación, la 
Ciencia y la Cultura (OEI) y el Taller Nacional de Danza (TND) del Ministerio de 
Cultura y Juventud (MCJ), 

De esta alianza ha resultado la creación de un documento programático 
único que articula la formación artística en danza como estrategia de preven-
ción de la violencia. Este documento no solo representa un insumo de valor 
público para la danza en el país, sino que también es un testimonio del impacto 
que puede tener la cooperación internacional en el desarrollo de iniciativas 
culturales y sociales. La OEI contribuye a construir un entorno más pacífico y re-
siliente, donde la danza, impartida por el TND, se erige como una herramienta 
efectiva para el desarrollo humano y comunitario.

El enfoque de co-creación con el que se ha desarrollado este producto, 
ha permitido sistematizar la experiencia del equipo del TND y las experiencias 
de personas usuarias en los procesos formativos, que permitirá que el servicio 
que brinda el Taller Nacional de Danza en los Centros Cívicos por la Paz sea una 
práctica formativa ética, responsable, rigurosa metodológicamente e integral 
en contenidos, tanto para el desarrollo de habilidades técnico-artísticas como 
socioemocionales, fomentando la convivencia y la participación social.

Desde el TND ilusiona y motiva la generación de este insumo metodológi-
co con enfoque formativo integral, pertinente e innovador para Costa Rica y la 
región, permitiendo su replicabilidad por parte de otras instancias del Estado, 
así como, por agentes privados y sociedad civil, impulsando a la vez el reco-
nocimiento de la danza y su encadenamiento con diferentes sectores como: 
salud, seguridad, justicia y educación. 

Este esfuerzo conjunto es un reflejo del poder que tiene la colaboración 
interinstitucional y su incidencia estratégica para generar cambios significativos 
en nuestra sociedad, propiciando herramientas para la práctica profesional de 
enseñanza de la danza en territorios y comunidades y con esto, la apertura de 
nuevos campos de trabajo para las personas profesionales en danza.

Desde OEI estamos orgullosos de presentar este documento como un 
insumo de valor público para la danza en Costa Rica, cumpliendo con nuestro 
eslogan: “Hacemos que la cooperación suceda”. Esperamos que este esfuerzo 
conjunto inspire a otros a utilizar la danza como un medio eficaz para la preven-
ción de la violencia y la construcción de un entorno más pacífico y resiliente.



Créditos 
El diseño curricular e instruccional del Taller Nacional de Danza (TND) en los Centros Cívicos 
por la Paz (CCP) fue elaborado por el Proyecto de Vinculación Externa 0417-22 Capacitacio-
nes y Formación de Educación Permanente en Danza de la Maestría Profesional en Danza, 
Escuela de Danza, Universidad Nacional. Heredia, Costa Rica (maestriaendanza@una.cr), 
con el acompañamiento reflexivo del personal facilitador del Taller Nacional de Danza que 
labora en los Centros Cívicos por la Paz para la Organización de Estados Iberoamericanos y 
el Taller Nacional de Danza del Teatro Popular Melico Salazar en enero 2024.
 
Equipo técnico
M. Sc. Pedro Cambronero Orozco, Maestría Profesional en Danza
M. A. Fraisa Alvarado Calvo, Maestría Profesional en Danza
Dra. Enid Sofía Zúñiga Murillo, Maestría Profesional en Danza
M. A. Daniela Valverde Retana, Taller Nacional de Danza 
 
© 2024, Organización de Estados Iberoamericanos para la Educación, la Ciencia y la 
Cultura, Oficina Nacional en Costa Rica
Representante: Sra. Melissa Wong Sagel 
Coordinación técnica de proyectos:
Sra. Melissa González Hernández
Sra. Karla Sequeira Garita 
 
Teatro Popular Melico Salazar
Sr. Pablo Piedra Matamoros, director ejecutivo
 
Taller Nacional de Danza 
Sr. Manfred Rivera Redondo, director artístico y asesor de proyecto
Sra. Daniela Valverde Retana, facilitadora del CCP de Desamparados y asesora de proyecto
Sr. David Calderón Artavia, facilitador CCP de Guararí de Heredia
Sra. Diana Betancourt Villa, facilitadora CCP de Cartago
Sr. Esteban Ortiz Salgado, facilitador CCP de Aguas Zarcas
Sr. Julio Borbón Centeno, facilitador del TND y asesor de proyecto
Sr. Nelson Macotelo Chavarría, facilitador CCP de Santa Cruz
Sra. Priscilla Montero Cordero, facilitadora CCP de Garabito 

3



ÍNDICE DE CONTENIDO

ABREVIATURAS 6

GLOSARIO GENERAL 7

¿CUÁLES SON NUESTROS OBJETIVOS INSTITUCIONALES? 14

CENTROS CÍVICOS POR LA PAZ 15

TALLER NACIONAL DE DANZA EN LOS CENTROS CÍVICOS POR LA PAZ 16

CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LAS COMUNIDADES DONDE SE 
ENCUENTRAN LOS CENTROS CÍVICOS 18

ENFOQUES PEDAGÓGICOS PARA LA FORMACIÓN DE DANZA EN LOS 
CENTROS CÍVICOS POR LA PAZ 19

PRINCIPIOS PEDAGÓGICOS Y METODOLÓGICOS 21

TRANSVERSALIZACIÓN DE LOS EJES TEMÁTICOS DEL MODELO PREVENTIVO 
DE LOS CCP EN LOS TALLERES DE DANZA DEL TND 22

PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA Y TRANSVERSALIZACIÓN DE LOS EJES 
TEMÁTICOS DEL MODELO PREVENTIVO DE LOS CCP DESDE EL TALLER 
NACIONAL DE DANZA

23

• TIPOS DE VIOLENCIA 24

• CATEGORÍAS DE ACCIÓN PARA LA PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA 25

• HABILIDADES PARA LA VIDA QUE INCIDEN EN LA PREVENCIÓN DE 
LA VIOLENCIA DESDE LA DANZA 26

• VINCULACIÓN ENTRE LA POLÍTICA CANTONAL EN QUE SE DESARROLLA 
CADA CCP Y EL DISEÑO INSTRUCCIONAL (DI) PARA EL DESARROLLO DE 
HABILIDADES PARA LA VIDA

29

FINES DEL CORPOAPRENDIZAJE DEL TND EN LOS CCP 31

• FINES SOCIALES Y CULTURALES DE LOS TALLERES DE DANZA DEL TND 
EN LOS CCP 32

• OBJETIVOS DE LOS TALLERES DE DANZA DEL TND EN LOS CCP 33

• GRUPOS ETARIOS Y OFERTA DEL TND EN LOS CCP 34

• GRUPOS REPRESENTATIVOS Y PERFILES DE LAS PERSONAS PARTICIPANTES 
DE LOS TALLERES 35

4



MARCO INSTRUCCIONAL DE LOS TALLERES DE DANZA PARA LA PREVENCIÓN 
DE LA VIOLENCIA EN LOS CENTROS CÍVICOS POR LA PAZ 36

• RELACIONES ENTRE LOS EJES TEMÁTICOS DEL MODELO PREVENTIVO 
DE LOS CCP Y LOS PLANOS PROGRAMÁTICOS DEL TND 37

• PLANOS PROGRAMÁTICOS DEL TND EN LOS CCP 38

– PLANO PROGRAMÁTICO 1. ESTADO DE PRESENCIA EN Y CON LA DANZA 39

– PLANO PROGRAMÁTICO 2. SER Y SENTIRME EN APOYO CON 
OTRAS PERSONAS 45

– PLANO PROGRAMÁTICO 3. SER EN COMUNIDAD 51

– PLANO PROGRAMÁTICO 4. LLEGADAS Y APRENDIZAJES 57

• PROPUESTA DE ESTRUCTURA GENERAL DE LAS SESIONES 61

• DINÁMICA DE LOS GRUPOS REPRESENTATIVOS 62

• PROCESOS FORMATIVOS CONJUNTOS 63

• PERIODOS FORMATIVOS DEL CCP Y ACTIVIDADES PROPIAS DEL TND 64

• BANCO DE ESTRATEGIAS Y SUS POSIBLES USOS 65

• BANCO DE ESTRATEGIAS PARA EL CORPOAPRENDIZAJE TRANSVERSAL DE LOS 
EJES TEMÁTICOS DEL MODELO PREVENTIVO DEL EQUIPO FORMADOR DEL 
TALLER NACIONAL DE DANZA

71

PROTOCOLOS PARA LA ATENCIÓN DE SITUACIONES EN LOS CCP 74

• INTRODUCCIÓN AL PROTOCOLO INTERNACIONAL DE PRIMEROS 
AUXILIOS PSICOLÓGICOS 75

• PROCEDIMIENTOS DE ACCIÓN Y DENUNCIA FRENTE A SITUACIONES 
DE VIOLENCIA EN LOS CCP 76

INFORMES Y LABORES ADMINISTRATIVAS 78

DISPOSICIONES PERSONALES DESEADAS EN EL EJERCICIO DE LAS FUNCIONES 
DEL EQUIPO FORMADOR DEL TND EN LOS CCP 81

REFERENCIAS 83

5



ABREVIATURAS

Abreviatura Significado

ABPA Aprendizaje basado en proyectos 
artísticos

CAI Centros de Atención Integral 

CCP Centros Cívicos por la Paz

CdM Consenso de Montevideo

CONAPDIS Consejo Nacional de Personas con 
Discapacidad

CONATT
Coalición Nacional contra el Tráfico 
Ilícito de Migrantes y la Trata de 
Personas

CPJ Consejo de la Persona Joven

DIGEPAZ Dirección General de Promoción 
de la Paz y Convivencia Ciudadana

ENDP Encuentro Nacional de Danza 
por la Paz

GED Género en el Desarrollo

IAFA Instituto sobre Alcoholismo y Farma-
codependencia

ICODER Instituto Costarricense del Deporte 
y la Recreación

IDH Índice de Desarrollo Humano

IDS Índice de Desarrollo Social

IIDH Instituto Interamericano de Derechos 
Humanos

IMAS Instituto Mixto de Ayuda Social

INA Instituto Nacional de Aprendizaje 

INAMU Instituto Nacional de las Mujeres

IPGC Índice de Potenciación de 
Género Cantonal

IPS Índice de Progreso Social

LGBTQI+ Lesbiana, gay, bisexual, transgénero, 
queer, intersexual, etc.

MCJ Ministerio de Cultura y Juventud

MICITT Ministerio de Ciencia, Innovación, 
Tecnología y Telecomunicaciones

MIDEPLAN Ministerio de Planificación Nacional 
y Política Económica

NNA Niñas, Niños y Adolescentes

OCDE Organización para la Cooperación 
y el Desarrollo 

Abreviatura Significado
ODS Objetivos de desarrollo sostenible

OIJ Organismo de Investigación Judicial

OMS Organización Mundial de la Salud

OPS Organización Panamericana de 
la Salud

PANI Patronato Nacional de la Infancia

PCDL Plan Cantonal de Desarrollo Local

PJD Personas Jóvenes con Discapacidad

PLANOVI
Plan Nacional para la Atención y la 
Prevención de la Violencia Intrafami-
liar y el Abuso Sexual Extrafamiliar

PLANOVI 
Mujer

Plan Nacional de Atención y Pre-
vención de la Violencia contra las 
mujeres en las relaciones de pareja 
y familiares como por hostigamiento 
sexual y violación

PND Plan Nacional de Desarrollo

PNDC Política Nacional de Derechos 
Culturales

PNDIP Plan Nacional de Desarrollo 
e Inversión Pública 

PNUD Programa de las Naciones Unidas 
para el Desarrollo

POA Plan Operativo Anual

PPPJ Política Pública de la Persona Joven

RACE Residencias Artísticas Creando 
Escena

SINABI Sistema Nacional de Bibliotecas

SINEM Sistema Nacional de Educación 
Musical

SPV-SICA
Subcomisión de Prevención de la 
Violencia del Sistema de Integración 
Centroamericana

TIC Tecnologías de la información 
y la comunicación 

TND Taller Nacional de Danza

UNICEF Fondo de las Naciones Unidas 
para la Infancia

ZNP Zona de desarrollo próximo
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GLOSARIO GENERAL

Activación energética	
Proceso de despertar y estimular la energía interna 
del cuerpo, con el fin de que podamos incidir po-
sitivamente, como personas facilitadoras del Taller 
Nacional de Danza (TND) en los Centros Cívicos 
por la Paz (CCP), en el bienestar de las poblaciones 
con las que trabajamos. Lo anterior debido a que, 
por medio de la danza, buscamos una conexión 
profunda con el cuerpo y la mente, así como esti-
mular y movilizar la energía vital de cada persona 
participante a través del movimiento y la expresión 
corporal. Todo ello con el fin de promover mayores 
grados de bienestar integral.

Anclaje de conocimiento	
Según la teoría de constructivismo sociocultural de 
Vigotski, el concepto de “anclaje de conocimien-
to” se define como la capacidad que tenemos para 
conectar los nuevos conocimientos aprendidos con 
los ya existentes, así como nuestra capacidad para 
anclarlos en nuestra realidad a fin de resolver pro-
blemas, y con ello convertirlos en aprendizaje signi-
ficativo. Para el campo de las artes, específicamen-
te para los procesos de formación dancística en los 
CCP, este concepto es muy importante porque nos 
permite a las personas facilitadoras brindar un mar-
co de referencia para dar sentido y significación al 
saber de la danza, cuando lo relacionamos con la 
vida de las personas participantes y su activación 
en situaciones de su vida cotidiana. 

Apertura sensorial 	
Activación y estimulación de los sentidos en res-
puesta a estímulos externos planteados por la 
persona facilitadora en danza en el CCP. Puede 
implicar que suscitemos diferentes impulsos al su-
mar diversas señales sensoriales que coordinan las 
respuestas motoras correspondientes.

Apertura socioemocional 	
Capacidad de una persona para tener acceso cons-
ciente a sus emociones y expresarlas de manera 
apropiada en diferentes contextos sociales. Para 
ello, requerimos de un proceso para reconocer, 
comprender, gestionar y comunicar las propias 
emociones, así como ser capaces de percibir y res-
ponder a las emociones de los demás de manera 
empática y efectiva. 

A través de la danza, cada persona facilitadora del 
TND en los CCP, puede lograr espacios seguros 
para la expresión y comunicación de emociones y 
sentimientos mediante la técnica y el movimiento 
danzado, lo cual permite el desarrollo de la con-
ciencia social y la empatía, así como la toma de de-
cisiones y la autogestión de emociones individual y 
colectivamente, ya que, por medio de la danza, ex-
presamos y comunicamos emociones y sentimien-
tos, lo cual propicia el desarrollo de una conciencia 
social, creativa y crítica.

Autocrítica	
Capacidad de reflexionar sobre una misma como 
persona individual, reconociendo nuestras aptitu-
des y obstáculos para un desarrollo integral pleno. 
La autocrítica también es una habilidad importante 
en el trabajo en grupo y la colaboración, ya que 
permite a los miembros del equipo evaluar sus 
aportes al colectivo y trabajar para mejorar el pro-
ceso grupal.

En los procesos formativos en danza que realiza-
mos en los CCP, podemos estimular la autocrítica 
individual y grupal al propiciar espacios de re-
flexión consciente sobre la propia disposición hacia 
el trabajo técnico y creativo, mejorando con ello 
la disciplina y la atención a los detalles, procesos 
indispensables para optimizar la técnica y la expre-
sión artística mediante una actitud autocrítica hacia 
el propio trabajo en cada sesión. 
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Autogobernabilidad del cuerpo
Nos referimos a la capacidad de una persona de 
tener control y autorregulación sobre su propio 
cuerpo y su bienestar integral, a través de la toma 
de decisiones informadas y responsables sobre los 
hábitos de vida y el cuidado personal, así como a 
la capacidad de reconocer y respetar las propias 
necesidades y límites, procurando la salud física, 
emocional y psicológica, y autogestionando sus 
propios espacios seguros. 

Desde la danza, cada persona facilitadora del TND 
en los CCP puede promover una práctica regular 
y consciente de la disciplina y la técnica, lo que 
permite a las personas participantes desarrollar 
capacidades para autorregular su propio cuerpo 
y su movimiento. Asimismo, a través de la con-
ciencia corporal y la propiocepción logramos una 
mayor conciencia del cuerpo y sus necesidades, 
además de alcanzar mayores grados de conexión 
y aceptación de las personas participantes con sus 
propios cuerpos y el de las demás personas desde 
la diversidad. 

Autonomía creativa	
Hablamos de la capacidad de una persona para 
expresar su creatividad de manera auténtica, in-
dependiente y original, sin estar condicionada por 
influencias externas. 

Desde el TND en los CCP podemos alcanzar mayo-
res grados de autonomía creativa a través de espa-
cios para la libertad de expresión, la exploración de 
nuevas formas de movimiento y la confianza en la 
propia creatividad, así como por medio de la expe-
rimentación de diferentes estilos y técnicas, méto-
dos diversos de expresión de emociones, la impro-
visación, la interpretación personal de la música y la 
coreografía, y la experimentación con movimientos 
propios. Lo anterior, promoviendo la confianza en 
las personas participantes para tomar decisiones 
en cuanto a riesgos creativos, lo que es esencial 
para desarrollar la autonomía creativa. 

Autorregulación del cuerpo	
En términos generales, hablamos de la capacidad 
de una persona para regular sus propias funciones 
físico-emocionales en respuesta a circunstancias in-
ternas o externas al cuerpo. En específico, desde 
los procesos formativos en danza que realizamos 
en los CCP, podemos abordar la autorregulación 
del cuerpo a través de la exploración consciente de 

las técnicas y procesos de expresión artístico-cor-
poral, para generar en las personas participantes 
una mayor coordinación, conciencia de los impul-
sos y fuerzas de los movimientos, equilibrios cor-
porales eficientes y regulación saludable en el in-
cremento de fuerza muscular y flexibilidad articular, 
lo cual, con la práctica regular, puede ser articulado 
en sus espacios familiares, laborales o educativos.

Bitácora de trabajo danzado	
Entendemos la bitácora de trabajo como la cons-
trucción de un material de apoyo, en el cual crono-
lógicamente registramos el avance de un proceso, 
temática o proyecto, a través de anotaciones, bo-
cetos, dibujos u otros tipos de registros de infor-
mación que nos permiten caracterizar el desarrollo 
de una actividad por medio de identificar avances, 
obstáculos, observaciones significativas, ideas nue-
vas, entre otra información importante durante la 
ejecución de un trabajo en específico.

En el trabajo formativo en danza que realizamos en 
los CCP, la bitácora de trabajo es un recurso valio-
so para registrar el progreso tanto técnico como 
creativo. Durante la construcción coreográfica de la 
muestra final de cada período, utilizamos la bitáco-
ra para documentar detonadores temáticos, boce-
tos, imágenes y variaciones de movimiento, entre 
otros elementos relacionados con la creación artís-
tica. Este registro puede realizarse en cuadernos 
físicos o en una bitácora digital, mediante proce-
sadores de texto o blogs, donde es posible incluir 
videos y fotografías del proceso.

Círculo de comunicación y anclaje 
de conocimientos	
Para los procesos de formación dancística del TND 
en los CCP, el círculo de comunicación representa 
una estrategia didáctica que promueve la comuni-
cación y la reflexión personal y colectiva, por medio 
de actividades en las que las personas participantes 
se sientan seguras para expresarse y ser escuchadas. 

Nuestro objetivo es estimular la reflexión personal 
y colectiva a través de preguntas generadoras, el 
intercambio de vivencias y diversas formas de abor-
dar un tema. Buscamos fomentar la reflexión me-
diante la interacción entre los saberes dancísticos 
y la realidad de las personas jóvenes, con el fin de 
lograr un mayor anclaje social de estos conocimien-
tos desde una cultura de paz.

GLOSARIO GENERAL
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Comunicación no verbal	
Consideramos que la comunicación no verbal es 
una forma de comunicación muy importante que 
puede ayudar a inferir intenciones o estados emo-
cionales, ya que puede representar más del 50% 
del significado de un proceso de comunicación a 
partir del uso, consciente o inconsciente, de ges-
tos, movimientos, posturas, expresiones faciales, 
tono de voz y otros signos no lingüísticos para 
transmitir mensajes y emociones sin necesidad de 
utilizar palabras.

En los procesos de formación en danza que desa-
rrollamos en los CCP, la comunicación no verbal 
nos puede ayudar a desarrollar habilidades para 
analizar de manera consciente gestos, movimien-
tos, posturas y expresiones faciales de las personas 
participantes, a fin de establecer mecanismos efec-
tivos y asertivos para comunicarse, ya sea a través 
del movimiento danzado o mediante las formas de 
comunicación utilizadas en la vida cotidiana.

Conciencia corporal y movimiento consciente	
En los procesos que activamos en los CCP, la con-
ciencia corporal y el movimiento consciente se 
manifiestan como capacidades que desarrollan 
las personas participantes de los talleres de danza 
para comprender sus cuerpos, tanto a nivel físico 
como interno y expresivo, a través de una mayor 
conciencia de su cuerpo y su movimiento danzado.

Consideramos que, por medio de los procesos for-
mativos en danza para una cultura de paz, podemos 
estimular la respiración consciente y la observación 
tanto personal como de los demás y del entorno. A 
través de la cinestesia (percepción del equilibrio y de 
las partes del cuerpo), también podemos desarrollar 
la conciencia corporal, la autopercepción y la auto-
estima de las personas participantes, así como una 
expresión artística profunda, un mejor control de sus 
movimientos y una mayor precisión en la técnica.

Corpoaprendizaje
En la danza contemporánea, nuestro cuerpo es prin-
cipio y medio del aprendizaje, donde la diversidad 
de cuerpos y capacidades nos permite materializar 
los conocimientos técnico-corporales, de manejo 
de la presencia escénica y de composición coreo-
gráfica. Es decir, con el corpoaprendizaje enuncia-
mos los aprendizajes encarnados en cuerpos que 

se piensan a sí mismos, que se activan poéticamen-
te en el espacio, trascendiendo la dimensión técni-
ca para constituirse en cuerpos que experimentan 
y se expresan en su multiplicidad de metáforas, en 
un diálogo con el arte y la realidad de cada con-
texto territorial donde trabajamos como personas 
facilitadoras del TND en los CCP de todo el país.

Corpografía e imágenes corpográficas	
Consideramos que la corpografía o imagen cor-
pográfica es una herramienta didáctica muy útil 
para facilitar procesos formativos en danza en los 
CCP, ya que es la representación de un contexto 
específico a partir de cuerpos estáticos o en mo-
vimiento, que permite la reflexión crítica y creativa 
de situaciones o contextos sociales particulares de 
las personas participantes de los talleres de danza. 
Puede expresarse también como una “fotografía” 
del contexto a partir de la creación de imágenes 
corporales que expresan fenómenos sociales, cul-
turales y simbólicos en contextos reales.

Como personal facilitador del TND podemos uti-
lizar dinámicas para la construcción de imágenes, 
sonoridades y movimientos para representar des-
de el cuerpo experiencias, individuales o colectivas 
que atraviesan las personas participantes, a partir 
de temas específicos, y con ello analizar la relación 
de las personas participantes y sus diversas realida-
des de manera crítica y creativa.

GLOSARIO GENERAL

9



Corporalidades	
Las “corporalidades” como concepto resultan muy 
útiles para el abordaje de las poblaciones jóvenes 
en los CCP desde los talleres de danza que desa-
rrollamos como parte del TND, ya que nos permite 
comprender que los cuerpos son diversos y que 
poseen cualidades específicas que se sustentan en 
aspectos físicos, capacidades motoras e intelectua-
les, así como en contextos sociales y dimensiones 
afectivas de las personas participantes en los talle-
res de danza.

Lo anterior implica que a las personas facilitadoras 
nos permite diseñar procesos formativos con una 
conciencia plena e inclusiva que integre todas de 
las diversidades físicas, las capacidades y las di-
mensiones que implica la vivencia artística a través 
del cuerpo danzado y que desarrollamos con per-
sonas que atraviesan diversas vulnerabilidades en 
sus comunidades, con las cuales interactúan y de 
las cuales partimos para la construcción de una cul-
tura de paz. 

Dispositivos de creación artística	
Proponemos el concepto de “dispositivos de crea-
ción artística” como el conjunto de herramientas, 
técnicas y recursos utilizados en la creación coreo-
gráfica que nos permiten realizar conexiones entre 
tecnologías y materiales con los lenguajes simbóli-
cos y técnicos de la danza. 

Para nosotras como personas facilitadoras del TND 
en los CCP, recuperar nuestros propios dispositivos 
para la creación artística nos representa la posibili-
dad de ir construyendo e implementando nuestras 
propias cajas de herramientas metodológicas y di-
dácticas para la creación artística en un contexto 
concreto, a fin de configurar espacios seguros para 
la expresión artística y la construcción de una cul-
tura de paz con las personas participantes de los 
talleres de danza. 

Enfoque pedagógico
Establecemos que el enfoque pedagógico son 
aquellos principios conceptuales que guían las me-
todologías y las estrategias didácticas utilizadas 
durante el proceso formativo y en la interacción en-
tre personas facilitadoras y participantes. 

Los enfoques pueden variar dependiendo de la 
perspectiva y los objetivos formativos que se de-

seen alcanzar. También pueden influir significativa-
mente en la forma en que se diseña y evalúa un 
proceso formativo, y se utilizan para abordar dife-
rentes necesidades que emergen del contexto. 

Estado de presencia corporal
Nos referimos a “estado de presencia corporal” 
como la disposición del cuerpo humano en un 
momento dado, considerando su presencia física, 
emocional y simbólica (referida al estado de tras-
cendencia del sentido común a la poética del movi-
miento e interpretación dancística) que generamos 
en las sesiones de los talleres de danza en los CCP, 
tanto para el desarrollo de clases técnicas como en 
el proceso de creación coreográfica. 

Como personas facilitadoras de danza procuramos 
el desarrollo de habilidades del cuerpo de cada 
persona participante para relacionarse creativa-
mente con su entorno, la expresión de emociones 
y la comunicación simbólica (diálogo sensorial y 
emocional con la obra coreográfica) a través de 
sus corporalidades, en un estado de atención en el 
tiempo presente. 

Con ello, procuramos concretar la conexión entre 
el cuerpo danzante, la técnica, el grupo, el espacio, 
el tiempo, la obra coreográfica y el público, gene-
rando una experiencia estética única, irrepetible, 
simbólica (conectar con los significados profundos 
presentes en la obra coreográfica) y significativa, 
que permite alcanzar grados de autoconocimiento 
y autorrealización personal en cada persona partici-
pante en los talleres de danza. 

Fisiología del movimiento	
Consideramos que la fisiología del movimiento es 
un conocimiento básico que debemos poseer las 
personas facilitadoras del TND en los CCP, ya que 
se refiere al estudio de los procesos fisiológicos y 
biomecánicos que subyacen a la realización de mo-
vimientos corporales. Este conocimiento nos per-
mite analizar cómo el cuerpo humano se mueve, 
los mecanismos musculares y articulares involucra-
dos en la ejecución de movimientos, así como la 
interacción entre la fisiología, la anatomía y la bio-
mecánica, esenciales para una práctica técnica y de 
creación corporal.

Además, este conocimiento nos facilita el desarro-
llo de sesiones de trabajo con las poblaciones en 
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los CCP para abordar temáticas como el autocui-
dado del cuerpo, el respeto al cuerpo de las demás 
personas, así como prácticas físicas saludables para 
la vida cotidiana, ya que podemos construir cono-
cimientos de anatomía (estructura y forma de los 
seres vivos y las relaciones entre las diversas partes 
que los constituyen), biomecánica (estudio de la 
aplicación de las leyes de la mecánica a la estruc-
tura y el movimiento de los seres vivos) y fisiología 
del movimiento humano, para contribuir al bienes-
tar integral a través del movimiento danzado.

Metodología para la formación 
Nos referimos a las características principales de 
técnicas y acciones pedagógicas coordinadas, es 
decir, a su coherencia práctica. Recordemos que 
las personas facilitadoras somos quienes utilizamos 
la metodología para accionar un proceso de apren-
dizaje, construcción de conocimientos y desarrollo 
de habilidades en un contexto de formación.

Las metodologías pueden variar según los objeti-
vos, el contenido y el tipo de formación. Pueden 
incluir dimensiones como la participación activa de 
las personas participantes, el diseño y uso de recur-
sos didácticos específicos, el tipo de evaluación y la 
adaptación a las necesidades individuales.

 

Patrones de movimiento
Consideramos que los patrones de movimiento son 
la forma en que se concretan los saberes anclados 
en los cuerpos desde el desarrollo psicomotor has-
ta el contexto sociocultural específico de las per-
sonas participantes. Estos patrones se combinan 
en la práctica de una técnica o un estilo dancístico, 
generando mayor efectividad en la experiencia de 
los talleres de danza y representando una parte in-
tegral del desarrollo expresivo y simbólico.

Pedagogía y principios pedagógicos
Nos apoyamos en la conceptualización más amplia 
y consensuada sobre qué es la pedagogía (apren-
dizaje en la infancia), que, junto a la andragogía 
(aprendizaje en la adultez), representa una discipli-
na de las ciencias sociales y humanas que estudia 
la educación en todos sus espacios (formal, no for-
mal, informal y comunitario). 

Las investigaciones en el campo de la pedago-
gía se centran en las formas en que las personas 
construyen conocimiento y el propósito de esta 
construcción, es decir, el cómo y el para qué de 
un proceso de aprendizaje. Por tanto, se nutre de 
disciplinas como la psicología, la didáctica, la so-
ciología, la filosofía, la antropología, el arte, entre 
otras, con las que trazamos principios pedagógi-
cos, los cuales dan coherencia a la relación entre 
las aspiraciones sociales, culturales, económicas y 
políticas en que se sustenta un proceso formativo y 
las prácticas pedagógicas que apoyan estrategias y 
técnicas didácticas —dándole un carácter particu-
lar a este proceso—, así como las formas de inte-
racción entre personas facilitadoras, participantes y 
sus contextos.

Desde la danza, el objetivo principal es abordar 
el análisis crítico y multifactorial de la enseñanza y 
el aprendizaje creativo en la disciplina dancística, 
considerando la interacción entre las personas im-
plicadas en contextos específicos, así como el se-
guimiento, la evaluación y la evolución de los pro-
gramas de formación artística con énfasis en danza. 
Esto permite garantizar una experiencia formativa 
de calidad artística y transformación social.

Pensamiento creativo y divergente	
En términos generales, podemos expresar que el 
pensamiento creativo es la capacidad humana para 
idear y accionar de manera innovadora y original 
en diferentes situaciones de la vida cotidiana. Sin 
embargo, para los procesos formativos del TND 
en los CCP, este concepto tiene implicaciones más 
profundas, relacionadas con la promoción de habi-
lidades de pensamiento creativo a partir de la ex-
ploración, creación y expresión sensible, mediante 
el movimiento auténtico danzado. 
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Este proceso está sustentado en la generación de 
espacios seguros para las personas participantes de 
los talleres de danza, donde, a partir de sus diversas 
corporalidades y valores, abordamos temas para la 
prevención de la violencia y la construcción de una 
cultura de paz a través de la danza. En estos es-
pacios, las personas jóvenes participantes exploran 
sus propias realidades y, de manera creativa, las de-
construyen y las construyen simbólicamente a fin de 
desarrollar habilidades de pensamiento innovador y 
original sobre posibles soluciones para los desafíos 
que afrontan en sus entornos socioculturales. 

En este sentido, el pensamiento divergente tam-
bién explora caminos no convencionales para so-
lucionar problemas, generar múltiples e ingeniosas 
soluciones, y fomentar la creatividad y la originali-
dad. Por ello, en los procesos que desarrollamos 
en los CCP, disponer de momentos para el pensa-
miento divergente desde la danza en las personas 
participantes nos permite de dimensionar la prác-
tica dancística como motor de expresión libre de 
pensamientos y ejercer el derecho humano de la 
libertad expresiva, para conectar y trascender con 
otras personas desde la convivencia pacífica. 

Pensamiento crítico y danza
Nos referimos a la disposición personal y grupal 
para analizar, cuestionar y reflexionar sobre nues-
tras realidades sociales, con el fin de discutir sobre 
los modelos de pensamiento de supremacía de 
cualquier tipo que dominan las lógicas en que se 
sustentan las relaciones sociales y construir nuevas 
formas de convivencia humana. 

El pensamiento crítico es sumamente importante 
en el desarrollo de los talleres de danza que da-
mos desde el TND en los CCP, porque nos permite 
cuestionar las lógicas en que opera la violencia en 
las comunidades y romper con sus ciclos de repro-
ducción. En la seguridad que brindamos en cada 
sesión de los talleres de danza, podemos emplear 
diversas dinámicas y estrategias didácticas como el 
diálogo grupal, el análisis de casos, el trabajo cola-
borativo y la reflexión individual o colectiva.

Poética de la danza	
Patricia Cardona (2011) plantea que la poética 
no se enseña de manera tradicional, sino que se 
descubre y desarrolla a través de una experiencia 

vital. Tiene un proceso de viaje que implica des-
aprender, redescubrir y transformarse. Conceptos 
como “sensibilización”, “imaginación” e “intelec-
to” son fundamentales en el terreno de la poética. 
Permiten procesar la información de manera origi-
nal, profunda y lúdica. Además, encienden la ima-
ginación creadora que materializa el pensamiento 
en obras concretas a partir de la construcción de la 
metáfora poética del cuerpo danzado.

Por ello, consideramos que el concepto de “poé-
tica de la danza” nos permite, como personas fa-
cilitadoras de danza del TND en los CCP, abordar 
la danza como un sistema complejo de interaccio-
nes simbólicas entre cuerpos danzados, discursos 
estéticos, técnicas de entrenamiento, estilos y len-
guajes coreográficos, entre otros elementos que 
consideramos propios a los procesos formativos y 
creadores de la danza, y debemos incentivar en las 
personas participantes de los talleres de danza, por 
cuanto les permitirán comprender la complejidad y 
la riqueza de las dimensiones inmersas en el campo 
de la danza.

Propiocepción	
Consideramos que la propiocepción es un saber 
técnico, anclado en el cuerpo, que desarrollamos 
como artistas del campo de la danza y personas 
facilitadoras del TND en los CCP durante los pro-
cesos formativos. Este saber se manifiesta cuando 
trabajamos diversas técnicas y estilos de movimien-
to con las personas jóvenes participantes de los ta-
lleres de danza.

La propiocepción consiste en la habilidad que nos 
permite sentir y conocer las dimensiones de nues-
tro cuerpo en el espacio, tanto estática como di-
námicamente, a través de la exploración del mo-
vimiento consciente que permite la construcción 
de una imagen dinámica de nuestros cuerpos en 
movimiento, que se fortalece con la conciencia 
corporal, a partir del conocimiento de nuestras 
capacidades motoras, movimientos musculares y 
articulares. Este saber permite incrementar el au-
toconocimiento y el empoderamiento individual y 
colectivo, al conocer nuestras propias capacidades 
de movimiento en la danza y en la vida cotidiana. 
Por medio de la propiocepción podemos percibir-
nos y sentirnos. Engloba, además del cuerpo, las 
emociones y sentires.
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Relaciones socioafectivas desde la danza	
Cuando nos referimos a “relaciones socioafecti-
vas” hablamos de la capacidad de las personas 
para crear vínculos emocionales y sociales con 
otras personas. Este aspecto es sumamente impor-
tante en el Modelo Preventivo CCP, pues uno de 
sus pilares es la construcción de una convivencia 
pacífica y el autoconocimiento. El establecimien-
to de relaciones socioafectivas sanas y desde una 
cultura de paz permite una mejor convivencia y 
calidad de vida, tanto a nivel individual como de 
manera comunitaria. 

Por ello, cuando hablamos de las relaciones socio-
afectivas desde la danza, estamos hablando de las 
habilidades que propiciamos, en las sesiones de los 
talleres de danza en los salones de los CCP, para ex-
plorar y expresar emociones, comunicarnos de for-
ma no verbal y fortalecer las relaciones interpersona-
les, desde la convivencia pacífica, contribuyendo a 
una sólida autoestima y al manejo de la incertidum-
bre creativa a través de la construcción de relaciones 
positivas y enriquecedoras en el ámbito social.

Retroalimentación durante la sesión de danza
Para los procesos formativos que desarrollamos 
desde el TND en los CCP, es muy importante la re-
troalimentación o realimentación, entendida como 
la devolución de información en diferentes vías. 
Por ejemplo, podemos utilizar mecanismos como 
el diálogo durante las sesiones o por medios di-
gitales, como formularios en línea, donde solicita-
mos información a las personas participantes sobre 
sus percepciones acerca del desarrollo del curso, 
en cuanto a la comunicación y compresión de co-
nocimientos, así como sobre el tipo de ejercicios 
desarrollados, entre otros. Esto mismo podemos 
emplearlo con las demás personas facilitadoras y 
coordinadoras de los CCP, a fin de mejorar nuestros 
propios procesos formativos y organizacionales.

También utilizamos diversos tipos de estrategias 
para retroalimentar, realimentar o realizar una devo-
lución de observaciones sobre el trabajo realizado 
por las personas participantes durante cada sesión 
o al finalizar un plano programático o un período 
formativo. Lo anterior, con el fin de que puedan 
conocer el avance de sus aprendizajes y procesos 
creativos, y a su vez reforzar la confianza en sí mis-
mas, el autorreconocimiento de sus capacidades, 
así como el empoderamiento personal y grupal.

	

Soberanía corporal/comunitaria	
En términos generales, nos referimos a la “sobera-
nía” como la capacidad que desarrollan las perso-
nas o comunidades de autorregularse para la toma 
de decisiones y autogobernar sus propias condicio-
nes de vida. Cuando trasladamos este concepto al 
cuerpo, hablamos de las capacidades que desarro-
llamos en las personas participantes de los talleres 
de danza en los CCP para adquirir mayores grados 
de autonomía y control sobre sus propios cuerpos, 
y tomar decisiones informadas para su bienestar 
integral, su expresión personal de la identidad indi-
vidual o grupal, así como para desarrollar factores 
protectores desde un enfoque de derechos huma-
nos, justicia social y equidad de género.

Por lo anterior, consideramos imprescindible con-
ceptualizar la soberanía comunitaria para el desarro-
llo de los talleres de danza que implementamos en 
los CCP, pues nos permite contextualizar nociones 
como la autonomía y los factores protectores del 
cuerpo propio y de otras personas, y el derecho hu-
mano a la libre expresión mediante el cuerpo, el arte 
y la cultura.

Subcultura en las formas de danza 
en las comunidades de impacto de los CCP
Creemos que es importante reconocer el término 
“subcultura”, en general, como aquel grupo de per-
sonas que se reconocen a partir de prácticas cultura-
les, valores y creencias que no son las hegemónicas 
o mayoritarias de una comunidad. Esto implica que 
nos referimos a grupos minoritarios que conviven en 
asentamientos humanos y que tienen rasgos distin-
tivos culturales no dominantes, pero que son impor-
tantes para la dinámica cultural de un territorio.

En este sentido, tener una apertura a las diversas 
expresiones culturales de las danzas que interac-
túan en los territorios de influencia directa o indi-
recta de los CCP en los que facilitamos talleres de 
danza desde el TND nos permite conocer los ras-
gos distintivos que caracterizan a la comunidad, ya 
que son parte fundamental de las identidades y las 
corporalidades de las personas participantes. 

Este proceso nos permite brindar un espacio in-
clusivo y diverso donde las personas jóvenes se 
sientan seguras para expresarse libremente desde 
la danza. Además, facilita la identificación de diná-
micas de violencia que pueden transformarse me-
diante el fomento de la participación activa en el 
desarrollo de valores para construir una sociedad 
más solidaria, generando espacios inclusivos desde 
la danza en comunidad.
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¿CUÁLES SON 
NUESTROS 
OBJETIVOS 
INSTITUCIONALES?

Nuestro trabajo como personal facilitador del Taller 
Nacional de Danza en los Centros Cívicos por la Paz res-
ponde al Plan Nacional de Desarrollo e Inversión Pública 
2023-2026, el cual se basa en el modelo de gestión para 
los resultados de desarrollo que considera también las dis-
tintas agendas y objetivos internacionales para el desarro-
llo, el Consenso de Montevideo sobre Población y Desarro-
llo, y los objetivos para el desarrollo sostenible. 

Objetivos del Plan Nacional de Desarrollo e Inversión Pública 2023-2026 
para el sector cultura

Programa de intervención pública Objetivo Responsable

Programas presupuestarios del 
Ministerio de Cultura y Juventud de 
Costa Rica (MCJ), a partir de la ofer-
ta cultural y actividades realizadas en 
las regiones periféricas, por medio 
del Teatro Popular Melico Salazar.

Garantizar el acceso democrático y 
descentralizado de la oferta cultural 
del MCJ mediante productos cultu-
rales, artísticos y educativos que esti-
mulen el disfrute y el aprovechamien-
to por parte de la población fuera de 
la región central.

En el caso del TND, se 
aporta con la participación 
en los CCP de Garabito, 
Aguas Zarcas, Santa Cruz 
y Pococí, así como con la 
presencia en la provincia 
de Limón. 

Programa para la Atención y el 
Ejercicio de Derechos Ciudadanos a 
Personas Jóvenes.

Desarrollar en los Centros Cívicos 
por la Paz la estrategia de gestión de 
juventudes por medio de acciones 
programáticas para promover la paz 
social y el desarrollo integral de las 
personas jóvenes. 

Consejo Nacional de la 
Política Pública de la Per-
sona Joven.

Programa de Fortalecimiento de 
Seguridad Ciudadana y Prevención 
de Violencia.

Gestionar los programas integrales de 
prevención de violencia del modelo 
de Centros Cívicos por la Paz, en 
coordinación con otras instituciones 
del Gobierno central, los municipios y 
otros actores, para el fortalecimiento 
de la seguridad ciudadana y la pre-
vención de violencia.

Dirección General de 
Promoción de la Paz y 
Convivencia Ciudadana 
(DIGEPAZ).

Fuente: Elaboración propia (2024), con base en el Plan Nacional 
de Desarrollo 2023-2026, Costa Rica.

Coordinación 
interinstitucional

•	 Ministerio de Justicia y Paz, instancia rectora de la prevención de la vio-
lencia, de acuerdo con la Ley 9025.

•	 Ministerio de Cultura y Juventud: DGS, SINABI, SINEM, TPMS, MAC, CPJ.
•	 Ministerio de Ciencia, Innovación, Tecnología y Telecomunicaciones.
•	 Instituto Costarricense del Deporte y la Recreación.
•	 Instituto Mixto de Ayuda Social.
•	 Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia.
•	 Instituto Nacional de Aprendizaje.
•	 Gobiernos locales: San Carlos, Pococí, Santa Cruz, Garabito, Desamparados, 

Heredia y Cartago.

Marco 
normativo 
nacional

•	 Política Nacional de Derechos Culturales 2014-2023.
•	 Política Nacional para la Atención y la Prevención de la Violencia 

Contra las Mujeres de Todas las Edades 2017-2032.
•	 Política Pública de la Persona Joven 2020-2024.
•	 Reglamento Rector de Organización y Funcionamiento de los Centros 

Cívicos por la Paz.
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CENTROS CÍVICOS 
POR LA PAZ

Los Centros Cívicos por la Paz (CCP), parte del Programa 
para la Prevención de la Violencia y Promoción de la Inclusión 
Social, funcionan como espacios seguros para promover las po-
tencialidades y el desarrollo integral de la niñez y las juventudes 
a partir de una visión de cultura de paz. Las actividades sustan-
tivas de cada CCP operan bajo la lógica de un modelo preventi-
vo, el cual establece tres ejes temáticos de procesos formativos: 
(1) Cuido y autocuido; (2) Promoción de la inclusión social, y (3) 
Convivencia y cultura de paz.

Enfoque y paradigma Ámbito de acción en el 
Modelo Preventivo CCP

Enfoque de derechos 
humanos y de derechos 
de la niñez y adolescencia

Permite identificar las desigualdades, 
favoreciendo el desarrollo de una aspira-
ción común para corregir prácticas dis-
criminatorias que complican el desarrollo 
humano y el progreso social.

Enfoque de juventudes Concibe a las personas jóvenes como 
protagonistas de su propio desarrollo.

Enfoque de curso 
de vida y contextual

Se ajusta al momento de curso de vida y 
al contexto familiar, comunal, económico, 
político, social y cultural específico de las 
personas destinatarias.

Paradigmas de la Diversidad 
y de la Interculturalidad

Promueve relaciones libres de discrimi-
nación, así como el respeto y la consi-
deración de los valores, la cultura y las 
costumbres que construyen la identidad 
del grupo meta a intervenir.

Perspectiva geosocial
Establece zonas prioritarias a las que se 
dirigen la oferta permanente y la oferta 
CCP sin paredes.

PREMISAS SUSTANTIVAS DEL MODELO PREVENTIVO DE CCP

Los Centros Cívicos por la Paz son un pro-
grama que trabaja por la prevención de la vio-
lencia, la promoción de la inclusión social y la 
convivencia pacífica. Se establecen como co-
munidades de aprendizaje libres de toda for-
ma de discriminación, drogas y violencia. Son 
espacios seguros para el ejercicio de derechos 
humanos y la transformación positiva de comu-
nidades a través de diversas manifestaciones 
de la cultura, las artes, los deportes, las tecno-
logías y la recreación.
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TALLER NACIONAL 
DE DANZA EN LOS 
CENTROS CÍVICOS 
POR LA PAZ

El TND se distingue por compartir la danza, lo social, 
las experiencias significativas y la incidencia en el sector 
dancístico. Esta instancia se caracteriza por implementar 
experiencias en comunidades y espacios escénicos, y de-
sarrollar investigaciones en torno al oficio de las personas 
trabajadoras de la danza, al fomento a la industria creativa, 
al traslado de competencias para encadenamientos pro-
ductivos del sector y a la inserción de la danza en espacios 
de la salud, educación y seguridad pública.

Eje estratégico TPMS Proyectos del Taller Nacional de Danza

Fomento: Estímulo de 
proyectos culturales e 
industria creativa.

•	 Residencias Artísticas Creando Escena (RACE): Financiamiento de proyec-
tos escénicos de personas jóvenes artistas con énfasis en danza.

•	 Vinculación con el sector independiente (uso de estudios): Fortalecimien-
to de los procesos de ideación, creación, investigación, entrenamiento y 
desarrollo de proyectos artísticos de danza a través del acceso al uso de 
las instalaciones.

•	 Plan Nacional de Desarrollo y TND sin paredes: Iniciativas que buscan 
garantizar la práctica dancística, apreciación y formación de públicos en 
el territorio nacional, articulando la labor con agentes, alianzas y organiza-
ciones locales/comunitarias.

Formación: Programas 
formativos para el desa-
rrollo de competencias 
que aporten a la profe-
sionalización dancística, 
la transformación social 
y el bienestar público.

•	 Danza para la prevención de la violencia (Centros Cívicos por la Paz): 
Orientado a la prevención de la violencia y la promoción de una cultura 
de paz en comunidades en riesgo social.

•	 Formación técnica profesional en creación, promoción e interpretación 
dancística contemporánea: Programa dirigido a la profesionalización de 
personas jóvenes en el ejercicio de la práctica de danza contemporánea.

•	 Cursos regulares (Sede Central): Oferta formativo-recreativa en diversi-
dad de estilos dancísticos, dirigida a diversos rangos etarios y niveles.

Producción: Formación 
de públicos a través de 
la creación de pro-
ductos culturales y del 
mejoramiento de estas 
experiencias.

•	 Puentes (La Sala del TND): Uso de las instalaciones como sala para tempo-
radas y presentaciones de danza en formato íntimo y/o experimental.

•	 Puentes (actualización profesional): Coproducción y/o alquiler con perso-
nas artistas del sector dancístico nacional e internacional para el desarro-
llo de iniciativas de capacitación al sector.

•	 Encuentro Nacional de Danza por la Paz: Espacio de estudio, intercambio, 
exposición y sensibilización desde la danza para la promoción de una cul-
tura de paz y prevención de la violencia.

Fuente: Elaboración propia (2024), con base en los portafolios de proyectos del Taller Nacional de Danza.

OBJETIVOS DEL TALLER NACIONAL DE DANZA 
•	 Velar y fomentar las artes del espectáculo y la popularización de la cultura.
•	 Capacitar mediante la enseñanza de la danza a la niñez, la juventud y la 

adultez de todo el país.
•	 Fomentar e incentivar a nivel regional la creación y la apreciación artística 

de la danza.
•	 Incorporar la danza como elemento fundamental en la vida cotidiana del 

ser humano. 
•	 Desarrollar iniciativas que permitan una mayor oportunidad de acción a 

grupos, en áreas de la danza como folclor urbano costarricense, la expre-
sión corporal, el acondicionamiento físico y el movimiento creativo.
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BARRIO ESCALANTE-SAN JOSÉ

LIMÓN CENTRO

SANTA CRUZ-GUANACASTE

GARABITO-PUNTARENAS

GUARARÍ-HEREDIA

CARTAGO CENTRO

DESAMPARADOS-SAN JOSÉ

POCOCÍ-LIMÓN

AGUAS ZARCAS-ALAJUELA

Fuente: Dirección Artística del Taller Nacional de Danza (2022-2026).

MAPA DE SEDES DEL TALLER NACIONAL DE DANZA
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CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LAS COMUNIDADES 
DONDE SE ENCUENTRAN LOS CENTROS CÍVICOS

Cantón/comunidad Algunas características particulares Coincidencias

Pococí

•	 Escaso acceso a tecnologías de la información 
y comunicación (TIC).

•	 Alerta ante desastres naturales, alta tasa de 
robo y asalto, y vulneración de derechos perso-
nales.

•	 Necesidad de mejorar la se-
guridad ciudadana.

•	 Porcentajes altos en cuanto 
al consumo de psicotrópicos 
y violencia contra la mujer.

•	 Objetivos relacionados con 
el desarrollo económico y la-
boral del cantón.

•	 Apertura para realizar alian-
zas en pro del desarrollo 
cantonal.

•	 Objetivos relacionados con 
el impulso de las artes, la 
cultura y los deportes.

•	 Fomento de programas am-
bientales.

Desamparados
•	 Inmigración extranjera.
•	 Elevado índice de desigualdad de género.
•	 Falta de espacios recreativos y culturales.

Santa Cruz

•	 Bajo acceso de la población a estudios superio-
res.

•	 Tasa baja de infraestructura para la promoción 
y el desarrollo cultural.

•	 Aumento de agresiones domésticas.

Garabito 

•	 Deforestación y ausencia de agua potable.
•	 Aumento de la delincuencia.
•	 Carencia de apoyo a los comités de seguridad 

comunitaria.
•	 Tasa de embarazos adolescentes más alta entre 

los cantones donde se ubican los CCP.

Aguas Zarcas

•	 Promoción del turismo y ecoturismo.
•	 Necesidad de fortalecer el tejido social.
•	 Cantidad de población en pobreza más alta en-

tre los cantones donde se ubican los CCP.

Heredia

•	 Altas tasas de hurto, robo, asalto y homicidios.
•	 Necesidad de mejorar la calidad de vida me-

diante un modelo de desarrollo sociocultural 
inclusivo y sostenible.

•	 Integración de procesos de ciudad inteligente 
que impulsen la innovación y la competitividad.

Cartago

•	 Políticas cantonales en favor de los derechos 
humanos (niñez, juventudes, personas adultas 
mayores, discapacidad, condición de calle).

•	 Tasa de incidencia de psicotrópicos, violación y 
tentativa de violación más alta entre los canto-
nes donde se ubican los CCP.

•	 Anuencia a mejorar los programas de estilos de 
vida saludable.

Fuente: Elaboración propia (2024). 
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ENFOQUES PEDAGÓGICOS PARA LA FORMACIÓN 
DE DANZA EN LOS CENTROS CÍVICOS POR LA PAZ

Enfoque de 
derechos 
humanos

Al formar desde un enfoque de derechos hu-
manos en la danza, debemos integrar los prin-
cipios y los valores de los derechos humanos 
en todos los aspectos del proceso formativo 
artístico, incluyendo tanto el contenido pro-
gramático como las prácticas pedagógicas y 
el ambiente formativo en general.

1

Enfoque de 
juventudes y su 
participación

Este enfoque nos convida a colocar en el 
centro del proceso formativo a la persona jo-
ven que, con su mirada y voz críticas, tiene 
las capacidades necesarias para reflexionar 
y transformar su entorno comunitario. Esto 
implica que, con nuestra labor formativa en 
los CCP, ejecutamos política pública en un 
primer nivel de promoción de las juventudes 
como protagonistas en sus comunidades.

3

Enfoque 
de cultura 
de paz y edu-
cación para 
la paz desde 
el arte

La construcción de una cultura de paz y la 
educación para la paz a través de la danza y 
otras expresiones artísticas se sustenta en la 
inclusión de la diversidad de formas de vida 
y en los procesos de consenso durante la 
creación colectiva para la expresión creativa y 
crítica de las experiencias de la existencia hu-
mana. Esto se realiza desde las propias comu-
nidades, contribuyendo a su transformación, 
autodeterminación y desarrollo integral.

2

Enfoque 
territorial 

Debemos comprender las particularidades 
locales y trabajar interinstitucionalmente 
desde el modelo de gestión que existe en 
los CCP. Es importante la participación ac-
tiva de las personas jóvenes en sus comu-
nidades; en especial, al promover su impli-
cación en la toma de decisiones sobre su 
propio desarrollo, para abordar los desafíos 
y aprovechar las oportunidades de accionar 
y transformar su territorio particular a través 
de la experiencia artística de la danza.

4

PRINCIPIOS PEDAGÓ-
GICOS DEL ENFOQUE 
DE DERECHOS HUMA-

NOS EN LOS PRO-
CESOS FORMATIVOS 
DE DANZA EN LOS 
CENTROS CÍVICOS

Promoción de la 
conciencia crítica

Promoción de la 
igualdad y la no 
discriminación

Respeto a la digni-
dad y los derechos 
de las personas 
participantes

Enfoque 
participativo

Desarrollo de habi-
lidades para la vida
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ENFOQUES PEDAGÓGICOS PARA LA FORMACIÓN 
DE DANZA EN LOS CENTROS CÍVICOS POR LA PAZ

Enfoque de 
danza para 
la paz 

La danza para la paz se define como la ca-
pacidad de generar situaciones de apren-
dizaje que fomenten habilidades para una 
vida pacífica y el agenciamiento del cam-
bio mediante el cuerpo en movimiento o 
el corpoaprendizaje.

5

Enfoque de 
discapacidad 
e inclusión en 
igualdad de 
oportunidades 

Nuestra labor guiada por este enfoque nos per-
mite romper con estereotipos y prejuicios exis-
tentes, ya que fomentamos una comprensión más 
amplia y respetuosa de la diversidad humana y 
demostramos que, a través del arte de la danza, 
las personas con discapacidad tienen mayores 
oportunidades para expresarse de manera creati-
va y empoderada. El arte es una poderosa herra-
mienta para visibilizar las barreras y los desafíos 
que enfrentan las personas con discapacidad en 
la sociedad, así como para exigir cambios positi-
vos y mayor inclusión por medio de las coreogra-
fías que se construyen de manera colaborativa.

7

Enfoque de 
género, desa-
rrollo y diversi-
dad de género

Esta mirada interseccional, que apela al gé-
nero-desarrollo y la diversidad de géneros, 
exige una praxis pedagógica artística que 
supere el pensamiento binario, tanto a ni-
vel individual como colectivo y comunita-
rio, entendiendo que estas lógicas binarias 
se basan en prácticas culturales excluyen-
tes que deben ser analizadas críticamente.

6

Enfoque de 
desarrollo 
humano integral

La transversalización de este enfoque nos per-
mite centrarnos en procesos formativos en dan-
za para la prevención de la violencia que contri-
buyen a mejorar la calidad de vida y el bienestar 
de todas las personas jóvenes con quienes tra-
bajamos, teniendo en cuenta aspectos como la 
educación, la salud, la igualdad de género, el 
respeto por los derechos humanos, la sosteni-
bilidad ambiental y la participación ciudadana. 

8
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PRINCIPIOS PEDAGÓGICOS Y METODOLÓGICOS

Constructivismo sociocultural 
y danza comunitaria
Podemos establecer relaciones no solo 
pedagógicas sino también metodológi-
cas entre el constructivismo sociocultural 
y la formación comunitaria en danza para 
la prevención de la violencia en los CCP. 
Ambos enfoques comparten un interés en 
el aprendizaje significativo, socialmente 
mediado y contextualizado, donde se pro-
mueve la expresión personal, la creatividad 
y la interpretación cultural a través de la 
práctica artística.

Formación comunitaria en danza 
desde la educación popular
Desde la perspectiva de la educación ar-
tística comunitaria, contribuimos al desa-
rrollo de los talleres de danza en los CCP 
que fomentan un aprendizaje en el hacer 
creativo al abordar temas relevantes para 
la comunidad, como la identidad cultural, 
la historia local, el medioambiente, la jus-
ticia social, los derechos humanos en ge-
neral y los derechos de las personas jóve-
nes en particular, integrando la diversidad 
de expresiones culturales presentes en las 
personas jóvenes de la comunidad. 

Prevención de la violencia desde el 
desarrollo de habilidades para la vida 
con la danza
Es indispensable que asumamos que las ha-
bilidades para la vida son la base de proce-
sos sociales para la prevención de la violen-
cia porque tienden a disminuir los factores de 
riesgo que incrementan situaciones de vio-
lencia familiar y social. Además, potencian los 
factores protectores que permiten desarrollar 
capacidades para el reconocimiento de las 
violencias y evitar o afrontar estas situaciones 
de violencia desde una cultura de paz.

Estrategia didáctica de aprendizaje ba-
sado en proyectos artísticos (ABPA) 
Como estrategia desde el enfoque construc-
tivista, propicia el aprendizaje activo, signifi-
cativo y colaborativo, y privilegia el proceso, 
ya que hace aproximaciones a temáticas de 
actualidad con perspectiva integradora, no 
segregada. El corpoaprendizaje que promue-
ve el TND en los CCP sucede desde esta ló-
gica, pues existe una participación activa de 
las personas estudiantes, y los saberes apren-
didos son concretados en un proyecto que se 
corporeiza en una pieza coreográfica de crea-
ción colectiva.

ETAPAS DEL 
DESARROLLO DE 
UN PROYECTO 

ARTÍSTICO

Materialización 
del proyecto a la 
corporeización

Retroalimentación

Presentación 
escénica

Definición del tema

Búsqueda de 
información y 
planificación
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TRANSVERSALIZACIÓN DE LOS EJES 
TEMÁTICOS DEL MODELO PREVENTIVO 
DE LOS CCP EN LOS TALLERES DE 
DANZA DEL TND

Es la capacidad de incorporar los ejes 
temáticos del Modelo Preventivo (cuido y 
autocuido, promoción de la inclusión so-
cial y convivencia y cultura de paz) en los 
procesos técnico-creativos de los talleres 
de danza que implementamos en los CCP.

La danza permite patrones de con-
vivencia flexibles con alta receptividad 
que abrazan la diversidad de formas de 
comprender y actuar en el mundo, y en-
riquecer su poética con otras áreas del 
conocimiento, para diseñar, implementar 
y evaluar procesos de corpoaprendizaje 
enriquecedores, constructivos y significa-
tivos. Así, la danza trasciende los objeti-
vos meramente técnicos para responder 
a las necesidades de la población y la 
comunidad en la que se inserta, contri-
buyendo a transformar y construir comu-
nidades pacíficas, sensibles y comprome-
tidas con mejorar sus vidas y condiciones 
a través del movimiento danzado.

•	 Eje 1. Cuido y autocuido: A través del tac-
to, la propiocepción y los sentidos, la danza 
nos permite reconocer nuestro cuerpo como 
el primer territorio que habitamos. Además, 
nos da la conciencia corporal para sentir 
nuestras emociones por medio del movi-
miento y nos permite conectarnos con otras 
personas, de manera respetuosa y sensible, 
para desarrollar habilidades para el cuido y 
autocuido.

 
•	 Eje 2. Promoción de la inclusión social: 

Mediante dinámicas de contacto físico po-
demos mejorar la manera en que nos co-
municamos con las demás personas desde 
sus propias capacidades y formas de ver 
el mundo. La danza nos posibilita comuni-
carnos sin palabras, reconocer la energía y 
los gestos propios y de otras personas, así 
como desarrollar mecanismos de escucha. 
Estos elementos son propios de nuestra 
área artística y nos permiten establecer una 
reflexión de nuestras prácticas de vida coti-
diana en cuanto a la escucha atenta y la co-
municación no verbal, además de incentivar 
la comunicación asertiva.

•	 Eje 3. Convivencia y cultura de paz: La 
danza y sus dinámicas grupales, como las 
cadenas de movimiento, los seguidos cor-
porales, los espejos de movimiento, las es-
tatuas, la utilización de la imaginación y la 
creación de personajes e historias, promue-
ven el reconocimiento del grupo como una 
totalidad. Asimismo, nos permiten empode-
rarnos para incidir en el cambio de nuestro 
contexto y realidad.

¿Qué significa TRANSVERSALIZAR 
el quehacer formativo del TND en 
los CCP?

¿Cómo hacemos posible la trans-
versalización desde la danza?

¿Por qué es importante la trans-
versalización en los talleres de 
danza del TND en los CCP?
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PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA 
Y TRANSVERSALIZACIÓN 
DE LOS EJES TEMÁTICOS 
DEL MODELO PREVENTIVO 
DE LOS CCP DESDE 
EL TALLER NACIONAL DE DANZA

23


