
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

DIRECCIÓN DE EDUCACIÓN INICAL Y BÁSICA 
 
  

JORNADAS DE REFLEXIÓN PARA LA ENSEÑANZA Y LA PROMOCIÓN DE HÁBITOS 
SALUDABLES EN LA PRIMERA INFANCIA 

 
Una mirada desde la innovación Educativa en ecuador 

 
 

 
 
La Organización de Estados Iberoamericanos para la Educación, la Ciencia y 
la Cultura (OEI), y con la financiación de la Agencia Española de Cooperación 
Internacional- AECID, en coordinación con el Ministerio de Educación del 
Ecuador, propone la realización las Jornadas de reflexión para la enseñanza 
y la promoción de hábitos saludables -  Una mirada desde la innovación 
Educativa en ecuador, a realizarse  el 7 y 8 de noviembre de 2025 en la ciudad 
de Quito, dirigida a 120 docentes del nivel Inicial de sostenimiento fiscal de 
las modalidades presencial y modalidad a distancia tipo asistida SAFPI (niños 
de 3 a 6 años). 
Estas jornadas buscan ser un espacio de intercambio, reflexión y 
fortalecimiento de capacidades técnicas e institucionales, con énfasis en la 
nutrición y la educación como pilares del desarrollo integral en los primeros 
años de vida. 

 

Objetivos de las jornadas:  Capacitar a los docentes sobre la importancia de 
la Nutrición en la Primera Infancia, así como comportamientos relacionados 
que conduzcan a la salud y el bienestar.  

Generar un marco común sobre la importancia de la nutrición en la primera 
infancia y revisar metodologías innovadoras de enseñanza-aprendizaje, así 
como promover la co-creación de materiales, estrategias y recomendaciones 
conjuntas.  

 



 

 

SUBSECRETARÍA DE EDUCACIÓN ESPECIALIZADA E INCLUSIVA 
OEI 
 

Jornadas de reflexión para la enseñanza y la promoción de hábitos saludables en la Primera Infancia 
Una mirada desde la innovación Educativa en Ecuador 

Día (7 de noviembre) 
 

HORA TIEMPO ACTIVIDAD LUGAR DESCRIPCIÓN U OBSERVACIÓN 
RESPONSABLES/ 
PARTICIPACIÓN  

09H00 
09H30 

I30 min. 
N 

Registro e ingreso de 120 docentes, autoridades y ponentes 

09H30 
09h45 

15 min. 
Intervención 

breve 

Auditorio  
Minedec 

Bienvenida  

  
OEI 

Minedec  
AECID (representante país) 

09h45 
10h45 

60 min, 
Conferencia 

Magistral 

Nutrición cerebral en la infancia y su 
integración en una educación basada 

en neurociencia: hacia aulas saludables 
y cognitivamente potenciadas 

Tracey Tokuhama - Espinosa 
Doctor of Philosophy, Capella 

University 
Master of Education, Harvard 

University 
Bachelor of Arts, Boston 

University 
B.A. en Relaciones 

Internacionales y B.S. en 
Comunicación 

10H45 
11H45 60 min. Mesa de diálogo 

Intercambio de buenas prácticas en 
hábitos saludables en primera infancia 

 
Adriana Arellano 

Fundación Fuegos 
 

Ana Lucia Torres  
Directora del Instituto de Salud 

Pública de la PUCE  
 

Virginia Tipanluiza   Asociación 
BIOVIDA 

 
Iván Pulgar 

        Ayuda en Acción 
 

Andrés Tamayo  
OPDI - Sociedad Salesiana en 

el Ecuador Bosco Global  
 

Modera OEI 
 
 

11H45 
12h15 

30 min Coffee REFRIGERIO -  

12h15 
13h15 

60 min 
min, 

Conferencia 
Magistral 

“Bienestar emocional en la primera 
infancia: un puente que une educación, 

nutrición y neurodesarrollo” 30 
conferencia – 10 preguntas 

Anna Lucía Campos 
Presidente Child Development 

Lab IDEA 
Neurociencia Educacional 

Brasil 



 

 

 
 
 
 
 
 

13H15 
14H30 

75 min. ALMUERZO  

14H30 
17H00 

150 min. 
 

 
TALLERES 

Construcción 
colaborativa 
de propuesta 

para la 
aplicación de 

Buenas 
Prácticas en 
instituciones 
educativas 

 
Salones 

Lobby y VIP 

Talleres de trabajo colaborativo 1 
  

 
Facilitadores OEI 

Taller de trabajo colaborativo 2 
 

Facilitadores OEI 

Taller de trabajo colaborativo 3 
 

Facilitadores OEI 

Taller de trabajo colaborativo 4 
 

 
Facilitadores OEI 

17:00 Cierre del 3er.  Día 

 



 

 

 

Jornadas de reflexión para la enseñanza y la promoción de hábitos saludables 
4to. Día (8 de noviembre) 

 
CENTRO EDUCATIVO MERCEDES NOBOA 

 

HORA TIEMPO ACTIVIDAD LUGAR DESCRIPCIÓN U OBSERVACIÓN RESPONSABLES/ 
PARTICIPACIÓN  

08H30 
09H00 

 

I30 min. 
n Registro e ingreso de 120 docentes, autoridades y ponentes 

09H00 
12H00 

120 min. 
.   

El arte de nutrir: taller lúdico para 
integrar hábitos saludable en la 

educación inicial. 
 

Coffee intermedio 
 
 
 

Diseño de plan  

Docentes 

12:00 
12H30 

 
60 min. Diálogo abierto 

Auditorio 
Minedec 

Conclusiones  

12H30 
12H45 

 
 

15 min. Cierre y Clausura 
de las jornadas 

Agradecimiento por el aporte de 
quienes participaron (docentes, 

investigadores, autoridades locales, 
etc.) 

Autoridad Minedec 

 COFFE BREAK DE SALIDA – lunch box de salida 

 


