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DIRECCION DE EDUCACION INICAL Y BASICA

JORNADAS DE REFLEXION PARA LA ENSENANZA Y LA PROMOCION DE HABITOS
SALUDABLES EN LA PRIMERA INFANCIA

Una mirada desde la innovacién Educativa en ecuador

La Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la Cienciay
la Cultura (OEI), y con la financiacion de la Agencia Espafiola de Cooperacion
Internacional- AECID, en coordinacion con el Ministerio de Educacion del
Ecuador, propone la realizacién las Jornadas de reflexién para la ensefianza
y la promocién de habitos saludables - Una mirada desde la innovacion
Educativa en ecuador, arealizarse el 7y 8 de noviembre de 2025 en la ciudad
de Quito, dirigida a 120 docentes del nivel Inicial de sostenimiento fiscal de
las modalidades presencial y modalidad a distancia tipo asistida SAFPI (nifios
de 3 a 6 afios).

Estas jornadas buscan ser un espacio de intercambio, reflexion vy
fortalecimiento de capacidades técnicas e institucionales, con énfasis en la
nutricién y la educaciéon como pilares del desarrollo integral en los primeros
afnos de vida.

Objetivos de las jornadas: Capacitar a los docentes sobre la importancia de
la Nutricion en la Primera Infancia, asi como comportamientos relacionados
gue conduzcan a la salud y el bienestar.

Generar un marco comun sobre la importancia de la nutricion en la primera
infancia y revisar metodologias innovadoras de ensefianza-aprendizaje, asi
como promover la co-creacion de materiales, estrategias y recomendaciones
conjuntas.
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Jornadas de reflexién para la ensefianza y la promocién de habitos saludables en la Primera Infancia

Una mirada desde la innovacién Educativa en Ecuador

Dfa (7 de noviembre)

RESPONSABLES/
HORA | TIEMPO ACTIVIDAD LUGAR DESCRIPCION U OBSERVACION PARTICIPACION
P00 Rl Registro e ingreso de 120 docentes, autoridades y ponentes
09H30
09H30 15 min Intervencion Nt OEl
09h45 : breve Minedec
AECID (representante pais)
Tracey Tokuhama - Espinosa
Doctor of Philosophy, Capella
University
Nutricién cerebral en la infanciay su | Master of Education, Harvard
09h45 60 min Conferencia integracion en una educacion basada University
10h45 g Magistral en neurociencia: hacia aulas saludables|  Bachelor of Arts, Boston
y cognitivamente potenciadas University
B.A. en Relaciones
Internacionalesy B.S. en
Comunicacion
Adriana Arellano
Fundacién Fuegos
Ana Lucia Torres
Directora del Instituto de Salud
A ditona Publica de la PUCE
Minedec Virginia Tipanluiza Asociacion
10H45 60 min MeEmdE s M8 Intercambio de buenas practicas en slo
11H45 : & habitos saludables en primera infancia -
Ivéan Pulgar
Ayuda en Accién
Andrés Tamayo
OPDI - Sociedad Salesiana en
el Ecuador Bosco Global
Modera OEl
11H45 :
12h15 30 min Coffee REFRIGERIO -
“Bienestar emocional en la primera A <2105
‘ : [ ; .. | Presidente Child Development
12h15 | 60 min Conferencia infancia: un puente que une educacion, Lab IDEA
13h15 | min, Magistral nutricion y neurodesarrollo” 30

conferencia — 10 preguntas

Neurociencia Educacional
Brasil




13H15 | 75 min.

14H30 ALMUERZO

Talleres de trabajo colaborativo 1
Facilitadores OEl

TALLERES : :
oo e Taller de trabajo colaborativo 2 Facilitadores OE|

colaborativa

de propuesta
parala Salones

aplicacion de | Lobbyy VIP
Buenas

Practicas en
instituciones Taller de trabajo colaborativo 4

educativas Facilitadores OEI

14H30 | 150 min.
17H00

Taller de trabajo colaborativo 3 Facilitadores O]

17:00 Cierre del 3er. Dia
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Jornadas de reflexién para la ensefianza y la promocién de habitos saludables

4to. Dia (8 de noviembre)

CENTRO EDUCATIVO MERCEDES NOBOA

4 4 RESPONSABLES/
HORA | TIEMPO ACTIVIDAD LUGAR DESCRIPCION U OBSERVACION PARTICIPACION
oshad 30 min
09HO0 : Registro e ingreso de 120 docentes, autoridades y ponentes
El arte de nutrir: taller lUdico para
integrar hdbitos saludable en la
educacién inicial.
09HOO | 120 min. : :
12H00 Coffee intermedio Docentes
Diseno de plan
12:00
12H30 | 60 min. | Didlogo abierto Conclusiones
Auditorio —
12H30 Minedec Agradecimiento por el aporte de
12H45 15 min. Cierre y Clausura quienes participaron (docentes, Autoridad M

de las jornadas

investigadores, autoridades locales,

etcl)

COFFE BREAK DE SALIDA - lunch box de salida
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