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Projeto portugués de saude mental escolhido para
representar Portugal em prémio Ibero-americano

e Projeto “Geragao Laranja” venceu a fase nacional e foi escolhido para representar
Portugal no Prémio Ibero-americano de Educag¢dao em Direitos Humanos Oscar
Arnulfo Romero da OEI

¢ Iniciativa promove a saude mental infantil através do patriménio cultural,
criatividade e envolvimento comunitario.

e Projeto aposta na prevengao de riscos emocionais em criangas, com atividades
educativas, intergeracionais e de cidadania digital.

Lisboa, 8 de abril de 2026.- O projeto “Geracao Laranja: Patrimonio como Promotor de
Saude Mental”, desenvolvido pela associacdo Stay to Talk, foi selecionado para representar
Portugal na fase internacional do VI Prémio Ibero-americano de Educagdo em Direitos
Humanos Oscar Arnulfo Romero, promovido pela Organizacdo de Estados Ibero-
americanos (OEl), apds vencer a fase nacional.

A iniciativa distingue-se pela sua abordagem inovadora a promog¢ao da saude mental
infantil, centrando-se na prevencao de dificuldades emocionais e psicolégicas em
criangas expostas a contextos de vulnerabilidade, como fragilidades socioeconémicas,
auséncia de acompanhamento familiar e uso excessivo de tecnologias digitais.

Entre as principais atividades do “Geracéo Laranja” destacam-se laboratérios semanais,
acdes em contexto escolar, encontros intergeracionais com a populagéo sénior e iniciativas
de sensibilizacdo nas areas da saude mental, educacéo e ciberseguranca. Estas acdes
incentivam uma relagao mais equilibrada com o digital e promovem uma cidadania
ativa e consciente desde a infancia.

Inspirado na metodologia “Raizes” e na economia criativa, o projeto aposta no
desenvolvimento de competéncias essenciais como a comunicagao, a criatividade e o
sentido de pertenca. Através da valorizagao do patriménio cultural local, promove uma
ligagcdo mais forte entre as criancgas, o territorio e a comunidade, contribuindo para
reduzir o isolamento social e reforcar a identidade cultural.

O impacto do projeto reflete-se no desenvolvimento de competéncias sociais e
emocionais das criangas participantes, bem como no envolvimento das familias e da
comunidade. Paralelamente, tém sido produzidos materiais pedagdgicos e conteudos
criativos desenvolvidos pelos proprios participantes, reforcando o carater participativo e
educativo da iniciativa.

O Prémio Ibero-americano de Educagdo em Direitos Humanos Oscar Arnulfo Romero da
OEI reconhece projetos que promovem os direitos humanos através da educacgao,
distinguindo boas praticas que contribuem para sociedades mais inclusivas, equitativas e
conscientes. A presenga de Portugal na fase internacional reforgca o reconhecimento do
trabalho desenvolvido no pais nesta area.
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Sobre a Organizagao de Estados Ibero-Americanos (OEl)

Sob o lema "Fazemos a cooperagao acontecer"”, a Organizagdo de Estados Ibero-Americanos para
a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura (OEl) &, desde 1949, o primeiro organismo intergovernamental
para a cooperagao Sul-Sul na Ibero-América. Atualmente, conta com 23 Estados-Membros e 19
escritérios nacionais, além de sua Secretaria-Geral em Madrid. Em 2024, recebeu o prestigiado
Prémio Princesa das Asturias de Cooperagao Internacional "pelo seu trabalho frutifero na promogéao
do multilateralismo e por representar uma ponte significativa nas relagdes entre a Europa e a Ibero-
América".Com mais de 600 projetos e 400 acordos de cooperagao ativos por ano, a OEI é uma das
maiores redes de cooperagdo ibero-americana. Entre os seus resultados, a organizagao contribuiu
para a drastica reducdo do analfabetismo na Ibero-América, com uma média de 6 milhdes de
beneficiarios diretos nos ultimos 5 anos.
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