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iNiRas y niios de Quito, la civdad mas linda del mundo!

Les escribo esta pequeila nota para contarles que confio
en el asombroso poder de la curiosidad y el conocimiento,
pues son los motores de la innovacién y de los grandes
cambios del mundo.

Por ello, hemos hecho con mucho carino la revista Aventura
Cientifica 3, para que disfruten de su lectura; aprendan sobre
ciencia, tecnologia, conservacion y medioambiente, y para

que miren con ojos de cientificos todo lo que les rodea,

pues la ciencia esta en cada creacion, en cada invento,

desde el mas simple hasta el mas complejo.

Todo descubrimiento comenzé y comienza con una pregunta
sencilla: ;qué pasaria si..?; pues les recuerdo que no hay una
pregunta demasiado pequeila ni un sueito demasiado grande.

Pueden navegar por las paginas de Aventura Cientifica 3
para activar su imaginacion, para desarrollar su capacidad
de asombro y para despertar su amistad con la investigacion.
Esta revista les invita a pensar criticamente y a no aceptar
las cosas tal como son, sino a preguntarse siempre por qué
son asi Yy cdmo podrian mejorar.

Me despido recordandoles que en cada uno de ustedes
hay un espiritu inquieto esperando investigar y crear
cosas nuevas Y emocionantes. Ustedes pueden ser

las y los proximos cientificos o inventores de Quito.

iMe emociona pensar hacia dénde los puede llevar
sus preguntas y sus descubrimientos!

Les envio un abrazo,

Pabel Muitoz L.
Alcalde del Distrito Metropolitano de Quito
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La ciencia nos rodea.
Si no preguntas, no aprendes.
Si no dudas, no investigas.
Sino eres curioso, No Vences.
Muchao nos hablan de la ciencia pero, ¢gué mismo es?
La ciencia esta en toda nuestra vida.
La ciencia esta en el croar de las ranas y los sapos en la noche.
La ciencia esta en la marea que viene y va.
La ciencia esta para entender cdmo el arbol, que hoy es verde
y nos da Frutos, mafana bota sus hojas cafés.
La ciencia nos permite vivir mas afios, vivir mejor, cuidar el planeta
y encontrar soluciones a los grandes problemas sociales como la pohreza.
Entonces, si la ciencia es tan importante, nosotros y nosotras tamhbién
debemos hacer ciencia. Para eso es esta revista, para empezar un camino.

Aprendamos hoy, investiguemos y transFormemos mafiana.

Zadkiel Cardenas,

Secretario de Educacidn, Recreacidn y Deporte
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A, A pesar de su capaadad
Los tiburones estan entre Y de adaptacion, que les ha

)

| i hal brad R tid brevivi los ¢Por qué ocurre esto _ -
Os animales vertebrados gy Permitico sobreviviren 105 g y cudles serian ¢ ' Los tiburones son cruciales en la salud y el equilibrio de los océanos porque:
mas antiguos de nuestro  § % mares y los océanos hasta } SE—— -

. nuestro tiempo, ahora los

I 400 millones de afos, ! i tiburones estan en peligro

antes que los dinosaurios, § & de extincién, lo que I

y han sobrevivido a cinco  § & significa una amenaza i Telocontamos

extinciones masivas. al equilibrio de los ) a continuacion.
ecosistemas marinos.

las consecuencias : & § 498

si estos depredadores  § - ““ Mantienen el equilibrio “§ Eliminan a los animales “¥ Controlan la cantidad
marinos desaparecen? . entre los competidores, débiles y enfermos, de especies que se

' lo que garantiza lo que evita la propagacion alimentan de algas

la diversidad de especies de enfermedades. y arrecifes, con lo que
que son alimento protegen estos habitats.
para otros.

-"”f”f”””"f”J"r”f’.’f’.ﬂ"J"’f”’f”r”r”r”r’f"f’r””"

¢Por qué son tan importantes?

decir que comen otros animales marinos, pero casi ningin animal se los come
a ellos, por eso, a estos animales se los sitla en lo mas alto de la cadena

3
k)
3
b
b
Ty
Ny . . . , 5
5 Los tiburones son los principales depredadores en los océanos, lo que quiere
Ny
3
3
) . P . . ,
3 alimenticia. Son como los jefes de la comida en el océano.
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Cada afio mas de 700 millones 1 Muchas especies estan en pehgro de extincion,
de tiburones son capturados es decir, que pueden desaparecer para siempre.
por la industria pesquera

La principal razon es que Sus aletas, Su carne
en todo el mundo. prncip q :

y aceite son muy requeridos para consumo
Tiburones como el martillo, de los seres humanos, esto disminuye

el blanco, el tigre y el azul su cantidad en los océanos y est4 llenando
han disminvido en mas del 80 % el fondo del mar con tiburones mutilados.
en los ultimos 50 afios.

6 - Ciencia
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Si hay menos tiburones, hay mas

peces carnivoros que comen muchos
peces herbivoros. Con menos peces
herbivoros, las algas crecen demasiado
y el coral no puede competir

con ellas, asi que los arrecifes

de coral disminuyen.

— i i)
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tiburon ballena

tiburén blanco
Ciencia

Sin tiburones, hay mas rayas
que comen conchas.

Si hay demasiadas rayas, acaban
con las conchas, lo que afecta
su pesca y provoca pérdidas

de dinero para las personas

que viven de esta actividad.

Aunque los tiburones pueden
parecer peligrosos, como se puede
ver, son muy importantes para
mantener el océano saludable.

Su desaparicién ocasiona

graves desequilibrios.

—— -
tiburon azul

p 4 LAdle . 7
oy tiburdon puntas negras

¢Qué pasa en Ecuador?

De las 500 especies de tiburones que hay en el mundo,
46 viven en las aguas marinas del Ecuador.
De estas, los tiburones: rabon, aguado, mico,
martillo y finto son reportados en los desembarques
de pesca industrial y artesanal.

El Estado ecuatoriano tiene leyes,
planes y estrategias nacionales

para proteger a estos tiburones,
por ejemplo, la creacién de reservas
marinas como la de Galdpagos.
¢Por qué es fundamental que los
Estados regulen la pesca, la caza

y todas las actividades que inciden
en la vida de la fauna y, por ende,
en el ecosistema? Es fundamental
que los Estados regulen la pesca,

la caza y todas las actividades que
afectan la biodiversidad para garantizar
la sostenibilidad de los ecosistemas,
preservar la vida silvestre y asegurar

o

tiburon puntas blancas

".\

tiburon martillo

que estos recursos naturales sigan
existiendo para que las conozcan
las generaciones futuras.

A pesar de la proteccién legal,

la pesca incidental hace que tiburones
en peligro de extincién sean atrapados
accidentalmente, mientras se pescan otras
especies. Para evitar la desaparicién

de los tiburones, es crucial mejorar la
normativa y controlar la pesca incidental.

Por su parte, la investigacién cientifica
usa tecnologia avanzada para rastrear
su abundancia y distribucién.

tiburon aletéon

tiburon zorro

tiburon coyotito

¢
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pE : P“Ep E e‘s:gg‘so ggg'acc jones?
lh ’LAS DEMA . .,) Las mteraccuone: entre los seres wvosl pueden ser

de cooperacion, en la que al menos una de las partes se beneficia,
sin que ninguna se perjudique, o pueden ser de enfrentamiento,
en la que una perjudica a la otra para beneficiarse.

Todas las plantas, animales, hongos y microorganismos
viven en los ecosistemas, donde interactian unos con otros
y con el mundo que les rodea.

Los seres humanos también formamos parte : X
de estas interacciones; no estamos ni existimos de manera SR ffl :
aislada del resto de seres humanos ni de organismos
que habitan el planeta Tierra.

Comensalismo

Un ser aprovecha algo de otro
organismo sin causarle dafio

¥ "
Z 5 i ni brindarle beneficio. Este es
fa el caso de las bromelias y orquideas
E que viven sobre los drboles,

aprovechando el sostén de las
ramas para alcanzar mds luz.

g. b. .

En la naturalezaq, las plantas dependen de los insectos ; ' ' IMDIOSIS

para la polinizacién, mientras que los insectos dependen . Dos organismos viven juntos

de las plantas para obtener néctar o polen. A de manera que ambos se benefician,
Los herbivoros dependen de las plantas para alimentarse 3 _ como la relacién entre las abejas

y los carnivoros dependen de los herbivoros y las flores. Las abejas obtienen
para obtener su alimento. ) A néctar para hacer miel y las flores
son polinizadas por las abejas.

“-i‘ e
Relaciones de enfrentamiento

2 o | J SUN Parasitisme
= " : SN, Una especie, el pardsito,

Incluso los organismos descomponedores, De Pf'e daci 6 n se beneficia a costa de la otra,
como los hongos y las bacterias, tienen un papel crucial, el hospedero. Por ejemplo,

ya que descomponen la materia orgdnica y reciclan s Una especie (el depredador) caza _ un piojo se alimenta de la sangre
los nutrientes al suelo, los cuales son tomados : y se alimenta de otra especie ' de una persona, causando picazdn
por las raices de las plantas para crecer. (la presa). Un ejemplo es el lobo y molestia.

que caza a una liebre..

Competencia

. . . o ’ % > X ~ Dos organismos compiten por los mismos
iNInguna especie puede vivir sola! ' , F . recursos, como alimento o espacio.
: Por ejemplo, las fragatas compiten entre

/I:\D‘\ ' : S | b ellas durante la época de anidacién.
: e ; _ Ciencia - n

e
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Nuestras acciones
st afectan al medioambiente

Dependemos de las plantas y los animales para vivir.

Las plantas nos dan oxigeno y alimento, como las frutas

y las verduras. También usamos la madera de los drboles
para construir casas. Los animales nos dan carne, leche,
huevos, lana y cuero, y también nos brindan su compania.
La agricultura necesita suelos sanos, insectos que polinicen
las plantas y otros animales que controlen las plagas para
que podamos cultivar alimentos. La acvacultura y la pesca
dependen del buen estado de los océanos.

Los seres humanos también
dependemos de estas interacciones
para nuestra supervivencia.

En este preciso momento, hay miles

de organismos viviendo e interactuando
en nuestro cuerpo.

Algunos aprovechan nuestro sudor
o particulas de piel muertas,

. o Tenemos la responsabilidad de cuidar y proteger a las otras
sin hacernos daio.

personds y especies con las que compdartimos este planeta.
La pérdida de biodiversidad puede hacer que los ecosistemas
sean menos estables y que sea mads dificil obtener alimentos,
agua limpia y aire puro.

Otros, como los virus,

pueden causarnos enfermedades.

Si reducimos la contaminacion, cuidamos los habitats naturales
y conservamos la biodiversidad, no solo protegemos a otras
especies, sino que aseguramos nuestro propio futuro.

Debemos actuar de manera responsable y sostenible

porque todas las especies dependemos unas de ofras.

Hay muchisimos otros organismos
que son beneficioso para nosotros,
como las bacterias que nos ayudan
a digerir la comida que ingerimos

y que viven en nuestro intestino.

Bafidobacterias

. Se encuentran en el intestino. Lactobacilos

+ Ayudan a que el organismo

Estdn en el sistema digestivo,
absorba los nutrientes.

urinario y genital.

« Estimulan el sistema

y Ayudan a regenerar la flora
inmunoldgico.

intestinal.
Previenen ciertas infecciones.

12



dos los seres
Ti%qs necesitamos

' Los seres vivos usan la luz natural
_ pp— No solo los animales nocturnos para regular el suefio, la alimentacién,
4 - 9\ . necesitan la oscuridad. Ya sea R S DVASIE SRRl
s . . e | - = L o v, . X 1

que estén activos en la noche . . ,
r 3o & o en el dia, la mayoria de las = Sin embargo, la ‘c9r}tammac10r’1 lum‘lmca,

e J & 5 - : . » N especies en la Tierra han e/ duees la luz artificial que esta casi
En Ecuador, pumas, jaguares, £ h, S evolucionado para vivir en ciclos i en toda; partes, puede interrumpir
tigrillos, perezosos, raposas, {: o Filmsen . \ | deluzy oscuridad, incluido tu. estos ciclos naturales y afectar
Cuando el sol se oculta, organismos murciélagos, lechuzas y biihos 2 o€ b | T \
de todo tipo salen a cazar, a buscar son algunos de los animales nocturnos &
comida y a reproducirse. que, durante el dia, permanecen
Esto es posible gracias a que tienen ocultos, y en la noche salen
adaptaciones especiales comouna {8\ a cazar para encontrar
mejor visién en la oscuridad, =\ \_su comida en la oscuridad.
una aguda audicién y habilidades 3
para moverse y cazar sin luz,
lo que les ayuda a sobrevivir
y encontrar comida durante
la noche.

Esto también afecta a la vida marina,
ya que muchos animales marinos
dependen de la luz para navegar,
reproducirse y comunicarse.

La luz artificial puede confundirlos,
; " — . alterar su comportamiento
L : o e - o - y afectar su supervivencia.
o —um : _ =L

| En Quito
de los vertebrados

son nocturnos. | habitan animales |

, nocturnos como ranas,
de los mamiferos | murciélagos, insectos |
son nocturnos. : : 8 | como luciérnagas, |
4 ' I grillos, lobos, etc.

de los invertebrados
son nocturnos.

En la Ruta Escondida y los parques
circundantes, es comun avistar animales
nocturnos como el armadillo andino

y el murciélago de cola libre, que aprovechan
la tranquilidad de la noche

para buscar alimento.

En el Chocd Andino, especies como

el pumay el olinguito son activos
durante la noche, utilizan el denso follaje
y la oscuridad para cazar y desplazarse
sin ser detectados.

14 - Ciencia Ciencia -



PANELES SOLARES RS
Y TERMICOS ».z e 06Mo §[Qéﬁf’N’E ELECTRICIOAD
.o e

' a partir de la radiacién solar

Q M I Seguramente has escuchado que en Ecuador obtenemos

‘* IOS bPClZOS Y la cara ! la energia eléctrica, que usamos en nuestro hogares y lugares

%% :. POR [STAR [XPU ESIO A[_ SO[? de trabajo, de grandes estaciones hidroeléctricas que utilizan

0

WER e oo W
—

. i la fuerza de los rios para generar electricidad.
. Esto es una consecuencia de la

+ radiacion solar. La radiacion

en exceso es perjudicial, ya que
las fuertes quemaduras
pueden provocar manchas

en la piel y, en algunos casos,
incluso enfermedades. p

L]

Por otro lado, la radiacion solar puede -
« ser aprovechada para obtener A
- electricidad o agua caliente. 8
* ;Quieres saber cdmo? Sigue leyendo ",

r También podemos obtener electricidad mediante

la tecnologia de paneles solares fotovoltaicos.
- - - s

- — ey o
- - -_— e —

1QUE [S A

PCldIClCIOn solar?
((IQU SO 0'» Estamos seguros

de que has escuchado esta expresion.
;Sabias que en nuestro pais recibimos
alta radiacion solar todo el afo?

HHHUII*I'Hf ,
Los paneles solares fotovoltaicos
son dispositivos en forma

de tablero que convierten

la radiacion solar en electricidad.
._ Estan hechos de materiales

‘ especiales llamados
~.semiconductores, como el silicio.

r
T T L IR TR TR O

1Y

‘I.,'.jl"!‘lf‘!

i
l[n 11‘1.1‘11[_-_.

Pero, ;qué es la radiacion solar? Pues es 'EE‘ 47D SElvs:
la energia que recibimos del Sol. Es como
una mezcla de luz y calor que viaja desde
el Sol hasta la Tierra. Esta energia es muy
importante porque nos da luz, calienta
nuestro planeta, lo que permite
que las plantas crezcan.

& "' 5 »

Cuando la luz solar llega a los paneles,
se genera un flujo de electrones que

son particulas que tienen carga eléctrica,
como si fueran baterias invisibles,
juntandose y creando electricidad.

Estos paneles se pueden instalar

en techos de casas y hasta en grandes
campos llamados parques solares.

Los paneles fotovoltaicos son una
forma limpia y renovable de producir
electricidad.

([ Tecnologia



AN fN TODAS PARTES!

Los paneles solares tienen muchos beneficios:

e Son una fuente de energia renovable, ya que la energia solar
no se agotara en millones de afnos.
e No generan contaminacion al producir electricidad o calentar el agua.
e Reducen los costos de electricidad publica y gas, ya que usan radiacion
gratuita del Sol.

Sin embargo, por el momento, los paneles solares no son la principal

opcion de generacion de energia eléctrica. Algunos motivos

son los siguientes:

e El costo de instalacion de paneles solares es alto.

e La sombra de edificios, arboles o montafas reduce la eficiencia
de los paneles solares.

e Lainstalacion de paneles solares requiere mucho espacio abierto.

LA
Usar paneles solares permite
aprovechar la radiacion del Sol
de manera eficiente y sostenible.
,Crees que son la solucién
", para la provisién de energia?

- ®

(,S(lbl(lS que: La tecnologia de paneles solares

En Quito 380 usuarios cuentan ¥ _ St  fotovoltaicos y térmicos es aplicable
~ con paneles solares. De esos, 20 N en Quito ya que, dada la ubicacién
son unidades educativas, 5 municipales ¥ ' geografica de nuestra ciudad, hay
y 15 publicas. La Empresa Eléctrica Quito &= una alta irradiacion solar, es decir,
les dotd de paneles solares fotovoltaicos & llega mucha mas cantidad de energia
_ ¢ con fines educativos y diddcticos. 8 1 o solar que en otras partes del mundo, 1 vi A
18 | Tecnologia i ' o — Piee practicamente todo el afio. . e Tecnologia - 19




BRAIN ON CI4IP il
Modelos de sistemas cerebrales en ¢Qué es BRAIN ON CHIP?
microchips. ¢éMés cerca de los c‘hdrc’ideg?

4 ' ‘-—

iPor qué puedes pensar en un - Imagina un microchip, como el de
juego, sentir calor, recordar una computadora 0o una maquina,
bonitos momentos y moverte? pero con células cerebrales naturales
en lugar de circuitos artificiales.

El responsable es tu cerebro.
Eso es BRAIN ON CIHIP

o cerebro en un chip. Los cientificos
estan creando pequeiios modelos

de cerebros en estos chips para estudiar
como funciona nuestra mente.

También hay maquinas que
parecen muy «inteligentes»,
son capaces de moverse
y resolver problemas.
:Acaso tienen un cerebro? _
Pues no, lo que tienen son chips AR Es como tener un minicerebro en una placa
y microchips. Sl de computadora. Estos chips cerebrales pueden
ayudar a la humanidad a entender enfermedades

relacionadas con el cerebro, y a analizar

y desarrollar nuevos medicamentos,

sin necesidad de usar animales o personas

para las pruebas experimentales.

El cerebro humano es el «centro de control» Un microchip es como un
del cuerpo. Usa senales eléctricas y quimicas «cerebroy» artificial. Tiene muchos
entre las neuronas, lo cual nos permite . pequenos circuitos electranicos
pensar, sentir, recordar y movernaos. que hacen calculos y procesan
informacian rapidamente.

gran paso
para la ciencia

------- Tecnologia



iCOmo funcjonan %

los mierochips cerebrales? nees se han Ingrado co

Para hacer un BR AIN OMN CI-4IP los cientificos cultivan
células cerebrales vivas en una pequena placa de silicio.
Estas células se conectan entre si como si fueran hilos

que se van uniendo unos con otros, formando redes similares
a las que tenemos en nuestro cerebro.

BR AIN ON CIHIP ha permitido

que los cientificos estudien enfermedades
como el alzhéimer y el parkinson

de una manera mas detallada.

También han desarrollado nuevos
medicamentos con mayor precision.

Los microchips permiten que los cientificos observen desde
la computadora como se comunican las células cerebrales

y como responden a diferentes estimulos. Un estimulo

es cualquier cosa que haga reaccionar a las células cerebrales.
Por ejemplo, un pinchazo en tu dedo hace que tu cerebro
reaccione, te haga retirar la mano y te genere dolor.

Ademas, estos chips son utiles
para ayudar a los investigadores
- ' a entender como funcionan

!’. e 1

! »’"’x

ficluso se’puedenimular enfermedades S 0 euronas de cerebro
del cerebro para estudiarlas. ¢ '
/ Esto ayuda alos investigadores
a conocer mdads sobre el cerebro

»y como mantenerlo saludable.

|
¥

¢NOS acercamaos
a Jos androijdes?

ttps://bit.ly/4e6RpVH

= TN(ET(=eT Por ahora, los androides existiran
4 RA ON CIHIP es un gran avance, , .

A solo en las peliculas. Mientras tanto,
Esquema de un corte frontal de dos cerebros. El de la izquierda es un cerebro sano pero adin estamos lejos de crear androides p

y el de la derecha uno que padece la enfermedad de Alzheimer. como los que vemos en las peliculas. 155 CIEMIINERE SOTUIEN S Lzt

; ) los misterios del cerebro con estos
Estos microchips ayudan a entender

el cerebro, pero construir un cerebro
; completo y juntarlo a un cuerpo artificial
( todavia no es posible.

3 .:\.&
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Informacion y tecnologia
para un trayecto mas seguro

En nuestro pais hay un
grave problema. La alta cantidad
de accidentes de transito que
ocurren a diario. Esto es muy
preocupante debido a sus graves
consecuencias, como la pérdida
de vidas, lesiones y costos.

Los agentes y la Policia de Transito
controlan las vias pero, ;como nos
puede ayudar la tecnologia
a combatir este grave problema?

Sigue leyendo para descubrirlo. 4

las aut_oista_s i”tgﬁ_lflteS?

Son vias que usan tecnologia para monitorear
el trafico, controlar la velocidad y brindar
informacion a los conductores. Las autopistas
inteligentes tienen sensores y camaras que
detectan cuantos automotores hay y como

se mueven. Tienen luces que se encienden
automaticamente, pantallas y mas. Son caminos
disefiados para mejorar y hacer mas seguro

el desplazamiento en automotores.

La tecnologia de
las autopistas inteligentes

Las autopistas inteligentes estan llenas de
dispositivos sorprendentes basados en el
Internet de las cosas (loT). En la revista n.° 2
pudiste conocer mas sobre el loT.

Estas autopistas o carreteras tienen sensores
que miden la cantidad de vehiculos y la velocidad g
de cada uno, camaras que vigilan la carretera
- y senales como flechas y luces que cambian
-ﬁ% segun las condiciones del transito.

B ——

También envian datos a los autos que tienen
conectividad. De esta manera, llega una b
notificacion a la pantalla del vehiculo que ’
alerta sobre un accidente mas adelante o si hay
que cambiar de ruta porque hay mucho trafico.

s

Algunas autopistas incluso tienen carriles
especiales para autos eléctricos, con estaciones
de carga en el camino.
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% Fl futuro de las
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c o - B
autopistas inteligentes es hoy \\\\\\\\\\\\\\\\\\ T >l

Parece que hablamos del futuro, pero la verdad ™ A . i/
es que las autopistas inteligentes ya existen. o
En Canada hay carreteras, como la 407ETR
en Toronto, que se conectan directamente
con autos autéonomos, que se conducen solos,
dotandolos de informacion para un viaje

mas seguro.
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También se desarrollan proyectos en Europa.
En 2027 Guipuzcoa, en Espaiia, tendra una
autopista inteligente con tecnologia que podria

cargar autos eléctricos mientras se conducen.

¢Cuales son los beneficios s s & 2
de las autopistas inteligentes? ' B

Tl

Viajar por una autopista inteligente tiene . : :
muchos beneficios para todos los tipos de : £ . >
transporte que las utilizan, como automadviles, - ’ r -
e buses, camiones y otros. r!:r!'

Primero, ayuda a evitar atascos, lo que
significa menos tiempo perdido en el trafico.
Segundo, aumenta la seguridad al alertar a
los conductores o a los sistemas de seguridad
automaticos de los autos sobre peligros como
accidentes o mal clima.

Estas carreteras son mejores para el medioambiente
ya que, al reducir el tiempo que los autos pasan _
atascados en el transito, disminuyen las emisiones #
de gases. Y no solo eso, también se alimentan /
de energia solar mediante paneles solares
fotovoltaicos, ya que muchos de sus sistemas
de control son eléctricos.

(Crees que en
nuestro pais serian |
utiles autopistas '|
y carreteras ;'
inteligentes?
(Por qué? /

Con todo esto, las autopistas inteligentes
logran proveer seguridad a los usuarios
y ser mas ecologicas.

e e - ——
=
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Materiales

« 2 cajas de carton,
una mas grande
que la otra

* pegamento

« unvidrio del tamano
de la cara de la caja

« papel aluminio pequena

1 La caja grande

Corta las solapas de la tapa.

Ig{&.!lf[

Engoma las paredes

Pinta de negro la base interior
de la caja.

Forra con papel aluminio
las paredes interiores
y exteriores de la caja.

2 La caja pequena

‘—/ 3 Bolas de papel

Forma bolas medianas
con el papel periédico.

« pintura negra

« brocha

« tijera

» hojas de papel periodico
« un trozo de carton

-\
i

5 Corfar y pintar

Corta las solapas de la caja.
« Corta un pedazo de carton

exteriores e interiores '
| delacaja.

« Forrauna cara de este pedazo

“_ de cartén con papel aluminio.
ELAENR.

EEFnE
P aa

Engoma las paredes

Pinta de negro el exterior de la

h e del tamaio de la tapa 755
de la caja grande.

4 Una dentro de la otra

+ Coloca la caja pequeia
dentro de la grande.

« Ubica las bolas de papel periddico
entre las paredes para que rodeen
toda la caja pequeiia.

o RN p—— Y

6 Para cocinar

« Espera un dia soleado.

« Coloca dentro de la cocina,
sobre una sartén o una ollg,
lo que quieras cocinar; .
pueden ser papas con cascara, @
salchichas, un huevo, pimientos Wi
rojos, verdes o amarillos.

caja grandey la carainterna
de la tapa.

+ Coloca el vidrio sobre
la caja pequeiia.

« Pon la caja de cartén inclinada g*
sobre el vidrio.

La coccién es lenta; por eso,
empieza temprano y mantén ¥
cerrada la caja hasta cuando
todo se hoya cocinado.

" I



Lastimosamente no. Mientras que

en algunas partes del mundo hay
demasiada comida, tanto que se

c!esperdicia, en otras, la gente no
tiene suficientes recursos alimenticios
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La Tierra
enfrenta problemas graves
por culpa de cémo cultivamos
nuestros alimentos.

Por ejemplo, en muchos lugares
solo se cultiva un tipo de planta
en grandes cantidades, como el maiz,
la papa o el arbol de aguacate.
Estos tipos de cultivo se conocen
como monocultivos, y dafan el suelo
porque no permiten que la tierra
se recupere y se haga
mas feértil.

blema es queé algunos
son tan
antes debido

ion ya los

Otro pro
alimentos ya no
nutritivos como
a la contaminaci

ficultad _
de sy Produccién y de traslado e "\;,;

se vuelve demasiad e ~
O costosa. 4 ;
el . Crees que

Durante el cultijvo Y produccién O N >  la tecnologia

de alimen . >
o desecha:aotsos:, s::sdderwados se tiran & ;ﬁ puede ayudar
elada g i
en buen estado porq:u;j i: Sy |~ A Tesolver
. se o5
«bomtos». Por ejemplo' frutasven

con manchitas en Sus cascaras c

monocultivos, por ejeq\plc;,
se ha detectado que tngd >
y cereales han disminul

su cantidad de proteinas

y otros nutrie

ntes.

Esto es un problema p?r?lufnos 1 :
nuestra comida deberia aa
todas las vitaminas itamos
i ue nec
minerales q ©
3;’>ara crecer fuertesy sano

|
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Los cientificos

e ingenieros en alimentos
trabajan en nuevas
tecnologias para ayudar
a resolver los problemas
que has podido conocer.

Por ejemplo, se estan
desarrollando alimentos
hechos en laboratorios,
como la carne cultivada
o carne de laboratorio,
que no necesita tierras
agricolas ni dafa

el medioambiente pues
no requiere criar grandes

: litidades de ganado.

S\
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que en el futuro podran crecer
en suelos menos fértiles
o en condiciones dificiles,
como la falta de agua
o el cambio climatico.

La inteligencia artificial

también ayudara

en el futuro para

L. __;_iﬁf mejorar la distribucion
==« de los alimentos,

asegurando que lleguen
a quienes mas los necesitan.

- En el futuro,
aparecerén muchas
mas innovaciones
que Nnos ayudaran
a tener una

5limentacion

o saludable

Ly sostenible.

e
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Existiran granjas verticales
en las ciudades, donde se

 cultivardn frutas y verduras

optimizando el uso
del espacio y del agua.

EL FUTURD
DE LA ALIMENTACION
ESTA EN

" NIUESTRAS MANDS

s —— e ———

También se desarrollaran
alimentos personalizados,
donde la tecnologia creara

comidas especiales segun -
lo que cada persona necesite.

3 i

" La robética
definitivamente ayudara
a los productores en el
campo, mediante drones
para cosechas altas

o tractores automaticos
" que se moveran por GPS.

Con estas innovaciones,

y sobre todo, con un

gran respeto por la

naturaleza, quiza todos

podamos tener una dieta
" balanceada y adaptada

M a nuestras necesidades,
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Sm— TU DEPORTE J& "N TFM puesto a pensar
= - J\Vi]: 541} como se practicara este
deporte dentro de 30
o 50 anos. Imagina tener
trajes especiales que
te hagan sentir como
un superhéroe.

=
|

Estos trajes tendran

la capacidad de medir e JLAY - La innovacién no termina con
todos tus movimientos M e p 1AL los dispositivos inteligentes:
|y te daran consejos en ¥ s iy, la realidad aumentada
| tiempo real para mejorar ¥ i % ' y la realidad virtual son
tus habilidades en el T R~ las proximas fronteras
deporte que practiques. i I G . en los deportes.

La realidad aumentada

Cierra los ojos y mirate N oo = . significa que la tecnologia
con tu traje especial, o _a _ P - . » digital se ha agregado a una
corriendo mas rapido e - [ ‘ ' : vision del «mundo real».
o saltando mas alto. -~ ol _ Mientras que la realidad
' ' virtual utiliza la simulacion
digital para reemplazar
un entorno de la vida real.
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La realidad aumentada
podria, por ejemplo,
ofrecer la visualizaciéon
de estadisticas
de jugadores, %
probabilidades -
de resultados o mapas
de ruta sobre el campo e
de juego real. Am‘"ff!'-‘ =
Las organizaciones que
manejan los estadios
deberan esforzarse por

brindar oportunidades
de participacion a los
fanaticos que vayan
mas alla de la mera
observacion de un
evento deportivo.

Para aquellas
personas que no
pueden asistir a un
evento deportivo en
vivo, pueden existir
oportunidades de
asistencia virtual, es
decir, utilizar realidad
virtual para acceder al
estadio y ver el juego.
“ otro ejemplo de
la inmersion de la
¢/ realidad virtual en
- el deporte sera tener
. la oportunidad de
entrenar o competir
contra tus atletas
favoritos.

cY qué hay
sobre los deportes
acuaticos? Seran
sorprendentes,
habra piscinas '
con olas artificiales l 4‘\
para practicar surf
y frajes que te
permitiran nadar
como si fueras
un pez. Incluso
podras explorar deportes seran
el océano desde mas inclusivos.
cualquier parte, Gracias a la
con simuladores tecnologia, todos
de buceo de podran participar
realidad virtual. y disfrutar,
sin importar sus
habilidades fisicas.

Lo mejor de
todo es que los

Habra protesis
avanzadas que
permitiran a las
"/ personas con
| discapacidades
W competir
y divertirse
al maximo.

Los deportes
también ayudaran
a cuidar del planeta.
Habra equipos
y materiales
sostenibles,
y aprenderemos

A& sobre la importancia

de la conservacion
mientras jugamos.
iSeras atleta
y guardian del
medioambiente
al mismo tiempo!




El trabajo en el futuro serd muy diferente

gracias a la tecnologia y la innovacion.

Surgirdn muchas nuevas carreras

profesionales emocionantes.

Por ejemplo, podriamos trabajar

| como ingenieros de robdtica,
para disefnar y construir robots

| que nos asistan en nuestras
tareas diarias. También habrd

especialistas en realidad virtual,

que creardn mundos increibles

para que las personas

exploren y disfruten.

La inteligencia artificial (1A) tendra

un papel crucial en el trabajo del futuro.
Las mdquinas y los programas

de computadora serdn muy inteligentes

No obstante, no reemplazardn
a las personas; trabajaremos juntos
COMOo un equipo.

Los robots se encargardn de tareas
pesadas y repetitivas, mientras

que nosotros nos concentraremos

en tareas creativas y de toma de
decisiones (McKinsey & Company, 2021).

y podrdn ayudarnos con tareas complejas.

Una carrera muy popular y que ya
se ofrece es la de cientifico de datos.

En el futuro este trabajo estard presente
para disefar sistemas autbnomos

que tomen decisiones basados

en inteligencia artificial avanzada,

podrdn usar grandes cantidades de datos
en tiempo real, para resolver problemas
importantes, como el cambio climatico

o la salud publica.

También habrd expertos en biotecnologia,
que usardn la ciencia para mejorar la vida
de las personas, desarrollando nuevos
medicamentos y tratamientos; por ejemplo,
a través de la biotecnologia sintética

se podrdn crear tejidos y 6rganos a medida.

__——__J
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Otra profesion emocionante serd la de disefiador
de Smart Cities o ciudades inteligentes.

Estos profesionales planificardn y construirdn
ciudades con tecnologias avanzadas que serdn
sostenibles y facilitardn nuestra vida.

Imagina vivir en una ciudad donde los semd&foros
se ajustan automdticamente para evitar

el trafico o donde los edificios funcionan
solamente con energia solar.

Ademds de habilidades técnicas, como la programacién
y el uso de la tecnologia, serd esencial saber

trabajar en equipo y tener habilidades de comunicacion.
Ser creativo y resolver problemas de manera innovadora
serd crucial. Para ello necesitaremos ser curiosos

y estar dispuestos a aprender constantemente,

ya que la tecnologia y las profesiones

evolucionardn con rapidez.

La automatizacién y la inteligencia artificial nos permitirdn

tener mds tiempo para hacer cosas que nos gustan.

Los trabajos serdn mads flexibles y muchas personas

podrdn trabajar desde casa o desde cualquier lugar del mundo.
Esto nos permitird tener mds tiempo para disfrutarlo con la familia
y los amigos, y también para dedicarnos a nuestros hobbies

y pasatiempos.

También al liberarnos de trabajos pesados, fisicos, repetitivos
0 mecdnicos, desarrollaremos de mejor manera nuestros
potenciales creativos, imaginativos y emocionales.




En la siguiente imagen
aparece una variedad

de orificios para llaves.
El reto es encontrar

el orificio donde encaja
la llave que se encuentra
en la parte inferior.

La imagen muestra una pirdmide
con 10 monedas. Debes invertir la
pirdmide de manera que el vértice
superior quede hacia abajo, moviendo
solo 3 monedas.

's0foJ sojund S| 24qoS SeJe20|0d A
20132 SO| 3P Sepauow ¢ Se) Jedizad anb Aey

Observa estas
ilusiones dpticas.

Aqui hay 11 palillos.

‘?@l ¢Qué puedes hacer para que
N estos 11 palilios se vuelvan 38,
Sin romper ninguno?
‘SO||!|Ed Uu0d souewod soJawnu ua 8¢ |2 Jewuo4
i . ; b o i _“BUIL Bun 2p BJed 4 oseAed un ap ete) °¢ eanbly
E Juego - ‘eQ.leq 33uepunge uod
0J/24e2 IS 2JqWoy un 3p eJed A sa;aghm 2dquioy un 3p eted) °Z ednbl4

'seed Sop A 0JaJol un T eanbiy

IIII--:I---

Descubre lo S \
que esconden. A
iy 1

En estos graficos
hay aviones que se
desplazan siguiendo
un orden Idgico.
¢Cual contindia

en la serie?

‘ugine un A sou=3doaiay sau)

Mira atentamente la imagen.
¢Cuantos triangulos

puedes encontrar?
12303 U3 sonbuewy /z Aey |

Aqui estan representados

6 pollitos en una jaula.

Tienes que sacar 5

y dejar adentro solo 1

Para lograrlo debes ayudarte
haciendo entrar a la jaula

los otros 4 pollitos.

——=-|I-, 'I_- Py E—

[ [ ) + ¢Como unirias las
dos partes de este
bicho sin doblar la |
pagina y sin utilizar
algo que escriba? |

Solo tienes que acercar tu nariz a la pagina V... jsorpresal

pua -
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abia una vez una gota de agua

g6 a formar parte
ntarticos.

nidades

que le
de los glaciares @

I L4 u
Ahi conocClo comuni
acteriasy microalgas

ches rojos Y verdes
nombres raros
Chloromonas
nifican Bolita
con capa
ctivamente.

diversas de b
que formaban pa'r
en la nieve, Y tenian
como Deinococcus,
o Sanguina, qué sig
terrorifica, Solitaria
y Sangrienta, respe

Conservacion y medioambiente

Pese a sus nombres, son supersimpaticas,
toman sales minerales que les sirven

de nutrientes y, mezcladas con su agua
interna, evitan que se formen agujas

de hielo. También usan la radiacion

solar para hacer fotosintesis, y son
capaces de producir aceites omega 3,

los cuales hacen que se mantengan
flexibles y eldsticas, incluso en las
temperaturas bajo 0 °C de la Antartida.

Los peces antarticos acumulan
aceites omega 3, no pueden
producirlos por si mismos, pero los
obtienen a partir de lo que comen.
También las sales y las proteinas,
que circulan por su sangre,
evitan que se congele su agua
interna. Asimismo, la plasticidad
de estas grasas acumuladas e
infiltradas en su musculatura les
permite mantener la flexibilidad
corporal para nadar y moverse
a través de las frias aguas.

Los.pingijinos, ademas de ser
flexibles gracias a los aceites
que consumen, son capaces de
regulaf Su temperatura y tienen
un equipamiento antartico de
alta complejidad. Esto incluye una
gruesa capa de grasa como si fuera
una a,rmadura flexible, que lo aisla
del frio y funciona como reserva
de energia. Su piel est3 cubierta
de plumas modificadas como
pelgs, las cuales en la superficie
estan cubiertas de grasa para
repeler el aguay la nieve, y en la
base funcionan como una capa
que retiene el calor que emana
del. cuerpo. Sus patas regulan el
flujo de sangre para mantenerlas
sobre el nivel de congelamiento
lo_grando que funcionen ,
mientras conservan su calor.

Conservacion y medioambiente
o
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Mientras tanto las focas leopardo
ibiles cazadoras, _
Scx;,‘)a(::]rZ?nbadamente rapidasy flexn-kal:s
al nadar. Su sistema de proteccio
térmica cuenta con u_na gru_efa
cubierta de grasa bajo la p|et.
Su pelaje exterior es_re-pele|_1 e,
mientras que el pelaje u-ffenor .,
mantiene el calor, tambien con(;J
masa muscular muy desarrollada
que genera calor.

En cambio, los seres humanos,
para mantenernos en gl agua,
necesitamos equipamiento de
proteccién y nos tras:lada_mos
en embarcaciones climatizadas.

o
e

o
Conservacién y medioa
.

e

—

=

ente

Asi como las focas leopardo, nuestro
traje es la piel que tiene una capa
interior para evitar la humedad,

otra capa esponjosa que retiene

el calor emanado por el cuerpo,

Y una capa externa repelente al agua
y la nieve. Pero si vamos a trabajar
bajo el agua, usamos un traje seco
de buceo que impide, por completo,
el contacto de la piel con el agua.

En cuanto a los colores, probablemente,
los animales antarticos y los seres
humanos seamos muy diferentes.

Las personas nos ponemos trajes rojos
y anaranjados para distinguirnos.
Mientras los colores de los organismos
antarticos imitan a las rocas, la nieve

y el suelo; esto les permite mimetizarse
o confundirse con el paisaje.

Conservacion y medioambiente
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RECUPERAR ESPECIES FXTINTAS
CON LA MAGIA DE LA
BIOTECNOLOGIA

{Sabias que en Ecuador hay 589 especies
consideradas amenazadas y de ellas
174 en peligro critico?

Tenemos que actuar para ayudarlas,
y la biotecnologia nos da algunas
herramientas.

ufi :é'a?ntﬁg';;cas se
: reviv:
SSPecies extintgol

\onaCigy,

Esta técnica implica crear,

en el laboratorio,

una copia genética idéntica

de una especie extinta,
utilizando células preservadas.
Es lo que se usd para crear

a la famosa oveja Dolly.

gdicion de genes

Herramientas como Crispr, que son
como unas tijeras moleculares,

que permiten a los cientificos copiar,
pegar y cambiar el material genético de
una especie cercana para que incluya
genes de la especie extinta. Esto es dtil
cuando no tenemos células completas
de la especie original.

‘“genier ia de te_ii dos

Esta técnica permite hacer que crezcan
tejidos y drganos en el laboratorio,
que luego pueden ayudar
a recrear organismos completos.
Esto funciona muy bien con plantas:
de un pedazo de hoja podemos sacar
una planta completa. Y también estamos
aprendiendo a hacerlo con animales.

Conservacion y medioambiente .




Desafios y ética

Aunque la idea es fascinante, también presenta desafios.
No tenemos mucha informacion genética de las especies neotropicales.
Los costos son altos y el éxito no siempre es posible.
Ademds, podemos preguntar:

¢Por qué nosotros los humanos
debemos intervenir en este
proceso natural?

Durante millones de afios, muchas especies se han extinguido
y otras han sobrevivido. La biotecnologia ofrece una ventana fascinante
hacia un futuro donde podriamos hacer resurgir especies extintas.
Hay muchos desafios por delante, la posibilidad de ver a un guacamayo azul
volando libre es una esperanza que vale la pena perseguir.
La ciencia contintia avanzando y, con ella, nuestras posibilidades
para reparar algunos dafos causados a nuestro planeta.

GUACAMAYO AZUL

Esta hermosa ave se extinguié
hace pocos afios. Los esfuerzos
de conservacion, junto con

la biotecnologia, en un futuro,
podrian permitir su reintroduccion
en su habitat natural.

4 L 27 LY

JAMBATO NEGRO ¥ ;(\

Es una especie iconica de los Andes
que ha desaparecido en muchos lugares

¢Por qué es importante?

de la Sierra; en gran parte, El proceso de resurgir especies Muchas veces la extincion
debido a una enfermedad fingica, no solo trae de vuelta a especies de una especie puede tener efectos
es decir, que sus cuerpos fueron invadidos perdidas, sino que también puede devastadores en su entorno,
por una o mds especies de hongos. ayudar a restaurar ecosistemas; porque cada especie cumple una funcion
A . , . ademds, nos ayuda a aprender para como ser polinizador o dispersador
Con la biotecnologia, podriamos criar N . "y .
proteger a otras especies similares. de semillas, actividades esenciales

ranas resistentes a esta enfermedad

. . para la salud del bosque.
y reintroducirlas en la naturaleza.

<<
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" éTe imaginas un planeta
sin plantas?
Posiblemente vino a tu mente un desierto inmenso.

Ahora piensa en cuantos alimentos de tu consumo diario
dependen del trabajo de los polinizadores, que ayudan

¥ alas plantas a que produzcan frutos y semillas.
~ Esta tarea es realizada por los insectos y los colibries.

que estos animalitos
son muy trabajadores

A pesar de su importancia, enfrentan amenazas como el cambio
climatico, la pérdida de habitaty el uso de pesticidas, lo que ha
resultado en la disminucion de su poblacion en la region.
Iniciativas locales, como el Corredor Biol6gico Mariana de Jesis,
enfrentan esta problematica con la siembra de plantas nativas

en las areas verdes urbanas, proporcionando habitats y recursos
esenciales para los polinizadores. Ademas, organizaciones como
el Colectivo en Defensa de los Polinizadores y el Instituto Nacional
de Biodiversidad lideran investigaciones y programas de educacion
para concienciar sobre la importancia de los polinizadores.
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~ . Existen mariposas nocturnas que vuelan
durante horas crepusculares para polinizar. =&

A esta especie la conocen cominmente

" como mariposa esfinge colibri 4

= porque for'ma parte de la Familia. . ..-\t" ' Son-
de las mariposas nocturnas Sphingidae &5

y, al verla de lejos, parece un colibri. e
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Todos estos esfuerzos hacen que la investigacion y la conservacion
vayan de la mano y que, mediante estas iniciativas, se divulgue
la importancia de los polinizadores en nuestros ecosistemas. i -
Mientras mas personas se sumen, mas seran las acciones locales i, la especie Thygater aeth}ops
que se realicen a favor de estos maravillosos animales. - es una abeja nativa, conocida

' 2 como abeja cornuda por tener

s antenas mds largas que el
i tamafio de su cuerpo. Se puede
encontrar en zonas urbanzt. i
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Instrucciones foS
© Trabaja con una compafiera o compahero.
© Uno por uno, lancen el dado. Inicia el jugador con el mayor puntaje.
© Por turnos, tiren el dado y avancen el nimero de casillas indicado.
* Si no responden las preguntas, pierden un turno.
© Gana quien llegue primero a la meta.

iCual es la razon por la que el niimero
de tiburones disminuye, a tal punto que
se pone en peligro el equilibrio
y la salud de los océanos?
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HERRAMIENTAS DE TRABAJO DE LOS EXPLORADORES DEL COSNMOS

. Desde el Observatorio
\ Astronomico de

QUITO

Telescopios de rayos X

La astronomia es una profesidon que La funcion del telescopio es recolectar

estudia el cielo, el universo y todo la luz procedente de los objetos Los rayos X tienen mucha energia y pueden

lo que este contiene, incluidos los celestes, logrando una imagen atravesar cualquier material. Asi como

planetas, las estrellas, las galaxias, amplificada de ellos, cuanto mayor se puede ver el esqueleto humano con una

los cometas y los agujeros negros. sea el diametro de un telescopio, radiografia, con un telescopio de rayos X
mayor serd la cantidad de luz que es posible mirar la atmadsfera del Sol.

Si quieres ver los restos de una supernova,
debes usar uno asi. jEs como tener vision
de Superman en un telescopio!

Los astrénomos necesitan es capaz de recolectar.
herramientas para realizar su trabajo,
entre estas los telescopios :
que les permiten observar, explorar En los ultimos 400 arios, : . . , L ) G 3 ‘
y entender mejor el universo. se han inventado varios | ® A Sl S : * '
tipos de telescopios _ | e s | : fﬂ
y muchos ni siquiera 1 B N e AL A
Telescopios refractores y reflectores estan en la Tierra, jestan - '
orbitando en el espacio! " L )
Los telescopios refractores usan lentes y los Vamos a conocerlos. [ <y ) - y i A Detectores
reflectores usan espejos, los dos captan la luz. - de rayos gamma
Los grandes telescopios modernos enfocan
la luz con espejos porque son faciles de pulir
y mas livianos que los lentes.

Los rayos gamma revelan

los eventos mas extremos

en el universo, como los sistemas
de estrellas binarias, remanentes
de supernovas, galaxias activas

y los cumulos de galaxias.

El telescopio espacial Hubble es un reflector
famoso que ha capturado imagenes increibles
del espacio profundo.

Buscador

.

. Tubo de Rayos gamma

tele'scopio Son superenergeticos acumulan mucha energia y son

dificiles de atrapar. Para lograrlo, en lugar de espejos,
se usan detectores especiales, para ver agujeros
hegros o explosiones de rayos gamma, por ejemplo.

ontura

Y.

& Tri
Trlpt?de iEs como tener un cazador

de fantasmas espaciales!

Radiotelescopios o ¢ Quieres conocer mas sobre
Los radiotelescopios capturan un tipo de luz (_(/ telescoplos 0 usar uno?

que no podemos ver con nuestros ojos: . X .
las ondas de radio. Si quieres mirar los lugares iVisita el Observatorio Astronomico

donde nacen las estrellas y buscar agua en los \ de Quito de la Escuela Politécnica Nacional,
planetas alejados de nuestro sistema solar, o2 en el centro del parque La Alameda!
un radiotelescopio es ideal. Ademas, funcionan Para Ilegar puedes tomar el metro

e P IMEVED G Gl GEk } ) T_ \f‘\ \ de Quito y bajarte en la parada La Alameda.

estanublade! J ] YAy v
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gros pueden ser diminutos
o pesados como una

montafa gigante. También pueden ser «estelares»

hasta 20 veces mas masivos que el Sol.
Los «supermasivos» tienen una Masa de mas
de un millon de soles y s€ encuentran en el centro
de galaxias, como el agujero negro supermasivo
Sagitario A, que esta localizado en nuestra

Via Lactea.

Los agujeros ne
como un atomo, per

mas

formaron cuando nacio

estelares s€ crean

de una estrella gigante

colapsa y provoca una supernova, €s decir

que cuando muere una gran estrella nace
un agujero negro- Los supermasivos

probablemen maron junto
con las galaxias.

Los agujeros negros

pequefos s€
el universo- Los
cuando el nucleo

Esfera de fotones
de un agujero negro
supermasivo.

=5
hitpsi AW

Agujero negro

con una estrella
compafnera que se
mueve en 6rbita
alrededor.
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