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PRESENTACION

a Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la

Cienciay la Cultura (OEIl) es el mayor organismo de cooperacion

multilateral en Iberoameérica. Desde su creacion, hace mas de 75
anos, trabajamos para fortalecer politicas publicas, generar conocimiento
y acompanar iniciativas que promuevan una educacion de calidad,
inclusiva y equitativa, entendida como un pilar fundamental para el
desarrollo integral de los diversos paises de la region.

En este marco, la primera infancia ocupa un eje prioritario en la agenda
de la OEl, reflejado a través de su Programa Presupuesto. Para ello,
hemos promovido diversas acciones vinculadas con la educacion y
atencion integral de la primera infancia desde la conviccion de que en
esta etapa se sientan las bases para el desarrollo y aprendizaje a lo largo
de la vida, asi como de que el acceso a la educacion en esta etapa de la
vida es clave para disminuir posibles desigualdades.

Consciente de este desafio, la OEl promueve en la region diversas
acciones orientadas a la ensenanzay la promocion de habitos saludables
desde una mirada integral e innovadora.

Asi, en el Estudio “Nutricion en la primera infancia: estado y desafios
actuales en América Latina y el Caribe”, impulsado por la OEl, se pone
de manifiesto que una nutricion adecuada y la adquisicion temprana

de habitos saludables son determinantes para el desarrollo cognitivo,
fisico, emocional y social de nifias y nifios, asi como para la reduccion de
desigualdades a lo largo de la vida. Alimentarse bien, moverse, cuidarse
y aprender a escuchar el propio cuerpo desde edades tempranas no solo

incide en la salud presente, sino que sienta las bases de trayectorias
educativas mas plenas y sostenibles.

Entre las ultimas iniciativas, junto con el estudio, se llevaron a cabo

en noviembre de 2025 las Jornadas de docentes para la ensenianza y
la promocion de hdbitos saludables, una mirada desde la innovacion
educativa en Ecuador, que abrieron un espacio de reflexion y formacion
para repensar el rol de la escuela y de los docentes desde una
perspectiva innovadora.

Esta Guia de alimentacion y habitos saludables desde el arte,

el juego y los sentidos, elaborada por la consultora Arteducarte,
persigue dar continuidad a este camino. La guia propone una perspectiva
pedagdgica sensible, creativa y profundamente respetuosa con la
infancia, donde el arte, el cuerpo, el juego y la experiencia sensorial se
convierten en auténticos mediadores del aprendizaje, fortaleciendo el
cuidado de si mismo, del otro y del entorno.

El valor anadido de esta publicacion radica en ofrecer a los docentes
herramientas concretas, innovadoras y contextualizadas para trabajar

la alimentacion saludable en el aula y en la familia, integrandola de
manera transversal al curriculo y a la vida cotidiana. La guia acompana
alas comunidades educativas a generar experiencias significativas que
favorecen la autonomia, la conciencia corporal y el disfrute, reconociendo
la diversidad cultural y territorial de la region, y puede replicarse en cada
uno de los contextos iberoamericanos.



Asimismo, esta iniciativa se enmarca en la vision de la OEIl de avanzar
hacia un Programa Regional de Nutricion en la Primera Infancia
anivel iberoamericano, entendiendo que las jornadas de formacion
docente y esta guia constituyen solo el punto de partida de un proceso
mas amplio de cooperacion, intercambio de conocimiento y construccion
colectiva de politicas y practicas educativas que pongan el bienestar de la
infancia en el centro.

La OEl expresa su especial agradecimiento a Arteducarte, a su
equipo de coordinacion, artistas educadores y colaboradores, por el

compromiso, la sensibilidad y la calidad pedagdgica de esta propuesta,
gue dialoga de manera ejemplar con los principios de la educacion
integral y la innovacion educativa.

Con esta publicacion, invitamos a docentes, familias, instituciones
educativas y lideres de la politica publica a seguir construyendo, de
manera conjunta, entornos educativos que nutran desde los primeros
anos de vida, convencidos de que educar para unos habitos saludables
es también educar para una vida mas justa, consciente y sostenible

en Iberoamérica.



Manual y recomendaciones

DE USO DE LA GUIA

Estimado colectivo docente y representantes de familia:

sta guia constata la relevancia de un trabajo consciente y sostenido
en el ambito de la educacion nutricional durante la primera infancia,
ya que en esta etapa se sientan las bases para el desarrollo de

capacidades y habilidades en nifios y nifias. Para afrontar este reto, se
consider6 oportuno disefar procesos holisticos, teniendo en cuenta que el
aprendizaje es social, emocional y cognitivo. Derivadas de estas multiples
dimensiones, las infancias construyen conocimiento de forma activa basado
€N Sus experiencias, relaciones y contextos sociales.

En virtud de ello, la guia es una herramienta educativa eficiente, que
combate los problemas de malnutricion y fomenta los habitos saludables
positivos desde edades tempranas, de una forma que abarca la totalidad del
ser. Utiliza metodologias activas y participativas, que conectan la salud con
experiencias placenteras, artisticas, sensoriales y ludicas, facilitando

un aprendizaje mas significativo y duradero. Invita a la comunidad

educativa aimaginar y desarrollar entornos de aprendizaje justos,
innovadores y saludables.

Presentamos a continuacion recomendaciones para el uso y disfrute de
estas 10 fichas educativas de facil aplicacion en el aulay en el hogar.
iEsperamos que disfruten!

ABORDAJE DE LA GUIA

El marco pedagogico de esta guia parte de los preceptos de la mediacion
pedagdgica y mediacion artistica, con los que se promueven estrategias
metodoldgicas que contienen y se sustentan en los siguientes elementos:
observar, reflexionar y accionar. En primera instancia, se invita, de forma
ludica, a la observacion de una obra de arte o practica artistica, creacion
perteneciente a un artista educador del equipo de Arteducarte, con la
intencion de propiciar una serie de preguntas conectoras y asi, construir
aprendizajes significativos que estén ligados a su propio mundo y realidad,
en relacion con la nutricion y habitos saludables.

Tras esta dinamica, en segundo término, se propone una actividad
artistica que, desde diversos lenguajes estéticos, hace de puente al
aprendizaje vivencial. Este abordaje invita a participar en actividades
creativas que abarquen distintos ejes de aprendizaje sobre la alimentacion
y nutricion saludable.

Siguiendo este formato, la guia ira introduciendo un temay sus conceptos,
de manera semanal o mensual, en funcion de las formas de trabajo de cada
institucion educativa. Se presentan 8 fichas para el aula y 2 para la casa que
podran realizarse con los padres, madres o representantes de familia, ya que
el trabajo de aula debe tener resonancia en casa. Sin embargo, nétese que
cada ficha presenta actividades adicionales que podran continuarse en clase
o en el hogar, con el fin de reforzar el aprendizaje. Al final de la guia, podran
encontrar unas listas de cotejo que ayudan a la evaluacion de aprendizajes.



EJES

La guia se ha organizado en base a tres ejes principales, que contienen
lineas de trabajo que pretenden abarcar los principales temas y
conceptos sobre nutricion infantil:

MAS SABORES, MAS
SABERES. ACERCAMIENTO
A LA DIVERSIDAD DE
ALIMENTOS SALUDABLES.

Lineas de trabajo:

Autorreconocimiento del crecimiento gracias a
la alimentacion, las proteinas como elemento
fundamental para el crecimiento.

Reconocimiento visual y nutricional de la
diversidad de la comida a través de colores. Mi
plato de colores: frutas, verduras y vitaminas.

El motor, fuente del movimiento. La relevancia
de los hidratos de carbono como motores de
energia.

El agua es fuente de vida que fluye por nuestro
cuerpo. El origen de las fuentes de hidratacion

versus las bebidas carbonatadas y azucaradas.

NUESTRO HOGAR TAMBIEN
ES NUESTRO CUERPO.
CULTURAY EDUCACION
NUTRICIONAL EN LAS
RELACIONES FAMILIARES.

Lineas de trabajo:

Escuchando nuestro cuerpo e identificando las
senales internas que nos envia. Sensaciones de
hambre y saciedad.

Buenos habitos: compartir tiempo y alimentos

saludables. Comer es un placer. Crear habitos
pasa por lo afectivo.

La alimentacion saludable como nuestro escudo
protector.

Habitos saludables: la higiene antes, durante
y después de las comidas. Lavado de manos,
salud bucal, calidad del

sueno, etc.
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La guia parte de un enfoque de derechos y sostenibilidad. Incluye la
alimentacién como un derecho humano y la propuesta educativa como
un derecho cultural. Integra principios de bienestar, inclusion y equidad;
promueve practicas de aprovechamiento responsable de recursos,
valoracion del origen y procedencia de los alimentos; y vincula los
aprendizajes con el entorno de la familia y la comunidad.

Se alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS:

Hambre cero

SALUD
Y BIENESTAR

e

Meta 3: Salud y bienestar

EDUCACION
DE CALIDAD

|

Meta 4. Educacion de calidad

EDADES Y USOS

La propuesta pedagogica propone al colectivo docente de educacion

inicial o primer ciclo de EGB y/o a la familia como mediador pedagogico

y esta dirigida al trabajo con nifios de 3 a 5 ainos. Con esta guia se busca
conectarlos con los intereses propios de la edad del grupo de estudiantes,
con la intencién de que los aprendizajes se tornen significativos y duraderos
en el tiempo. Para facilitar el logro de estos objetivos y el uso de la guia, €l
lenguaje utilizado es sencillo, cercano y divertido.

Con este enfoque emergente se debe senalar que todas las actividades son
flexibles. De esta manera, sugieren una edad, temas, glosario, entre otros
aspectos, pero estan abiertas a ser desarrolladas de diversas formas, para
gue se ajusten a una situacion concreta, tanto en el aula como en la casa.
En virtud de ello, cada dinamica se podra adaptar al contexto del estudiante
y a su realidad, por lo tanto, no se conciben como una receta sino como una
fuente o recurso de inspiracion pedagogica.

Bajo este enfoque, es preciso tener en cuenta que las actividades pueden
complejizarse o transformarse en mas faciles, seguin lo estime el

grupo docente 0 a su vez los representantes de familia. En esta linea, es
fundamental no buscar o esperar Unicamente respuestas correctas, sino
fomentar la escucha, la curiosidad, la experimentacion, la reflexion y, en
definitiva, una busqueda ludica del disfrute de los aprendizajes compartidos.



Por ello, las preguntas motivadoras estan disefiadas para que se puedan
responder a través de diversos lenguajes, verbales y no verbales, ya que

la propuesta respeta los distintos modos de aprender, sentir y expresarse.

Desde estos enfoques y postulados de partida, la guia anima a un uso

y una mirada inclusiva, con el que los casos de diversidad funcional y
necesidades educativas especificas que asi lo requieran, se transformen
en elementos que fomenten nuevas alternativas pedagogicas.

MATERIALES

El material requerido para la realizacion de las actividades de estas
fichas educativas es muy sencillo de conseguir, ya que no tiene un costo
elevado y, ademas, se encuentra de manera habitual en las aulas, en las
mochilas de los estudiantes o en los hogares.

HIGIENEY SALUD

Por ultimo, se ofrece una serie de indicaciones generales que ayudan a
fomentar y/o mantener habitos saludables y que son oportunas para el
desarrollo de todas las propuestas.

« Disposicion previa del espacio adecuado, los materiales de
arte y alimentos.

Lavado de manos antes de comer: ritual de cuidado del propio
cuerpoy de los demas.

Lavado de los alimentos: habito que nos recuerda que, asi como
cuidamos la tierra, también nos cuidamos a nosotros/as mismos/as
y alos/as demas.

Poner y cuidar la mesa: habito que promueve el orden, la autonomia
y el respeto por el espacio compartido.

Comer con calma y atencion: favorece el bienestar fisico (digestion,
autorregulacion) y emocional.

Vinculo saludable con la comida: el placer de comer como
experiencia de cuidado, afecto y bienestar integral.

iIBIENVENIDAS
Y BIENVENIDOS!



ROSO

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Apreciar la relevancia del valor
nutricional de los carbohidratos a
través del universo sonoro.

OBRA DE ARTE:

“n granos” — Composicién polirritmia
creada a partir de la experimentacion
sonora con granos, semillas y ESCANEA EL QR:
contenedores de diversos materiales enlace a Composicion
—2025 - Autor: Gabriel Barreto

Fotos: Gabriel Barreto

INTRODUCCION A LA EXPERIENCIA:

MAS SAB R ¥ ' La variedad de granos y cereales que nos dan energia en forma de
QU ; : carbohidratos también pueden ser fuente de sonidos para dar ritmo a una
- cancion. Existen varias culturas que han creado instrumentos musicales
ESCUCHADO? hechos con granos, semillas o cereales que producen sonidos Unicos.
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MATERIALES: *  maiz
Reproductor de audio » garbanzo
(parlante) . lenteja
* Frascos reutilizados de jugo . fréjol (diferentes colores)
o yogurt con tapa. (tamano ;
aprox. 200ml.). affaz
4 e qQuinua

ACTIVIDAD ARTISTICA EDUCATIVA:

iVamos a construir nuestras propias maracas y creaciones

sonoras para hablar sobre la energia y el sabor de los carbohidratos!
Abre la sesion con esta pregunta: ¢ Cudl es el sonido mas sabroso
que has escuchado? Presta atencion a sus respuestas y resalta las
diferentes formas que puede tener algo sabroso.

Ahora reproduce y pideles que presten atencion a la cancion “n granos”
(pueden hacerlo con los ojos cerrados). Después de escuchar la
cancion, preguntales: ¢ Como se imaginan los instrumentos que suenan
en la cancion? Tras sus respuestas, cuéntales sobre como fue creada la
cancion (Revisa la descripcion en el enlace de la cancion).

Ahora vamos a “sonar y resonar” con mucha energia: comienza
introduciendo un solo grano en un frasco, haz sonar esa maraca de un
solo grano y preguntales: ¢ Esta maraca suena con energia?, ;Qué

le hace falta? Escucha sus respuestas y utiliza la idea de la semilla en

‘ 13 ’

Diferentes tipos de granos
Secos, aproximadamente
50 gramos de cada uno:

Cada nino recibira un frasco con
tapa y un punado de granos secos.

PREGUNTA DE REFLEXION FINAL (EVALUACION):

Pide al grupo su opinidn sobre los diferentes sonidos que crearon y
conéctalo con la importancia de la diversidad de carbohidratos en nuestras
comidas. Puedes ayudarte con las siguientes preguntas:

¢ Podria sonar una maraca sin granos? ¢ Nuestro cuerpo podria jugar
o hacer musica sin energia?

la maraca como metafora para hablar sobre la energia que nos dan ACTIVIDAD EXTRA
los carbohidratos. Introduce mas granos en el frasco y permite que SUGERIDA PARA
escuchen cémo cambio el sonido PAORSLARA RIS { e z
. ~ A n 9

; 3 i 2 o Como actividad extra, ya sea 4 "SABIAS QUE .
Invitaa crelzar sug propias maracas y composiciones. El objetivo es &fi casao shel atlapuedss Z \ e el
probar qué cantidad de granos hara que la maraca suene sabrosay con proponer llenar nuevamente las Se usan granos,
energia. Antes de entregar los materiales, deja claras las siguientes maracas, pero esta vez contando ; semillasy
instrucciones: abrir el frasco, introducir la cantidad de granos adecuada, los granos hasta el numero mas \ hasta frutos, no

cerrar el frasco y probar como suena.

Cuando hayan terminado de armar las maracas, pideles silencio para
escuchar cada uno de los sonidos de sus maracas. Por ultimo, sugiere
un ritmo que pueden tocar entre todos con el fin de escuchar la energia
y el sabor de los carbohidratos de manera festiva y colectiva.

grande que recuerden. Pueden
probar cémo suena el instrumento
cada vez que aumentan esa
cantidad de granos. Comenta

en la familia la importancia de

las comidas con carbohidratos

y cocinen juntos unaricay
saludable receta.

@ )

solo para tener

energia sino para crear instrumentos

_musicales. Por ejemplo, el shékere, es

. uninstrumento africano formado por
Iy , §

na calabaza vacia que por fuera tiene

g ;ejido con varios tipos de semillas
3 ; -

~ de diferentes tamanos. B

R




OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Promover en la primera infancia habitos saludables de ; 4 eI ey

higiene y alimentacion a partir de una experiencia artistica i e R
5 S St x L 1% chan, caseglabe LU pmaa ope 10 ea o miS MUESS.
y sensorial, fortaleciendo una relacién afectiva y placentera >~ 3’:&?:“;;‘?;{‘:;“’.::‘::.?
x & . AK miamo €3 368 mamh, 281 wizme €5 veQ €5 pona
con la comida, entendida como un acto de cuidado del 3; i s T
% - :v*::“ -a:' :«u \a
cuerpo, del otro y del espacio compartido. < et . &
Jl Nobass. o 5 4o ya &3 o corpar
. Fbascite we te aios, Pasn wge =
. : il .
OBRADE ARTE: <4 e o g f
= 3 X i e
Cena familiar — Instalacion — 2020 - ile (e i esite W

<«

"y 4’“.

JUNTOS, éQUE ,
INTRODUCCION A LA EXPERIENCIA:

COSAS INVISI _BLES “Cena familiar” es unainstalacion artistica que nace de mi mesay de mi memoria.

n Sobre una vajilla blanca intervengo con frases que cuentan mi relacion con quienes
me acompainan en la vida. Sobre una mesa blanca viven historias invisibles, los
platos guardan palabras secretas que hablan del amor de quienes cuidan. Como una
tetera escondida bajo el mantel, casi imperceptible, hay presencias que alimentan
desde el silencio y el gesto amoroso. En este territorio de lo cotidiano y lo afectivo,
lamesa se vuelve un espacio donde el amor, la memoriay el acto de comer se

Autora: Cinthia Guerra M.

C UAN DO CO M E M os Fotos: Omar Gavilanes J.

entrelazan con mi historia y con mi cuerpo.




ACTIVIDAD ARTISTICA EDUCATIVA:

En esta mesa, comer es un placer, fijate en la obra,
podemos descubrir que el blanco tiene memoria, abrazo y
sabor. Prepara la mesa como una instalacion artistica: utiliza
un mantel de papel blanco, vajilla blanca, cucharas y alimentos

de tonos sutiles (ver materiales). Dibuja la silueta con color durazno muy
suave del plato y de la cuchara de cada invitado a la mesa. Acompana el
espacio con musica suave y relajante que invite ala calma.

B

Con calmay con todos nuestros sentidos se vive el ritual previo de lavarse
las manos, (escuchar el sonido del agua, oler el jabén, secarse suavemente,
entre otras) y se puede acompanar con la siguiente idea: cuidar nuestro
cuerpo nos ayuda a disfrutar el alimento. El cuidado también es carifio.

iA la mesal! Disfrutemos jugando a poner la mesa, ahora el grupo acomoda
con cuidado los utensilios dentro de las siluetas. Antes de sentarse, se hace
una pausa para mirar la mesa completa y sentir la satisfaccion de haberla
preparado juntos.

Ahora es el momento de alimentar mi cuerpo y mi corazon: repartimos el
yogurt, platano y nueces. Antes de comer, se invita a observar y explorar

el alimento con los sentidos: mirar su color, tocarlo con la cuchara, sentir si
esta frio o tibio y reconocer su aroma. Luego, se invita al bocado consciente.
Con voz suave: “probemos despacio”. Mientras comen, se pregunta como

se siente el cuerpo, qué sensaciones aparecen, que sabores o emociones
descubren. Prueba a cerrar los ojos por un momento para sentir mejor. Escribe
sus percepciones sobre el mantel de papel blanco con el marcador suave.

Después de comer, los nifos y ninas intervienen el mantel, en el espacio
donde estaba dibujado su plato. Realizan una mini composicion usando
materiales simples como algodon, telas blancas, papeles suaves, servilletas
y goma para plasmar la huella de lo vivido. Acompana este momento con
preguntas suaves: ¢ donde estd el carifio en tu dibujo?, ¢ dénde aparece la
calma? y/o ¢ qué se siente al tocarlo o mirarlo?

Al finalizar, se observa el mantel completo con todas las intervenciones. La
mesa se transforma en una obra colectiva que ayuda a reflexionar sobre la
idea de que el alimento y la mesa es memoria, afecto, encuentro, cuidado y
placer compartido.

MATERIALES: « Algodon

* Pliegos de papel blanco para z
que sirvan de mantel

Goma

 Marcador tono durazno * Servilletas blancas

* Vajillablanca «  Yogurt natural

e Cucharas

* Retazos de telas blancas = - Platanoscortados

e Hilos blancos  Nueces

PREGUNTA DE REFLEXION FINAL (EVALUACION):

¢ Qué paso hoy para que comer juntos fuera un momento de placer y
cuidado para tu cuerpo y tu corazén?

ACTIVIDAD EXTRA
SUGERIDA PARA \t
CASA O PARA AULA: (2

Propén un momento del dia
para compartir una comida
de manera tranquila y sin
apuro. Aqui tienes algunas
ideas. Lavarse las manos,
nombrando el cuidado del
cuerpo. Poner la mesa de
formas distintas y bellas,
invitando al nifo o nina a
participar. Mirar el plato antes
de comer, observando sus
colores, formas y olores.
Comer despacio, prestando
atencion a como se siente el
cuerpo. Agradecer el momento
compartido, reconociendo el
cuidado y la compainia.

¢SABIAS QUE?
Decir “buen provecho” es una forma
de desear bienestar. Cuando decimos
buen provecho, estamos deseando

el bienestar y diciendo: que la comida
te haga bien, que la disfrutes y que tu
cuerpo la reciba con placer. Es una
manera de cuidar al otro con palabras.

En Japdn se dice itadakimasu para
;*73 agradecer a quienes cocinarony ala
1aturaleza. En otros lugares se agradece
e ilencio o con palabras. Todas estas
as recuerdan que el alimento llega
_gracias al cuidado de muchos.
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UERPO

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Acompanar a la primera infancia a reconocer su cuerpo
y su crecimiento, haciendo especial énfasis en que
algunos alimentos ayudan a crecer fuertes y saludables.

OBRA DE ARTE

SED - Xilografia sobre papel 2025 — /,\
Autor: Christian Tapia o \//\ =

Fotos: Christian Tapia.

INTRODUCCION A LA EXPERIENCIA:

SE Sl ENTE ¢Te has fijado en ese “cuerpo” tan particular de la obra de arte SED?
TU CU ERP Cada cuerpo es diferente y crece a su propio ritmo. Para crecer, el cuerpo
F necesita alimentos que lo ayuden. Algunos alimentos tienen proteinas,
que son como ladrillos que ayudan al cuerpo a hacerse mas fuerte para
moverse, jugary descansar.



ACTIVIDAD ARTISTICA EDUCATIVA: @
iComenzamos! Muestra la obra SED (impresa o en

pantalla) e invita al grupo a observarla en silencio unos

segundos. Luego comparta algunas ideas y/o preguntas, por ejemplo:
Este es un cuerpo que esta cambiando por dentro. s Qué ven en este
cuerpo?,

¢ El cuerpo siempre es igual o cambia?, ¢ Qué cosas hacen que el
cuerpo crezca?

Tras ello, ensenfa las imagenes de alimentos con proteinas (revisar
anexos) y explica de manera sencilla: Algunos alimentos se llaman
proteinas. Las proteinas ayudan a nuestro cuerpo a crecer, a cambiary
a hacerse fuerte.

iManos a la obra! En equipos de dos o mas participantes y, segun el
material disponible, dibuja la silueta humana completa o una parte
del cuerpo (una mano extendida o cerrada, un brazo o un pie, por
ejemplo) de la siguiente forma, un nino o nina se acuesta o se para
sobre un pliego de papel grande y otro, con ayuda y guia, dibuja la
silueta del cuerpo.

Puedes comentar que este dibujo es como un “mapa” o “paisaje” de
nuestro cuerpo. Invita a recorrerlo dejando huellas de movimiento (con
lineas largas, marcas suaves o fuertes y repeticiones). Conversa con el
grupo sobre los “poderes” que nos dan las proteinas: ¢ Donde pondrias
una proteina para correr mas rdpido, pensar mejor o sentirte fuerte?
Ahora ubica las proteinas en el dibujo: podria ser dibujandolas,
pegando papeles de distintos colores y/o texturas o sefalando con
lineas o simbolos.

Para finalizar, invita a observar los trabajos con el grupo y recuerda a la
clase que: Nuestro cuerpo cambia por dentro gracias a los alimentos.
Cada cuerpo crece a su manera.

MATERIALES:

* Pliegos de papel » Papeles de colores

e Lapices o marcadores. + Pegamento en barra
Dependiendo del numero de » Impresiones de dibujos de

participantes. diferentes proteinas.

PREGUNTA DE REFLEXION FINAL (EVALUACION):
¢ Como ha cambiado mi cuerpo gracias a las proteinas? |

ACTIVIDAD EXTRA
SUGERIDA PARA
CASA O PARA AULA:

Anima a ninas y nifos a reconocer
Su propio cuerpo como si fuera un
paisaje, mediante el movimiento
y/o un viaje tocando suavemente
algunas partes de su cuerpo
como los brazos, las piernas y/o la
cabeza. El adulto puede comentar
que el cuerpo es un lugar que
habitamos y que debemos cuidar
todos los dias.

(.-SABIAS QUE?

Comidas como el huevo, las
lentejas o el queso ayudan a que

3 el cuerpo esté fuerte para jugar.
Mientras se desarrolla esta P parajug

actividad, se puede comentar * Nuestro cuerpo esta hecho de
que algunos alimentos se llaman millones de partes pequenas que
proteinas y que ayudan a crecer crecen gracias a los alimentos
fuerte y con energia y preguntar si que comemos.

siente que alguna parte del cuerpo
esta creciendo hoy. Comenta en

la familia la importancia de los
alimentos saludables e

invitales a preparar un delicioso
plato con proteinas.

- Cada cuerpo crece a su propio
. ritmo y todos necesitan alimentos
ara desarrollarse bien.



OHADAS

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Reconocer la importancia de la higiene como parte del cuidado del
cuerpo através de la observacion, el didlogo y la expresion artistica.

OBRADE ARTE

Almohadas — Ceramica 2023 -
Autor: Christian Tapia.
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Fotos: Christian Tapia.

INTRODUCCION A LA EXPERIENCIA:

Cuidar nuestro cuerpo también es un habito. Hay acciones y pequenos

gestos que nos ayudan a mantenernos sanos, como lavarnos las manos
y cuidar nuestra boca. Estos cuidados forman parte de la vida cotidiana 'y
nos acompanan todos los dias para sentirnos bien.



ACTIVIDAD ARTISTICA EDUCATIVA: @

jAlla vamos! Muestra la obra Almohadas (impresa

0 en pantalla) e invita al grupo a contemplarla unos

segundos. Luego comparte las siguientes ideas y preguntas abiertas:
Estas son almohadas especiales. Las almohadas sirven para
descansar y cuidarnos. ¢ Para qué usamos una almohada? ¢ Cudndo
descansamos? ¢ Qué dibujos descubro en estas almohadas? Lo
importante es transmitir sensaciones asociadas al cuidado y la calma.

A continuacion, se puede dialogar sobre el cuidado del cuerpo y algunas
acciones concretas que realizamos para estar sanos, como lavarse las
manos, cepillarse los dientes, descansar con calma y dormir el tiempo
adecuado. Para terminar esta reflexion, comparta la siguiente idea: “Asi
como cuidamos una almohada porque nos ayuda en nuestro descanso
que es muy importante, también cuidamos nuestro cuerpo para que
esté sano y tenga energia”.

Ahora vamos a modelar (formar) nuestra propia almohada cuidadora.
Invita a modelar libremente una almohada Unica y especial que
cuida. Cada nifno o nina puede: modelar o moldear o formar una
almohada con la plastilina (pensar en colores que le den calma)

y hacer formas suaves.

Tras ello, agrega dibujos simples relacionados con el cuidado usando
marcadores. No es necesario que todos dibujen lo mismo ni de la
misma manera. Comenta que en esa almohada pueden aparecer
muchas cosas distintas: manos limpias, una boca sonriente, simbolos
de cuidado, colores suaves y/o lineas tranquilas, entre otras.

Por ultimo, invita a dejar los dibujos a un lado. Proponga un gesto
colectivo como simular lavarse las manos y respirar profundo una
vez. Recuerda, para finalizar, que estos pequerios cuidados ayudan a
nuestro cuerpo todos los dias.

MATERIALES:
« Plastilina de diferentes
colores.

« Marcadores de colores.

+ Superficie para amasar o
modelar la plastilina.
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PREGUNTA DE REFLEXION FINAL (EVALUACION):
¢ Qué momentos y objetos nos ayudan a

cuidar nuestro cuerpo?

ACTIVIDAD EXTRA
SUGERIDA PARA
CASA O PARA AULA:

En un momento tranquilo del dia,
por ejemplo, antes o después de
la comida, el adulto puede invitar
a las nifas y los nifos a reconocer
pequenos gestos de cuidado

del cuerpo. Se puede comenzar
recordando que, asi como una
almohada nos ayuda a descansatr,
nuestro cuerpo también necesita
cuidados para sentirse bien.

Tras identificar estos habitos,

se puede invitar a respirar
profundo una vez y decir juntos
que estos cuidados nos ayudan

a sentirnos bien y que cuidar el
cuerpo es un habito que hacemos
todos los dias.

L
o

V]

4

¢SABIAS QUE?

Las manos son grandes
exploradoras: tocan, juegany
descubren. Lavarlas antes de

comer es una forma de decirle al
cuerpo “te cuido” antes de que
llegue la comida.

Los dientes trabajan todo el
dia masticando los alimentos.

S - Cepillarlos después de comer los

==



OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Explorar a través del movimiento, la imaginacion y el juego,

la idea de que algunos alimentos ayudan a cuidar, protegery
fortalecer el cuerpo, reconociendo la importancia de habitos de
higiene y alimentacion saludables para desarrollar la conciencia
corporal y la creatividad.

OBRA DE ARTE

Fuente de referencia artistica / Iudica: Técnica / Partitura de
movimiento - “Danza Ludica” — 2025 —
Vanessa Moncayo

. Fotos: Gabriel Barreto

QUE ALIMENTOS

AYUDAN A
NUESTRO INTRODUCCION A LA EXPERIENCIA:
CUE RPO ' = | Nuestro cuerpo es nuestra casa y necesita cuidado para crecer fuerte y
=2 : = \ ' saludable. A través del movimiento, las nihas y los ninos pueden sentir
PROTEGID " ‘ que los alimentos saludables funcionan como un escudo protector que
i . les da energia para moverse, jugar y descansar. Cuidar lo que comemos
A |
ENERGIA PAR y mantener habitos de higiene nos ayuda a sentirnos bien y a proteger
JUGARY MOVERSE? nuestro cuerpo todos los dias.

(20 )



ACTIVIDAD ARTISTICA EDUCATIVA: ?@\

La actividad inicia formando una gran ronda, en el centro U
se colocan frutas y verduras reales o imagenes de estos
alimentos. La docente invita a observar estos elementos
y comienza diciendo: nuestro cuerpo es nuestra casita. Cuando lo
alimentamos con comida saludable y cuidamos nuestra higiene, crece
fuerte, sano y con mucha energia para moverse. Después, se conversa
brevemente sobre como estos alimentos nos ayudan a tener energia para
jugar, correr, movernos en la escuela, en la casa y laimportancia de lavarse
las manos antes de comer.

iA crear una ensalada de frutas con lana! Se entrega a cada participante un
trozo de lana con el que dibujar en el piso una fruta de las que acaban de
mencionar. También se abre la posibilidad de crear otro alimento saludable
que les guste.

Una vez terminadas las formas, se invita a representar con el cuerpo el
alimento que dibujaron, explorando movimientos libres, grandes, pequenos
o suaves. Luego se invita a caminar alrededor de la ronda para observar
todas las creaciones realizadas por sus companeros. Tras esta vuelta, con
calmay la guia de la docente, se acercan al comparnero o compariera de al
lado para interpretar o copiar el movimiento de su alimento hasta completar
la ronda entera y regresar nuevamente a su lugar.

La docente entrega un segundo trozo de lana para realizar otraimagen de
un alimento saludable junto a la primera. Se repite la ronda de movimiento,
esta vez uniendo los dos alimentos y realizando movimientos con el cuerpo.
Posteriormente, se entrega un tercer trozo de lana para crear un nuevo
alimento, con estas tres imagenes cada nifilo construye su ensalada de
frutas como su escudo protector, un pequeno “menu corporal” de alimentos
saludables para que se sientan fuertes y sanos. Cada uno representa con el
cuerpo sus tres alimentos y si alguien desea mostrarlos, se abre un espacio
para que compartan cual es su receta y como la representa con su cuerpo.

Para cerrar la actividad, se propone observar la gran ensalada de frutas que
han creado entre todos y todas, se pone musica movida de fondo y se invita
abailar lo que ven en el centro de la ronda, recordando que la higiene y la
buena alimentacion hacen parte de nuestro escudo protector y nos ayudan a
tener una vida sana, alegre y en movimiento.

MATERIALES:

+ Frutasreales oimagenes
impresas de alimentos
saludables

« Lanade colores (varios trozos
por nifo o nina)

+ Parlante

PREGUNTA DE REFLEXION FINAL (EVALUACIONY):

¢ Como podemos cuidar nuestro cuerpo todos los dias para
sentirnos fuertes, sanos y con ganas de movernos?

ACTIVIDAD EXTRA i
SUGERIDA PARA %
CASA O PARA AULA:

Se puede trabajar en parejas o
grupos de dos a tres integrantes.
Juntan sus imagenes de lana
para crear una ensalada de frutas
mas grande, eligiendo juntos los
alimentos, el orden de su receta
y cOmo se moveran. También, se
puede realizar una ensalada de
frutas con mama o familia, lavando
las frutas y las manos antes de
comenzar, para generar recetas
gue nos sirvan como escudos
protectores.

¢SABIAS QUE?

Cuando comes frutas y verduras
de muchos colores estas
ayudando a diferentes partes

de tu cuerpo. Los alimentos de
colores fuertes tienen vitaminas
que ayudan a tus ojos a ver
mejor, a tu piel a protegerse

y a tus musculos a tener mas
energia para jugar y moverse.

F {u energia, los alimentos color
naranja cuidan tus ojos y los de

-~ by
'-. K fb-""

Or rojo protegen tu corazon. -



S HABLA

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Reconocer las sensaciones del cuerpo a través de los sentidos (gusto y
olfato), identificando sefnales simples como el hambre y la saciedad, por
medio del juego, la exploracion y la expresion corporal, promoviendo el
cuidado del cuerpo y habitos de higiene y salud.

OBRA DE ARTE

Fuente de referencia artistica/ludica: Taller de formacion docente:
Me nutro en movimiento — 2025 -
Autora: Vanessa Moncayo

LLENO?

INTRODUCCION A LA EXPERIENCIA:

Esta actividad invita a los nifios y nifias a escuchar su cuerpo a través

de los sentidos, mediante el juego y la exploracién, reconociendo
sensaciones como el hambre, el gusto, el disgusto o cuando el cuerpo ya
esta satisfecho. Escuchar la pancita, cuidar lo que comemos y mantener
habitos de higiene nos ayuda a sentirnos bien, seguros y saludables.




ACTIVIDAD ARTISTICA EDUCATIVA: ?@\

ilniciamos! Los nifios y nifas se sientan en ronda para U
conversar brevemente sobre el cuerpo, laimportancia de
“escuchar” a la pancita, cuidar lo que comemaos y mantener
habitos de higiene para sentirnos bien, seguros y saludables. Puedes utilizar
las siguientes preguntas: ; Quée pasa cuando tenemos hambre?, ;como
nos avisa el cuerpo cuando ya estd lleno? Se explica que antes de comer es

importante lavarse las manos y que usaran los sentidos para escuchar mejor a

Su cuerpo y descubrir qué sienten.

El grupo se organiza en parejas, un integrante cubre suavemente sus ojos y

el otro lo toma de la mano para caminar despacio por la sala. Se acompana
con frases simples como: Caminamos despacio, cuidamos a nuestro amigo,
escuchamos nuestro cuerpo, promoviendo la confianza y la atencion a las
sensaciones corporales, al llegar a un lugar designado, el companero le ofrece
una pequena porcion de alimento.

Tras esta actividad se guia la experiencia con consignas sencillas: Olemos
el alimento y ahora, con cuidado y calma, lo probamos despacio, ¢ qué fruta
es?, ¢te gusta?, ;tu pancita quiere mas o ya esta bien?, ayudando al nino a
identificar las senales de hambre, saciedad y gusto.

Ademas de responder con palabras, se invita a los ninos y ninas a responder
con gestos y el cuerpo, por ejemplo: gestos de “si” 0 “no” con la cabeza,
manos sobre la pancita para indicar “quiero mas” o “ya estoy bien” y
expresiones de agrado o desagrado con senales previamente acordadas. Por
ejemplo, agrado equivale a saltar y desagrado a “derretirse”.

Luego se invita a que se realice un movimiento que represente el alimento
o la sensacion que les dejo. Después se intercambian los roles, repitiendo
la experiencia con acompanamiento y respetando siempre el ritmoy la
comodidad de cada nifio o nifa.

Para cerrar, se retiran las vendas y se realiza una breve conversacion grupal,
preguntando: ¢ qué sintieron?, ;qué aromas y sabores reconocieron? y ;qué
les dijo su cuerpo en cada momento? Finalmente, todos se ponen de pie en
una gran ronda y se mueven libremente, dejando que el cuerpo exprese los
recuerdos de la experiencia, integrando el movimiento, el gusto y el olfato en
una vivencia completa y significativa.

MATERIALES:
« Vendas

» Alimentos saludables a elegir

+ Parlante
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PREGUNTA DE REFLEXION FINAL (EVALUACION);

¢ Qué sabores y olores te gustaron mds? ¢ Como podemos
escuchary cuidar nuestro cuerpo cuando comemos todos los

dias?

ACTIVIDAD EXTRA
SUGERIDA PARA
CASA O PARA AULA:

Si algun nifo o nifia no desea
vendarse los ojos, puede
participar como ayudante de la
o el docente, cuidando que los
companeros no se choquen o
realizando toda la actividad sin
venda. Siempre se respeta el
ritmo, la decision y la comodidad
de cada participante.

Se puede realizar la misma
actividad en compania de
mama o papa usando alimentos
favoritos de cada integrante y
reforzando el lavado de manos
antes de comenzar.

AR
¢SABIAS QUE?

Tu lengua tiene superpoderes,
con ella puedes sentir sabores
dulces, acidos, salados y
amargos; cada parte de tu
lengua ayuda a descubrir

un sabor diferente. Por eso
puedes distinguir cuando algo

: no te gusta.




OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Generar un acercamiento a la alimentacion saludable y :

consciente desde el juego, el arte y la experimentacion para
reconocer que cuanto mas colores tenga nuestro plato, mas . .
saludable puede ser. ;

OBRA DE ARTE

Los colores secretos del maiz — Pigmentos obtenidos de - -y ek
vegetales y especias: café, curcuma, mora, hojas de plantas, ’
achiote — 2026 -

Maria Dolores Charvet
|
Q U E N OS R E GALA Fotos: Maria Dolores Charvet
LA COMIDA
_ INTRODUCCION A LA EXPERIENCIA:
COLORI B A CON A partir del reconocimiento, la observacion, la experimentaciony la
L AS FRU" A ] 5 creacion artistica con pigmentos naturales de frutas, verduras, raices y
. plantas, se relacionan los colores de los alimentos con las

VERDURASY COMGC vitaminas y nutrientes que ayudan a nuestro cuerpo a crecer fuerte,

tener energiay la relevancia del cuidado.

NOS AYUDA?




ACTIVIDAD ARTISTICA EDUCATIVA: ?@\

iVamos a divertirnos! Observa detenidamente con tu U
grupo de estudiantes la obra Los colores secretos del

maiz, ¢,qué colores se destacan y cual es tu preferido? ¢,De

donde habran salido tantos colores distintos? Ahora lo vamos

a descubrir juntos.

Se invita al grupo a sentarse en circulo y se realiza la lectura del cuento
“La papa el tesoro de la tierra” bit.ly/4rVpqyO

iTras ello, se podria dialogar con el grupo a través de las siguientes
preguntas: ¢ Qué frutas o verduras te dan energia para jugar? ¢ Qué
alimentos ayudan a que nuestro cuerpo crezca fuerte? ¢ Qué pasa en
nuestro cuerpo cuando comemos frutas y verduras?

iA descubrir mundos de colores! En el centro del aula se disponen
recipientes con diferentes tipos de raices, tubérculos, plantas, frutas,
vegetales, entre otros, de los cuales se pueden extraer su pigmento al
mezclarlo con agua. Los pigmentos pueden ser extraidos cortando los
vegetales y frutas en trozos pequenos, aplastandolos con una cucharay

mezclandolos con un poco de agua, de acuerdo a la cantidad y la tonalidad

de color que queramos obtener, también podemaos utilizar las frutas y
vegetales directamente frotandolos en el soporte que tengamos.

Se entrega una hoja de papel acuarelable de tamano A3, para bocetar con
los pigmentos, los colores y el dibujo. Crearemos nuestra propia paleta de
colores y experimentaremos dibujando formas y figuras relacionadas con

las frutas o verduras y los contextos de dénde vienen estos alimentos.

jPara terminar, nos sentamos en circulo y compartimos los trabajos
terminados para poder mirar lo gue hicieron las y los demas. Para finalizar,
se puede conversar sobre como los alimentos ayudan al cuerpo, como
cuidar la tierra que los produce y como compartirlos.

7
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MATERIALES: » 1lrecipiente con agua por

« 1frasco de curcuma en polvo, 1 parlt|0|pante. =3
frasco de café, 4 remolachas, 4 *  1pincel por participante.
papas, 4 camotes, media libra + 1llapiz por participante.
de espinaca, media libra de + 1 pedazo de papel higiénico o
moras, 4 mangos pequenos, 1 toalla para secar el pincel por
col morada, y demas alimentos participante.
de los que podamos extraer su * 1hojaacuarelable tamafo A3
color. por participante.

PREGUNTA DE REFLEXION FINAL (EVALUACION):

¢ Crees que estos alimentos de diferentes colores y
texturas nos ayudan a crecer fuertes?

La tierra nos regala estos alimentos,
Jpor queé es importante cuidarla?

ACTIVIDAD EXTRA
SUGERIDA PARA
CASA O PARA AULA:

Utilizando materiales como frutas
y vegetales, podemos divertirnos
creando muchas figuras con
diversos colores y texturas.

¢SABIAS QUE?
Si mezclamos con un poco
de agua diferentes alimentos,
principalmente frutas, vegetales
y especias podemos encontrar
colores que no siempre
encontramos en los materiales
que utilizamos de manera

‘ convencional y con ellos se
- pueden crear formas y dibujos

3 gue queramos.



http://bit.ly/4rVpqyO

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Desarrollar procesos de aprendizaje que promuevan el
bienestar y los habitos de alimentacién saludable, a través de
la vivencia de tradiciones culturales, que transiten del trabajo
individual al colectivo como parte fundamental del desarrollo
integral y la vida en comunidad.

OBRA DE ARTE

Obra de arte: Chakana del alimento — Land art o arte de la tierra,
palitos, hojas, y flores recogidas, frutas y vegetales — 2026 —
Maria Dolores Charvet

TE SIENTES
ESOS MOMENTOS?

Fotos: Maria Dolores Charvet

INTRODUCCION A LA EXPERIENCIA:

A través de la creacion de una obra colectiva enfocada en la tradicion
cultural de la Pamba mesay los principios del Land art, se busca
reflejar las historias de vida personales y comunitarias, fortaleciendo el
sentido de pertenencia, el cuidado mutuo y la valoracion de practicas
cotidianas. Esta experiencia es una invitacion a que cada nifo y nifa
reafirme su identidad propiay, alavez, tome conciencia de que forma
parte activa de una comunidad.




B

ACTIVIDAD ARTISTICA EDUCATIVA:

ilniciamos este gran momento para compartir! Observa con
atencion la obra, Chakana del alimento, ¢,qué ves?, ¢,qué elementos la
componen?

Da la bienvenida y comienza con gjercicios de respiracion y de relajacion
consciente para conectarnos con el espacio y con el grupo. En circulo,
nos damos un momento para conversary tener pequenas reflexiones,
las siguientes preguntas pueden ayudar: ¢ Qué alimentos nos dan
energia para jugar, aprender y compartir con otras personas? ¢ Con
quién compartes la comida y como te sientes en esos momentos? ¢ Queé
alimentos compartimos en nuestra comunidad?

Se explica que realizaremos una pamba mesa, que también sera una obra
de Land Art, utilizando so6lo elementos naturales encontrados en el espacio
(hojas, piedras, semillas, ramas, flores caidas, tierra), recordando que

no se arranca ni dana la naturaleza. Adicionalmente, a esta creacion se
incorporan frutas y vegetales.

En primer lugar, cada nifo y nifa crea una compaosicion en el suelo que
represente: alimentos que le gustan o que lo cuidan, personas con quienes
comparten la comida y/o sensaciones de cuidado, energia o bienestar.
Después, en segundo lugar, las creaciones individuales se unen para
formar una gran obra colectiva en el suelo, conectando las piezas entre si,
mostrando que todas las historias forman parte de una misma comunidad.

Para finalizar, nos sentamos en circulo alrededor de la obra para observarla,
respetarla y reconocer el trabajo de todas y todos. Se puede finalizar el
encuentro con la siguiente idea, esta creacion es una gran instalacion
colectiva que refleja la diversidad de la comunidad y la importancia de
cuidar la naturaleza y los alimentos que nos nutren.

g
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MATERIALES: « Piedras

« Hojas de plantas o de arboles * Frutasy vegetales

que podemos encontrar en el + Loideal es que tengamos
parque o en el suelo elementos suficientes para que
las nifas y ninos puedan jugar,
experimentary crear juntas 'y

+ Semillas juntos.

« Pétalos de flores

PREGUNTA DE REFLEXION FINAL (EVALUACION);

¢ Qué aprendimos hoy sobre la tierra y la comida que nos
cuida? ;Como nos sentimos cuando compartimos la comida
en una pamba mesa?

ACTIVIDAD EXTRA
SUGERIDA PARA
CASA O PARA AULA:

Invita a crear una pamba mesa,
€en una mesa, un mantel o incluso
en el suelo (sobre una tela limpia
0 sobre hojas de platano bien
lavadas), se colocan algunos
alimentos saludables (frutas, pan,
tubérculos, semillas). Se pueden
ordenar los alimentos en el centro,
formando un pequefio circulo

A\ :SABIAS QUE?

El Land Art es una forma de arte
que se hace con elementos de la
naturalezay suele ser temporal.
Nos ensena que podemos crear
sin danar el entorno y que el arte
también puede volver a la tierra.
Ademas, esta muy relacionada

o diseno, como la obra vista en s
con las tradiciones de muchas

clase. Tras ello, se disfruta de :
: : _ culturas ecuatorianas en donde
los alimentos recordando que la * S

comida se cuida y se comparte.




N

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Explorar en familia las formas y los origenes de los alimentos a través
del movimiento y del juego, para establecer conexiones afectivas y
placenteras con la comida saludable.

OBRA DE ARTE

Fuente de referencia artistica/ludica: Técnica / Partitura de
movimiento - “Danza Ludica” — 2025 -

Kike Mediavilla oR

INTRODUCCION A LA EXPERIENCIA:

Se propone un juego simbadlico en el que se representa el crecimiento
de la naturaleza y la forma en la que se obtienen determinados

alimentos. Para ello, se invita a todos los integrantes de la familia a
SUPERM ERCAD > indagar las texturas, formas y figuras de los alimentos desde su origen

OALAMESA? hasta su madurez a través del universo del movimiento.



ACTIVIDAD ARTISTICA EDUCATIVA:

Antes de iniciar el juego debemos preparar un parlante,
un lugar amplio en la casa en el que poder acostarse en

el suelo, un vaporizador (chisguete) con agua y una cesta
0 bandeja con varios alimentos de diversas formas, colores, tamanos y
procedencias. Por ejemplo: frutilla, mora, platano, pitahaya, aguacate, tomate,
lechuga, entre otros.

B

iVamos a divertirnos en familia! Para comenzar, cada miembro de la familia
podra tener un nuevo nombre, que se inventara cambiandolo por un alimento
que comience con la primera letra de su nombre 0 apodo. Si deseas anadir
dificultad, anade también el apellido, por ejemplo, Maria Sanchez, podria ser
Melén Sandia o Manzana Sopa.

Tras ello, un participante toma una pieza de uno de estos alimentos sin que el
resto lo vea. Debe tumbarse en el suelo, “convertirse” con el cuerpo en una
semillay guardar en su interior el alimento seleccionado. Los mayores pueden
preguntar: ¢ cudnto espacio ocupa una semilla?, ¢ qué necesita para crecer?,
écrece lento o rapido?

Cualquiera puede responder, puede gue se mencionen elementos como el
sol, latierray el agua, y ahi sera el momento de poner la musica instrumental
suave preferida y “regar” con el vaporizador la semilla/persona. Tras esa
accion, se comienza a “crecer” con todo el cuerpo, muy despacio, hasta que
poco a poco madura y se descubre el alimento.

Se puede investigar antes o después de la dinamica la forma en la que crece
cada alimento, para que la posicion final del cuerpo, antes de mostrar la fruta o
verdura, corresponda con una composicion que se acerque a la realidad, por
ejemplo, en un plano bajo (lechuga o frutilla), medio (tomate) o alto (platano o
aguacate).

Al finalizar la representacion ludica de cada miembro de la familia, se incide en
la idea de que las semillas necesitan agua y cuidados para crecer, igual que
nosotros. Tras la “cosecha” de cada uno de los alimentos realizaremos algun
plato nutritivo y saludable, como una ensalada fresca o de frutas.

7
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MATERIALES:

+ Parlante

»  Vaporizador (chisguete) con
agua

» Alimentos

+ Cestaobandeja

PREGUNTA DE REFLEXION FINAL (EVALUACION): |
¢ Qué necesitan las plantas y las personas para crecer?

\
ACTIVIDAD EXTRA ¢
SUGERIDA PARA Q
CASA O PARA AULA: A

Otro posible juego podria ser
fijarse detenidamente en el
alimento, en su textura, colores y
formay, tras ello, disponer en un
camino unas tres separadas por
un espacio. Luego, de uno en uno,
nos desplazamos en paralelo por
este camino y realizamos con el
cuerpo la forma que tendria cada
alimento y como se desplazaria.
De esta forma, generaremos una
secuencia divertida y original
de movimiento. Por ultimo, la
podriamos repetir probando
hacerlo con diferentes ritmos,
alturas y velocidades.

Ecuador es parte de la region
andinay es uno de los mas
importantes centros de
domesticacion y origen de
cultivos en el mundo. Si quieres
conocer mucho mas sobre la
relevancia de conservar las
semillas ancestrales puedes
visitar la pagina web de

esta iniciativa:

cide Guardianes de Semillas
. https://redsemillas.org/



https://redsemillas.org/ 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Tomar conciencia de la relevancia del agua como fuente esencial de
vida y base de los habitos saludables como la hidratacién y la higiene,
através de la experimentacion en movimiento y la observacion de su
presencia en diversos estados.

OBRA DE ARTE

Fuente de referencia artistica/ludica: Técnica / Partitura de movimiento
- “Danza Ludica” — 2025 -
Kike Mediavilla

INTRODUCCION A LA EXPERIENCIA:

El agua es un recurso elemental para la vida que fluye por nuestro
cuerpo y también lo hace en la naturaleza. En esta linea, la propuesta
invita a experimentar por medio del cuerpo, del movimiento y de la

observacion, através de juegos inspirados en las sonoridades y los
estados del agua, que serviran como puntos de referencia para integrar
habitos saludables relacionados con este elemento, tales como
mantenerse limpio e hidratado.




ACTIVIDAD ARTISTICA EDUCATIVA:

jAlla vamos! Toma un parlante, busca un lugar amplio

en la casa, de dos a cuatro vaporizadores (chisguetes)

y diversos recipientes para poner hielos y agua. Antes de
comenzar, ten en cuenta que esta dinamica se puede conectar de manera
sencilla y significativa con la propuesta “Cosechando en familia”, que
también se encuentra en esta guia.

B

iA movernos con y como el agua! Inicia con esta idea: las plantas crecen
con agua de lluvia y es la ideal, ya que no necesitan ningtin elemento
anadido. Igual que nosotros, necesitamos mucha agua natural, sin nada
mads. Por tanto, las bebidas como las colas (refrescos) muy azucaradas

no son lo mejor para tu cuerpo. Ahora, puedes poner musica que invite al
movimiento y a que la mitad de la familia invente su propia “danza de la
lluvia”y, tras ello, la otra mitad del grupo familiar utiliza vaporizadores para
generar “lluvia”. Seguro que recibir esa lluvia influira en la danza, ¢ puedes
sentir la lluvia con tus manos, el rostro o tu lengua?, ¢ qué tal si utilizamos la
lluvia para estar limpios?

Para seguir indagando sobre el movimiento y el agua, comparte esta
reflexion: resulta esencial que los rios (al igual que las personas) se
muevan y fluyan libremente, ya que son vitales para una gran cantidad de
animales y ayudan a la supervivencia tanto de las personas como de la
naturaleza en todo el mundo. Invita a “fluir” por todo el espacio e imaginar
por dénde pasan estos rios, es decir, una vez que inicia un movimiento se
hace continuo. Anima a seguir haciéndolo: eso es, muévete como un rio
que nunca se detiene.

Y, por ultimo, para terminar el juego, la mitad de la familia le pide a la otra
mitad que cierren los ojos para sentir las multiples formas del agua. Hay
muchas posibilidades para experimentar: meter las manos y/o los pies en
un recipiente de agua tibia, pasar ligeramente un hielo por un brazo, entre
otras. Tras esta dinamica, se comparten las sensaciones y emociones
vividas con estos juegos y se concluye con la idea de que es importante
cuidar de nosotros mismos y preservar el agua.

MATERIALES:
» Parlante

» Dedos a cuatro vaporizadores
(chisguetes) con agua

» Hielos
* Recipientes con agua

PREGUNTA DE REFLEXION FINAL (EVALUACIONY):

¢Donde podemos encontrar agua y de qué forma la
podemos cuidar?

ACTIVIDAD EXTRA
SUGERIDA PARA
CASA O PARA AULA:

Pueden moverse con los ojos
cerrados o abiertos y utilizar,
como estimulos, los sonidos
que se pueden hacer con
agua en distintos estados.
Utiliza algunos recipientes
gue se puedan cerrar para
poder utilizar el agua liquida
y/o los hielos. Las personas
que se mueven pueden

“fluir” teniendo en cuenta
esos sonidos y las personas
que hacen estos sonidos
pueden observar la forma

en la que van cambiando los
movimientos y su intensidad
en funcién de los sonidos que
van realizando.

¢SABIAS QUE?

El agua es el componente principal del
cuerpo humano y representa entre el
50 % y 70 % del peso corporal total.

Las moléculas (parte mas pequena

de una sustancia) del agua son tan
antiguas, que, en algun momento, el
agua que tienes dentro también estuvo
dentro de dinosaurios, océanos,
tormentas, los casquetes polares 'y
muchos otros sitios.




TABLA DE COTEJO - ACTIVIDAD
“SONIDO SABROSO”

CRITERIO A OBSERVAR

PARTICIPACION ACTIVA

INDICADOR DE LOGRO

El estudiante participa con interés en la escucha, la construccion de la
maraca y la actividad ritmica colectiva.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Apreciar la relevancia del valor nutricional de los carbohidratos a través del

universo sonoro.

OBSERVACIONES

PARCIAL

DEL DOCENTE

ESCUCHA ATENTA

Presta atencion a la obra “n granos” y a los sonidos producidos por sus
companeros (respeta los momentos de silencio).

EXPLORACION SONORA

Experimenta con diferentes cantidades y tipos de granos para
modificar el sonido de su maraca.

COMPRENSION DE LA
METAFORA

Relaciona el sonido/energia de la maraca con la idea de la energia que
aportan los carbohidratos al cuerpo.

EXPRESION VERBAL

Responde a las preguntas motivadoras y de reflexion utilizando ideas
propias, gestos, onomatopeyas o palabras sencillas.

CREATIVIDAD

Muestra iniciativa en la creacién sonora (ritmos, combinaciones de
granos, forma de tocar la maraca).

TRABAJO COLECTIVO

Se integra al ritmo grupal respetando turnos, normas y escuchando a
los demas.

VOCABULARIO CLAVE

Reconoce o utiliza (segun edad) términos como energia, carbohidratos
o ritmo durante la actividad o el cierre.

OO Orp Oy OO ICEHO)

REFLEXION FINAL

Participa en la conversacion final y establece alguna relacion entre los
sonidos creados y la alimentacion.
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ESCALA SUGERIDA (opcional)
 Si: logrado de forma clara y auténoma

9 0 © 06 0 6 0 0 o

* PARCIAL: en proceso o con apoyo del docente

¢ NO: no se evidencia durante la actividad

O

NOTA PEDAGOGICA PARA DOCENTES

Se valorara mas la experiencia vivida,
la exploraciony la participacion, que la
precision conceptual o verbal.



OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Promover en la primera infancia habitos saludables de higiene y alimentacién a partir de
una experiencia artistica y sensorial, fortaleciendo una relacion afectiva y placentera con la
comida, entendida como un acto de cuidado del cuerpo, del otro y del espacio compartido.

CRITERIO A OBSERVAR

PARTICIPACION ACTIVA

INDICADOR DE LOGRO

El nifo o nifa participa con disposicion en el ritual de lavado de manos,
preparacion de la mesa y momento de alimentacion compartida.

PARCIAL

TABLA DE COTEJO - ACTIVIDAD
“RITUALES DE CUIDADO SOBRE LA MESA”

OBSERVACIONES

DEL DOCENTE

RITUAL DE HIGIENE

Realiza el lavado de manos con atencion y calma, comprendiendo el
gesto como cuidado del propio cuerpo y de los demas.

EXPLORACION
SENSORIAL

Observa, toca, huele y prueba el alimento con atencién, reconociendo
sensaciones (frio, textura, aroma, sabor).

AUTONOMIA EN EL
ESPACIO

Reconoce su lugar en la mesa (silueta y nombre) y colabora al poner y
cuidar los elementos del espacio compartido.

COMPRENSION DEL
CUIDADO

Manifiesta, mediante palabras, gestos o actitudes, que el momento de
comer puede ser un acto de calma, carifo y bienestar.

INTERVENCION
ARTISTICA

Realiza una composicion con materiales suaves que representa su
vivencia (calma, cuidado, disfrute, compania).

TRABAJO COLECTIVO

Respeta turnos, comparte materiales y participa en la construccion de
la obra colectiva (mantel intervenido).

VOCABULARIO CLAVE

Reconoce o utiliza términos como cuidado, ritual, calma, higiene o
compartir durante la actividad o el cierre.

® 06060 0 0 o0 o

REFLEXION FINAL

ESCALA SUGERIDA (opcional)
 Si: logrado de forma clara y auténoma

* PARCIAL: en proceso o con apoyo del docente

¢ NO: no se evidencia durante la actividad

Participa en la conversacion final y logra expresar qué hizo que el
momento de comer fuera placentero para su cuerpo y su corazon.

@
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NOTA PEDAGOGICA PARA DOCENTES

» Se valorara principalmente la experiencia vivida, la
disposicion al ritual, la exploracion sensorial y la expresion
emocional, mas que la precision verbal o conceptual. El foco
esta en el vinculo, el cuidado y la construccién de habitos
saludables desde una vivencia estética y afectiva.
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TABLA DE COTEJO - ACTIVIDAD
“PASEO POR MI CUERPO”

CRITERIO A OBSERVAR

OBSERVACION DE LA OBRA

INDICADOR DE LOGRO

Observa la obra SED con atencion y participa del momento
inicial de contemplacion.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Acompanar a la primera infancia en el reconocimiento de su cuerpoy su
crecimiento, haciendo especial énfasis en que algunos alimentos ayudan a

crecer fuertes y saludables.

OBSERVACIONES

PARCIAL

DEL DOCENTE

PARTICIPACION EN EL DIALOGO
INICIAL

Responde (con palabras, gestos o movimientos) a preguntas
sobre el cuerpo y sus cambios.

COMPRENSION DEL CRECIMIENTO

Reconoce que el cuerpo cambia o crece con el tiempo.

COMPRENSION BASICA
DE PROTEINAS

Identifica que algunos alimentos ayudan al cuerpo a crecer
fuerte.

COMPRENSION DE LA METAFORA

Relaciona el sonido/energia de la maraca con laidea de la
energia que aportan los carbohidratos al cuerpo.

TRABAJO COLABORATIVO

Participa en el dibujo grupal respetando turnos y compartiendo
materiales.

EXPLORACION CORPORAL
Y ARTISTICA

Representa el cuerpo (completo o una parte) utilizando lineas,
colores o huellas de movimiento.

RELACION
ALIMENTO - CUERPO

Ubica o representa proteinas en el dibujo relacionandolas con
fuerza, energia o crecimiento.

EXPRESION PERSONAL

Manifiesta ideas sobre su cuerpo senalando, hablando o
mostrando en el dibujo.

RESPETO POR NORMAS
DE HIGIENE

Participa del lavado de manos antes y después de la actividad.

REFLEXION FINAL

Participa en la conversacion final respondiendo: ¢Cémo ha
cambiado mi cuerpo gracias a las proteinas? (segun su nivel).
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ESCALA SUGERIDA (opcional)
 Si: logrado de forma clara y auténoma

0 00000 0C0 0 O

* PARCIAL: en proceso o con apoyo del docente

¢ NO: no se evidencia durante la actividad

O|010|0|0|0|0[0|0] O O

NOTA PEDAGOGICA PARA DOCENTES

En primeras infancias se prioriza la experiencia,
la participacion y la expresion libre. Se

valorara mas el proceso creativo, el dialogo

y la exploracién corporal que la precision
conceptual.



OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Reconocer la importancia de la higiene como parte del cuidado del cuerpo a través de la
observacion, el dialogo y la expresion artistica.

CRITERIO A OBSERVAR

OBSERVACION ATENTA

INDICADOR DE LOGRO

Observa la obra Aimohadas con interés y permanece atento/a durante
el momento de contemplacion.

OBSERVACIONES

TABLA DE COTEJO - ACTIVIDAD
“ALMOHADAS”

PARTICIPACION
EN EL DIALOGO

Responde (con palabras, gestos o0 movimientos) a preguntas sobre el
cuidado del cuerpo.

COMPRENSION DEL
CUIDADO CORPORAL

Reconoce acciones concretas de higiene antes o después de comer
(lavarse manos, limpiar boca, etc.).

RELACION
OBRA - CUIDADO

Establece alguna relacion entre la almohada y la idea de descanso o
cuidado del cuerpo.

EXPRESION ARTISTICA

Modela una almohada utilizando la plastilina con intencién expresiva.

INCORPORACION DE
SiMBOLOS DE CUIDADO

Incluye en su creacion elementos vinculados al cuidado (manos
limpias, boca sonriente, colores suaves, etc.).

AUTONOMIA
EN LA ACTIVIDAD

Participa del modelado (construccion) de la almohada con iniciativa,
explorando formas y colores.

RESPETO POR NORMAS
DE HIGIENE

Participa del lavado de manos antes y después de la actividad.

PARTICIPACION EN EL
RITUAL DE CIERRE

Se integra al gesto colectivo (simular lavado de manos, respiracion
profunda, etc.).

/00 © 06 0 0|0

REFLEXION FINAL

ESCALA SUGERIDA (opcional)
 Si: logrado de forma clara y auténoma

* PARCIAL: en proceso o con apoyo del docente

¢ NO: no se evidencia durante la actividad

Responde a la pregunta final: ; Qué hacemos para cuidarnos antes 'y
después de comer? (segun su nivel de desarrollo).

@
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cuidado como experiencia cotidiana.

NOTA PEDAGOGICA PARA DOCENTES

* En esta etapa se valorara especialmente la participacion,
la vivencia del cuidado como experiencia significativa y
la expresion corporal y artistica, mas que la verbalizacion
precisa de conceptos. El foco esta en instalar el habito de
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TABLA DE COTEJO - ACTIVIDAD OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Explorar a través del movimiento, la imaginacion y el juego, la idea de que algunos alimentos ayudan a cuidar,

“MOVIMIENTOS SABROSOS” proteger y fortalecer el cuerpo, reconociendo la importancia de habitos de higiene y alimentacion saludables

CRITERIO A OBSERVAR

PARTICIPACION ACTIVA

para desarrollar la conciencia corporal y la creatividad.

OBSERVACIONES

INDICADOR DE LOGRO PARCIAL DEL DOCENTE

Participa con interés en la observacion de alimentos y las actividades
de movimiento propuestas.

IDENTIFICACION DE
ALIMENTOS SALUDABLES

Reconoce 0 menciona frutas o alimentos saludables durante la
actividad.

EXPRESION CORPORAL

Representa con su cuerpo el alimento creado con lana mediante
movimientos libres.

EXPLORACION DEL
MOVIMIENTO

Experimenta movimientos grandes, pequefos o suaves segun la
propuesta.

COMPRENSION DEL
CUIDADO DEL CUERPO

Relaciona los alimentos saludables con el cuidado y fortalecimiento del
cuerpo.

HABITOS DE HIGIENE

Reconoce la importancia del lavado de manos antes de comer.

CREATIVIDAD

Muestra iniciativa al crear su “ensalada de frutas” y sus movimientos.

TRABAJO COLECTIVO

Interactia con sus companeros respetando turnos e imitando
movimientos.

EXPRESION VERBAL O
GESTUAL

OO0 0|00 |0|0|0|0

Expresa ideas sobre su “receta” 0 movimientos con palabras o gestos.

REFLEXION FINAL

© © ® © 00 06 0 0 e
O & 6606060 06 0o

Participa en la conversacion sobre cémo cuidar el cuerpo con
alimentacion saludable.

O
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ESCALA SUGERIDA (opcional) NOTA PEDAGOGICA PARA DOCENTES

«  Si: logrado de forma clara y auténoma » Se valorara mas la experiencia vivida, la
exploracion corporal, la creatividad y la

* PARCIAL: en proceso o con apoyo del docente participacion activa de los nifios y nifias en la

representacion de los alimentos saludables,
que la precisiéon conceptual o verbal.

¢ NO: no se evidencia durante la actividad




gB"ET'Vo IDE APREND'ZA:EI LaEe 6 o8 Seriitos (ausio Y olats) entitcan TABLA DE COTEJO - ACTIVIDAD
econocer las sensaciones del cuerpo a través de los sentidos (gusto y olfato), identificando

senales simples como el hambre y la saciedad, por medio del juego, la exploraciony la “LA PANCITA NOS HABLA”
expresion corporal, promoviendo el cuidado del cuerpo y habitos de higiene y salud.

OBSERVACIONES

CRITERIO A OBSERVAR INDICADOR DE LOGRO PARCIAL

DEL DOCENTE

PARTICIPACION ACTIVA Participa con interés en la exploracion sensorial y actividades

propuestas.
RECONOCIMIENTO DE Identifica senales basicas como hambre, saciedad, agrado o
SENSACIONES CORPORALES desagrado.
EXPLORACION Utiliza el gusto y el olfato para explorar alimentos durante la
DE LOS SENTIDOS actividad.
EXPRESION CORPORALY Responde a las sensaciones mediante gestos o movimientos
GESTUAL corporales.

CONFIANZAY CUIDADO DEL

COMPANERO Participa en la actividad en pareja mostrando respeto y cuidado.

COMPRENSION DEL CUIDADO : ;
Reconoce la importancia de escuchar el cuerpo al comer.

DEL CUERPO
HABITOS DE HIGIENE Reconoce la importancia del lavado de manos antes de comer.
EXPRESION VERBAL Responde a preguntas sobre sabores, olores o sensaciones.

CREATIVIDAD EN EL
MOVIMIENTO

© 00 © o 0 00|06

Representa con el cuerpo el alimento o sensacion experimentada.

Participa en la conversacion sobre cémo cuidar el cuerpo al
alimentarse.

CCCQCOCCOO.
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@

REFLEXION FINAL

ESCALA SUGERIDA (opcional) NOTA PEDAGOGICA PARA DOCENTES

«  Si:logrado de forma clara y auténoma » Se valorara mas la experiencia sensorial, la exploracién de
los sentidos, la expresion corporal y la participacion activa de

» PARCIAL: en proceso o con apoyo del docente los nifos y nifias que la precision conceptual o verbal en la

identificacion de las sensaciones del cuerpo.

¢ NO: no se evidencia durante la actividad
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TABLA DE COTEJO - ACTIVIDAD
“COLORES QUE ALIMENTAN”

CRITERIO A OBSERVAR

PARTICIPACION EN EL CiRCULO
INICIAL

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Reconocer, a través del arte y la exploracién, que los alimentos saludables aportan vitaminas
y nutrientes que ayudan al cuerpo a crecer fuerte, tener energia y mantenerse sano,

promoviendo habitos de alimentacion consciente y cuidado del cuerpo y la tierra.

INDICADOR DE LOGRO

Participa en el circulo de inicio y muestra disposicion para
escuchar el cuento y las consignas.

OBSERVACIONES
DEL DOCENTE

PARCIAL

ESCUCHA ATENTA

Presta atencion a la lectura del cuento y a las intervenciones
de sus companeras/os durante el didlogo.

RECONOCIMIENTO DE ALIMENTOS

Identifica frutas, verduras, raices o plantas durante la actividad,
ya sea de forma verbal o gestual.

EXPLORACION DE PIGMENTOS
NATURALES

Experimenta con los pigmentos obtenidos de alimentos,
explorando colores, mezclas y texturas.

USO CREATIVO DEL COLOR

Utiliza los colores de forma libre y expresiva en su produccion
artistica.

COMPRENSION DEL VINCULO
ALIMENTO-CUERPO

Establece alguna relacion entre los alimentos, los colores y el
cuidado del cuerpo (de forma verbal, grafica o simbdlica).

EXPRESION ARTISTICA

Se expresa a través del dibujo y la experimentacion sin temor
al error, disfrutando del proceso creativo.

CUIDADO DE MATERIALESY
ENTORNO

Manipula los materiales con cuidado y respeta el espacio
compartido.

PARTICIPACION EN EL CIERRE

Participa en la observacion colectiva de los trabajos y en la
conversacion final.

VOCABULARIO CLAVE

Reconoce o utiliza, segun su edad, palabras como colores,
alimentos, pigmento, vitaminas o nutrientes.

ESCALA SUGERIDA (opcional)
 Si: logrado de forma clara y auténoma

e ©6/ 00600 0 06 o

* PARCIAL: en proceso o con apoyo del docente

¢ NO: no se evidencia durante la actividad
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NOTA PEDAGOGICA PARA DOCENTES

En primeras infancias se prioriza la experiencia,
la participacion y la expresion libre. Se

valorara mas el proceso creativo, el dialogo

y la exploracién corporal que la precision
conceptual.



OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Generar procesos de aprendizaje que transiten de lo individual a lo colectivo, reconociendo la identidad personal y el

sentido de pertenencia comunitaria, a través de la creacion artistica con elementos de la naturaleza, fortaleciendo el
cuidado mutuo, la relacién con el entorno y la valoracién de practicas como la alimentaciéon compartida.

CRITERIO A OBSERVAR

PARTICIPACION EN LA
BIENVENIDA

INDICADOR DE LOGRO

Participa en los ejercicios iniciales de respiracion y relajacion,
mostrando disposicion para integrarse al grupo.

PARCIAL

TABLA DE COTEJO - ACTIVIDAD

“LATIERRA NOS CUENTA HISTORIAS”

OBSERVACIONES
DEL DOCENTE

ESCUCHAY DIALOGO
INICIAL

Escucha y participa en la conversacion sobre alimentos, comunidad y
momentos de cuidado.

RECONOCIMIENTO DE LA
NATURALEZA

Identifica y utiliza elementos naturales del entorno sin danarlos.

COMPRENSION DEL
LAND ART

Comprende que el land art se realiza con materiales naturales y es una
creacion respetuosa con la naturaleza.

CREACION INDIVIDUAL

Realiza una composicion individual que representa alimentos,
personas o sensaciones de cuidado y bienestar.

EXPRESION SIMBOLICA

Utiliza formas, colores y disposiciones espaciales para expresar ideas
0 emociones relacionadas con su historia de vida.

INTEGRACION AL
TRABAJO COLECTIVO

Integra su creacion individual a la obra colectiva, reconociéndose como
parte de un grupo.

TRABAJO COLABORATIVO

Muestra actitudes de respeto, cooperacion y cuidado hacia las
creaciones de sus companeras/os.

OBSERVACION Y
REFLEXION FINAL

Participa en la observacion de la obra colectiva y en la reflexion final, de
forma verbal, gestual o simbdlica.

@ 0|0 0600|060 0 06

VOCABULARIO CLAVE

ESCALA SUGERIDA (opcional)
 Si: logrado de forma clara y auténoma

* PARCIAL: en proceso o con apoyo del docente

¢ NO: no se evidencia durante la actividad

Reconoce o utiliza palabras como naturaleza, colectivo, compartir,
pamba mesa o land art, segun su edad.

@
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NOTA PEDAGOGICA PARA DOCENTES

» Estatabla de cotejo tiene un caracter orientativo y
formativo. La observacion se centra en el proceso creativo,
la participacion, el vinculo con el entorno y el sentido
comunitario, mas que en el resultado final de la obra.
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RECOMENDACIONES A TENER EN CUENTA PARA EL JUEGO
“COSECHANDO EN FAMILIA”

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Explorar en familia las formas y los origenes de los alimentos a través
del movimiento y del juego, para establecer conexiones afectivas y

placenteras con la comida saludable.

NOTA PEDAGOGICA PARA LA FAMILIA

Con este juego se valorara especialmente la participacion, el
descubrimiento y el fomento de la expresion corporal y artistica, que
puedan desembocar en la generacion de una experiencia significativa,
mas que centrarse en un trabajo exclusivamente tedrico/verbal de
algunos conceptos concretos. En virtud de estas orientaciones, resulta
esencial generar un clima relajado, ludico y divertido, ya que estos
elementos permiten que la infancia pueda realizar una asociacion
directa entre estos juegos de aprendizaje y un momento afectivo plenoy
enriquecedor.

A continuacion, se ofrecen algunos elementos/criterios que se
recomienda observar.

CRITERIO A OBSERVAR

PARTICIPACION ACTIVA

INDICADOR DE LOGRO

Participa con interés en la
exploracion ludica/sensorial
através de las actividades
propuestas.

COMPRENSION DE LA
METAFORA

Relaciona elementos
fundamentales como el sol y el
agua con la idea del crecimiento de
los seres vivos.

EXPLORACION DEL
MOVIMIENTO

Experimenta movimientos de
diversas intensidades con distintas
partes del cuerpo.

INTEGRACION AL TRABAJO
COLECTIVO

Respeta turnos, comparte
materiales y participa en el
desarrollo simbdlico del juego.

REFLEXION FINAL

Comparte reflexiones sobre las
diversas formas de crecer que
existen en la naturalezay en la
transformacion de la semilla hasta
dar origen a algunos alimentos.




RECOMENDACIONES A TENER EN CUENTA PARA EL JUEGO
“FLUIR COMO EL AGUA”

OBJETIVO DE APRENDIZAJE:

Tomar conciencia de la relevancia del agua como fuente esencial de
vida y base de los habitos saludables como la hidratacién y la higiene,
através de la experimentacion en movimiento y la observacion de su

presencia en diversos estados.

NOTA PEDAGOGICA PARA LA FAMILIA

Con este juego se valorara especialmente la participacion, el
descubrimiento y el fomento de la expresion corporal y artistica, que
puedan desembocar en la generacion de una experiencia significativa,
mas que centrarse en un trabajo exclusivamente teérico/verbal de
algunos conceptos concretos. En virtud de estas orientaciones, resulta
esencial generar un clima relajado, ludico y divertido, ya que estos
elementos permiten que la infancia pueda realizar una asociacion
directa entre estos juegos de aprendizaje y un momento afectivo plenoy
enriquecedor.

A continuacion, se ofrecen algunos elementos/criterios que se
recomienda observar.

CRITERIO A OBSERVAR

PARTICIPACION ACTIVA

INDICADOR DE LOGRO

Participa con interés en la
exploracién ludica/sensorial
através de las actividades
propuestas.

COMPRENSION DE LA
METAFORA

Se integran asociaciones
relacionadas con el agua

como un elemento esencial para
lavida.

EXPLORACION DEL
MOVIMIENTO

Experimenta movimientos de
diversas intensidades con distintas
partes del cuerpo.

INTEGRACION AL
TRABAJO COLECTIVO

Respeta turnos, comparte
materiales y participa en el
desarrollo simbdélico del juego.

REFLEXION FINAL

Comparte ideas basicas sobre la
importancia de cuidar el agua.
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GLOSARIO

AGUA: es un liquido
transparente, sin olor ni sabor,
que no tiene forma propiay que
es jsuper importante para que
todos los seres vivos (plantas,
animales y personas) podamos
vivir! Esta en rios, mares y nubes,
y se convierte en hielo (sélido) o
vapor (gas), jcambiando

de estado!

CARBOHIDRATOS: son
alimentos como los cereales,
los granos, los vegetales o los
tubérculos, que nuestro cuerpo
utiliza como su principal fuente
de energia.

CRECER: cambiar, hacerse mas
grande, mas fuerte, aprender.

COLECTIVO: quiere decir
hacer algo juntos/as. Es cuando
muchas personas trabajan,
juegan o crean en equipo,
ayudandose unas a otras.

COLORES: son las distintas
formas en que vemos laluz en las
cosas que nos rodean. Gracias
alos colores podemos decir si

algo es rojo como una manzana,
amarillo como el sol o verde
como una hoja.

COMPARTIR: es daro usar
algo con otras personas. Es
cuando prestamos, repartimos o
disfrutamos juntos/as.

COSECHA: es un momento
muy importante en la agricultura,
en el que se recogen los
productos que las plantas nos
dan, como frutos u hortalizas, en
el momento en el que ya estan
listos para poder comerse.

CUERPO: es como nuestro
hogar, con el que nos podemos
mover, sentir, respirar, aprender y
relacionarnos con el mundo.

CUIDAR: hacer cosas que
ayudan a que nuestro cuerpo
esté bien.

ENERGIA: es todo aquello que
hace que las cosas y los seres
vivos puedan moverse. Las
personas obtenemos energia de
los alimentos y eso nos da fuerza
para correr, saltar y pensar.

ENSALADA DE FRUTAS: es
una mezcla de diferentes trozos
de frutas.

FLUIR: es cuando algo se mueve
de forma constante y facil, como
elaguade unrioounjugoenun
vaso, es decir, que corre

sin detenerse.

HABITO: algo que hacemos
todos los dias.

HIGIENE: acciones que
realizamos para cuidar nuestro
cuerpo y mantenerlo limpio.

HAMBRE: sensacion en la
barriga que dice “necesito
comer” porque esta vacia, a
veces con ruido o con dolor, pero
también puede ser una emocion
de aburrimiento o tristeza.

HUELLA: marca que queda de
una experiencia vivida: puede ser
un dibujo, una palabra, un gesto
o unrecuerdo que guardalo

que sentimos.

INSTALACION ARTISTICA: es
una forma de arte que se crea

en un espacio y se vive con el
cuerpo. No es solo para mirar: se
recorre, se habita y se transforma
con la participacion de quienes
estan alli.

LAND ART O ARTE DE LA
TIERRA: es una forma de hacer
arte en la naturaleza. Se usan
cosas que encuentran afuera,
como piedras, hojas, palos,
arena o flores, para crear dibujos
o formas. El arte se queda en la
naturalezay, con el tiempo, el
viento o la lluvia lo cambian. Es
como jugary crear arte al aire
libre, usando lo que nos regala la
naturaleza. Aqui un enlace para
conocer mas:

LAND ART: Caracteristicas,
Artistas y Principales Obras del
“Arte dela Tierra”

LIMPIAR: quitar la suciedad para
sentirnos sanos.

MOVIMIENTO: cambio de
posicion que experimenta un
cuerpo en el espacio.



NATURALEZA: es el sol, los
arboles, las flores, los animales,
el aguay el aire. La naturaleza es
donde viven las plantas y

los animales, y donde podemos
jugar, aprender y cuidar

el planeta.

NUTRIENTES: son las cosas
buenas que tienen los alimentos
y que nuestro cuerpo necesita
para crecer, tener energia y estar
sano. Los nutrientes estan en
frutas, verduras, granos y otros
alimentos, y ayudan a nuestro
cuerpo a jugar, aprendery
sentirnos fuertes.

PAISAJE: un lugar que miramos
y recorremos.

PAMBA MESA: es una forma

de comery compartir juntos/as.
Ponemos la comida en una mesa
grande o en el suelo, y todas las
personas comen del mismo lugar.
En la pamba mesa compartimos
la comida, conversamos y nos
cuidamos, porque comer juntos
nos hace sentir acompanados

y felices.

PIGMENTO: son como polvitos
de colores que sirven para
pintar y dar color. Pueden venir
de la naturaleza, como de
plantas, frutas o tierra. Cuando
mezclamos pigmentos con
agua, aceite u otros materiales,
podemos dibujar, pintary

crear arte.

POLIRRITMIA: quiere decir que
la musica esta formada por la
combinacion de varios ritmos
que suenan al mismo tiempo.

PROTEINA: alimento que ayuda
al cuerpo a crecer.

RITUAL: conjunto de acciones
que se repiten con cuidado y
calma, y que hacen especial

un momento cotidiano, como
lavarse las manos, poner la mesa
o0 compartir la comida.

SACIEDAD: sensacion que
indica que el cuerpo ya esta
satisfecho.

SALUDABLE: consumir
alimentos nutritivos que ayudan
al cuerpo a crecer y cuidarse.

SEMILLA: es como un pequeno
paquete que guarda una nueva
planta dentro, con su propia
comiday un caparazon protector,
lista para crecer y convertirse en
una planta grande y fuerte si tiene
agua, tierray sol.

SENTIDOS: los cinco sentidos
principales son vista, oido, gusto,
tacto y olfato.

TEXTURAS: son como se siente
algo cuando lo tocamos. Puede
ser suave, aspero, liso, rugoso,
blando o duro. Las texturas nos
ayudan a explorar con las manos
y a descubrir el mundo jugando.

VITAMINAS: son ayudantes
pequenitos que tienen los
alimentos y que ayudan a nuestro
cuerpo a crecer fuerte y sano.

Las vitaminas estan en frutas,
verduras y otros alimentos, y

nos ayudan a tener energia,

a cuidar nuestro cuerpoy a
sentirnos bien.
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ANEXO-PASEO POR MI CUERPO

Este seria un modelo de ilustracion, que podria tomar como referencia
el artista para crear y anadir en la guia o en algun enlace si se estima
oportuno.

LECTURASY RECURSOS RECOMENDADOS

Nutricion en la primera infancia: estado y desafios actuales
en América Latina y el Caribe - Organizacion de Estados
Iberoamericanos

Si quieres conocer mas sobre el trabajo de Arteducarte,
puedes visitar el siguiente enlace:

https://arteducarte.com/



https://oei.int/oficinas/secretaria-general/publicaciones/nutricion-en-la-primera-infancia-estado-y-desafios-actuales-en-america-latina-y-el-caribe/
https://oei.int/oficinas/secretaria-general/publicaciones/nutricion-en-la-primera-infancia-estado-y-desafios-actuales-en-america-latina-y-el-caribe/
https://oei.int/oficinas/secretaria-general/publicaciones/nutricion-en-la-primera-infancia-estado-y-desafios-actuales-en-america-latina-y-el-caribe/
https://arteducarte.com/ 
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